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Kada sulauk5|me sveiko maisto mokymosi jstaigose?
Plintant sveiko gyvenlmo blddo madai, Lietuvoje vis

Moskleivé Karolina sako, jog mokymo jstaigos nesiriipina ne
tik veganu ar vegetaru, bet ir visavalgiu sveikata.

Mazas pasirinkimas

Svietimo jstaigy valgyklose esanéiuose meniu
patiekaly pasirinkimas labai mazas. Kasdien sitilomas
kepsnys ar Snicelis, taciau retai galima atrasti varSkes
patiekaly ar darzoviy troSkiniy. DidZiausia mokykly
valgykly blogybé ta, jog sitlomas dienos maisto
racionas blina beveik vienodas. Pavyzdziui, pirmadienj
mokykloje galima nusipirkti viStienos maltinuka, kepta
vistieng bei troskinj su viStiena. Nors mokiniams turi
biiti suteikta teisé rintis ka valgyti, taciau praktiskai jie
turi tik viena pasirinkima — viStiena. Vaikai, nevalgantys
mesos, daznai yra priversti valgyti garnyrus arba per
pertraukas bégti | prekybos centrus. Dar prastesne
situacija darzeliuose, kur visi vaikai gauna vienoda maiso
davinj. Tévai baiminasi, jog vaikai, namuose pratinami
prie sveiko maisto, darZelyje nesugebes iSsaugoti sveiky
mitybos jprociy. Niekas neatsizvelgia i vaiky poreikius,

daugiau

ir daugiau Seimy pasirenka vegetariSkg

ar veganiskg mitybg. Vaiky mityba darzeliuose bei
mokyklose prasta — menkas maisto racionas, mazai
Svieziyvaisiy beidarzoviy, o vaiky alkj bandoma malsinti
bandelémis. Tévai sunerime, jog jy vaikai darzeliuose
bei mokyklose negali gauti visavertiSkos mitybos.

Goda BUDREIKAITE

nors jie daznai atsisako valgyti savo ,,draugus®. Tevai
mato iSeitj — sudaryti atskirg vegetariS$ko maitinimosi
grupe. Taciau Sveikatos ministerija vegetariSka vaiky
mitybg vertina skeptiskai ir jokiy priemoniy nezada
imtis. Jy teigimu, mokymosi istaigy valgiarascius
tvirtina Visuomenés sveikatos centras, kuris uztikrina
tinkamai subalansuotus meniu.

Mokykla nesirupina mokiniy sveikata

Rokiskio Juozo Tumo - Vaizganto gimnazisté
Karolina Bimbaité yra vegetare. Praséme jos pasidalinti
savo patirtimi ir papasakoti, ka ji valgo mokykloje, su
kokiomis problemomis susiduria. ,,Mokykloje nieko
nevalgau. Savo maista nestis nepatogu, ypac kai gyvenu
uz 20 km. Valgykloje net ne visada biina vaisiy, o jei
ir biina - labai brangis ir daznai neprinoke. Juokinga
tai, kad prie meniu, ant sienos, yra pakabinta sveiko
maisto piramidé. Pieno ir mesos produktai - beveik
paciame virSuje. Taciau... Jau penktus metus mokausi
mokykloje, o meniu nesikeicia. Kiekviena diena
sitloma meésa arba kazkas i§ pieno ar varSkes. Net
,balta misrainé” su kumpiu, o visos kosés su svietu.
Pasigendu $vieziy vaisiy, saloty, rieSuty, grudy. Per
pietus noréciau paprastos koses be svieto ir saloty ar

darzoviy troskinio. Jei jau viskas i§ var§kés ir mésos, tai
gal bent sriuba virty tik i§ darzoviy. Bet kai nusiperki
»Zirniy sriubos” - dar ir meésos gabaléliai plaukioja.
Mokyklos valgykloje kasdien galima gauti bandeliy,
kuriose ,labai daug vitaminy, mineraly, jos lengvai
virS§kinamos, pasisavinamos ir yra nuostabus kasdieninis
maistas”. Néra mokykloje Svaraus, natiiralaus, paprasto
bei sveiko maisto. Mokykla visiSkai nesirtipina mokiniy
sveikata ir nerodo jokio susiriipinimo ne tik vegetarais/
veganais bet ir visavalgiais. O ka valgo tie, kurie
alergiSki laktozei? Tokiy mokiniy tikrai yra. AiSku,
gali paprasyt, kad jdéty tik grikiy, bet juk ten irgi yra
sviesto...“, - pasakojo mergina.

Karolinos tegimu, ne tik vegetarai, bet ir visavalgiai
mokiniai mokykloje pasigenda sveikesnio bei jvaresnio
maisto.

Vis daugiau démesio yra skiriama vaiky sveikatai,
fiziniam aktyvumui. Taciau mokymosi jstaigy valgyklos
ir sveika mityba kol kas uzmirsta. Tévai bei mokiniai
tikisi permainy. Jie noréty valgyklose rasti aukstesnés
kokybes produkty, daugiau Svieziy vaisiy bei darzoviy.
Dienos meniu turéty biti didesnis pasirinkimas:
mesos, Zuvies, varSkes, miltiniy bei darZoviy patiekaly.
Darzelinuky tévai taip pat su nekantrumu laukia, kada
galés pasirinkti, koki maista jy vaikai valgys darzeliuose.
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KAIP PASISKELBTI?

NEMOKAMI ASMEMINIAI
SKELBIMAI SMS ZINUTE
866676777
Parasykite savo skelbima SMS
Zinute. Zinutés teksto dydis -
nedaugiau 100 simboliy.
NEMOKAMI ASMENINIAI
SKELBIMAIINTERNETU
Sveitaingje wwwirokiskiosirena it
galite talpinti skelbimus su
nuotrauka. Juos matysite masy
svetainéje. Nuotraukoje negali
matytis jokiy reklaminiy Zenkly
(watermark).

SKELBIMAI GAUTI IKI
ANTRADIENIO 14 VAL
SKELBIAMI | EINAMA LAIKRAST]

PASLAUGL) SKELBIMAI
Paslaugy skelbimai yra mokami.
Galima sumokéti: atvykus |
redakcija arba pavedimu,
wiww.rokiskiosirena.lt pasirinkus
kategorija
PASLAUGOS, VIP SKELBIMAS.
REDAKCUA PASILIEKA TEISE
Redakcija pasilicka teise redaguoti
asmeninio skelbime stiliy, turinj.
Nespausdinami skelbimai: rasyti
didziosiomis raidemis,
nejskaitomi.
MOKAMI SKELBIMAI
Esami informacija:
tel. 8 666 76 777,
el. p. reklama@rokiskiosirenalt
Visi reklaminiai, su verslu susije
skelbimai - MOKAML!

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS
Uz reklamos turinj, klaidas
pateiktuose maketuose redakcija
neatsako.

Viena

NEMOKAMA

reklama
naujiems
klientams
(juridiniams
asmenims).

Jokiy

paplldomq
salygu.

Isitikinkite.

facebook

ﬂ) Like

Tapklte muisy
draugu facebook:

www.facebook.com/RokiskioSirena

Sekite naujienas,
dalyvaukite prizy dalybose!

Tapkite masy
draugu facebook
www.facebook comy/RokiskioSirena
Sektie naujienas.
Dalivaukite prizy dalybose.
Ga galite:
Uzsiprenumeruoti
ionine, Rolddd
Sirena” versijg
Atsisiysti elektronine
laikrascio versijg
Patalpinti nemokama
asmeninj skelbima
Skaityti naujausius
skelbimus.

Nemokami asmeniniai skelbimai www.rokiskiosirena.lt, SM S Zinute 8 666 76777
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Geguzeés 26 - oji
Antradienis, 22 savaité.
Saulé teka 04.58 val.,
leidziasi 21.34 val.
Dienos ilgumas 16.36 val.
Ménulis — priespilnis.
Savo vardadienius

siandien Svencia:
Pilypas, Algimantas,
Milvydé, Eduardas,
Vilhelmina;
Rytoj: Augustinas,
Genadijus, Virgaudas,
Zymanté, Brunonas,
Leonora;
Poryt: Justas, Jogirdas,
Rima, Augustinas.

Dienos citata
.Kiekvienas Zzmogus turi
savo supratima apie tai,
kas puiku ir malonu; Cia

galbat ir gludi didziausias
dorovinis zmogaus
pranasumas, kad jis
kiekvienu atskiru atveju
randa tiesg, badamas tarsi
jos matas ir désnis”
Aristotelis

Savaites skaicius

549,99

Tokj nuostolj geguzés
21 d. patyre Rokiskyje,
Nepriklausomybes a.
esanti parduotuve, j kurig
jbége du vyrai, vienas jy
grasindamas peiliu, o kitas
nukirpes apsauginj laida
pagrobé kompiuter;j.

~

Siandien Lietuvos
istorijoje
1323 m. Gediminas i$
Vilniaus pasiunté 3 laiskus,
kviesdamas | Lietuva
Hanzos miesty miestiecius,
dominikony ir pranciskony
ordiny vienuolius.
1339 m. Krokuvoje miré
Aldona (Ona) Gediminaité,
Lietuvos valdovo Gedimino
dukra ir Lenkijos karaliaus
Kazimiero DidZiojo Zzmona.
1409 m. prasidéjo antrasis
Zemaiciy sukilimas pries
Vokieciy ordino valdzia.
1390 m. Karaliauciaus
sutartimi Zemaiciai
Jsipareigojo remti Vytauta ir
Vokieciy ordina.

Ar zinojote...

1634 m. — Rokiskio
miestelis uzémé 200 ryksciy
plota (1 ryksté — 0,25 aro).

Post scriptum
Geriau paklausyt protingo
Zmogaus barimo, nekaip

kvailo pagyrimo.

Vsl ,.Investuok
seminaras

Lietuvoje”

Telefoniniai sukcdiai
seka naujas pasakas

Telefoniniai sukciai toliau lobsta dél patikliy rokiSkény
neatsargumo. Sj kartg nuo apgaviky nukentéjo astuonias-
deSimtmeté moteris.

Pragjusj SeStadieni 1935 m. gimusiai rokis-
kietei j laidinj telefona paskambines vyriskis
prisistaté policijos pareigiinu ir pareiske,
kad jai yra iSmokéta pensija netikrais

ateis paimti patikrinimui jo kolega policijos
pareigiinas. Netrukus pas moterj atéjo vy-
riSkis, kuris prisistaté policijos pareigiinu ir
paemes 750 eury iS¢jo.

21 d. Rokiskio

2015 m. geguzes
rajono savivaldybés 8 a. saléje vyko VSI
,Investuok Lietuvoje“ organizuotas se-
minaras. Renginj vedé¢ VSI ,Investuok

Lietuvoje“ Regiony plétros projekty

vadove Rugilé Andziukeviciaté, dalyvavo
Sios organizacijos atstovai — VS] ,,Investuok
Lietuvoje“ regiony plétros projekty vadovas
Mantas Pabréza ir Jaunyjy profesionaly
programos ,,Kurk

| W

Lietuvai“  dalyvis

Daumantas Siménas. Taip pat savivaldybés
meras Antanas Vagonis, administracijos
direktorius Valerijus Rancevas, specialistai,
sveciai ir Birzy ir Pasvalio. Dziugu, kad

buvo sulaukta ir Rokiskio verslininky de-
mesio. Juos atstovavo UAB ,Daivida“
vykdantysis direktorius Justinas Kanopa.
Atvyko profesiniy mokykly direktoriai.
Informacija apie verslo aplinka Rokiskyje,
Birzuose ir Pasvalyje pateike Siy savi-
valdybiy specialistai.

Renginio metu buvo diskutuojama apie
galimybes investuoti, investuotojy pritrau-
kima, darbo galimybes, gyvenamaja aplinka,

B an
j=)

darbuotojy ruosima, bei bendradarbiavima
tarp verslo jmoniy, savivaldos ir mokymo

istaigy.

smalsuoliams?

Goda BUDREIKAITE

Galima drasiai teigti, jog Tyzenhauzy
dvaras ir neogotikiné Sv. Mato baznycia yra
pagrindiniai traukos centrai. ISties unikaly
Rokiskio dvaro ansamblj sudaro net 16
pastaty ir parkas. Tyzenhauzy dvaras 201 1m.
buvo pripazintas turizmo traukos vietove
ir gali pasigirti vienintele iSsaugota grafy
drabuziy kolekcija Lietuvoje. Zvelgiant j
tolj, nuo pagrindiniy dvaro varty atsiveria
didziausio Tyzenhauzy palikimo vaizdas -
bazny&ia. Sv. Mato bazny&ios ansamblis yra
bene orginaliausias ir meniskiausias XIX
a. neogotikinis statinys Lietuvoje. Jis yra
paskelbtas kultiiros paminklu.

Nors turime milziniska grafy palikima,

Rokiskis - turisty
traukos centras

Atéjus pavasariui, RokiSkj uzplddo turistai. Vieni, nus-
prende praleisti savaitgalj kelionéje, ieSkojo grazaus
Lietuvos kampelio, o kiti aplankyti RokiSkio atvyko net i$
uzsienio. Kyla klausimas, kuo Rokiskis patrauklus Siems

Sv. Mato bazny¢ia kelia daugelio rokiskény pasidiziavima.

grazy bei patraukly Rokiski kuriame ir
patys. Lietuvos menininkai ¢ia jkiiré medzio
skuptiiry parka, skirta drozéjo L. Sepkos
atminimui. I$skirtinis parkas vilioja uzsukti
ne tik miestelénus, bet ir turistus.
Pagrindinés Rokiskio gatvés patraukia
akj dél ryskiaspalviy langiniy. Kiekvienas
metais Cia vyksta tapytojy plenerai. Jy
kurtomis langinémis, kurios itin traukia
smalsuoliy démesj, rokiskénai pasipuosia
vis daugiau namy.
Natiralus Rokiskio krastovaizdis, gausus
kultarinis palikimas, didziulis S$iandienos
menininky indélis daro miesta vis patrau-
klesnj turistams. Isibégéjus vasarai ,tikimes
Rokiskyje sulaukti dar daugiau lankytojy.
Tai miestui suteikia naujy perspektyvy
pléstis jvairiose srityse.

eurais. Vyriskis informavo, jog teks pensija

i§ jos paimti. Teige, jog netikrus pinigus ,Rokiskio Sirena“ inform.

www.justusfoto.lt

justusfoto@inbox.lt

862031995

NUOLAIDA LANGAMS!

ZVELK ] PAVASAR] PRO
KOKYBISKUS LANGUS!

Nepriklausomybés a. 19, Rokiskis

8 602 72061
info@langaidurys.eu

Rokiskio
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\NEKILNOJAMASIS TURTAS\

* 1 kambario buta Vilties g. 37
kv.m. Pirmas aukstas. Yra tamsus
kambariukas, jstiklintas balkonas,
plastikinis langas, Sarvo durys.
Netoli prekybos centrai, turgus.

Dél nuomos neskambinti. Kaina
sutartine. Tel. 8 683 09
721. Rokiskis

¢ 1 kambario butg 37 kv.m. Pirmas
aukstas. Kaina sutartiné.

Tel. 8 673 10 835. Rokiskis

* 14 a sodo skypa uz misky tkio,
Uljanavos kaime. Yra mazas
vasarinis - namelis, Siltnamis, Sulinys,
trifazis, traidenio kanalizacija. ISlieti
pamatai 8 x 11. Lauko tualetas.
Padarytas drenazas. Kaina 7500 Eur.
25896 Lt. Tel. 8 609 95 188. Rokiskis
* 2 kambariy buta Vilties g. Trecias
aukstas. Bendras plotas 51 kv.m.
Kaina sutartiné. Tel. 8 611 33 187.
Rokiskis

* 3 kambariy butg Aukstaiciy g.
Trecias aukStas. Bendras plotas 66
kv.m. Kaina sutartiné.

Tel. 8 620 84 034. Rokiskis

* 3 kambariy buta Taikos g. Penktas
aukstas. Bendras plotas 55 kv.m.
Kaina sutartiné. Tel. 8 620 84 034.
Rokiskis

* Bulviy - Sakniavaisiy sandélj
Laibgaliy kaime. Visg arba
nusigriovimui. Kaina sutartiné.

Tel. 8 686 91 017. Rokiskis

* Garaza ir buta Respublikos g.

Tel. 8 672 21 726. Rokiskis

» Kaimo turizmo sodybg ant
Dviragio ezero kranto, Rokiskio
rajone, Kryliy kaime su 1,5 ha Zemés.
Kaina sutartiné. Tel. 8 617 64 964.
Rokiskis

* Keiciu 1 kambario butg j 2
kambariy buta Jaunystés g. 10. Arba
perku. Geriausia biity 2 - 3 aukstai.
Susisiekite el. pastu. irrena28@
gmail.com. Kaina sutartiné.

Tel. 8 684 51 331. Rokiskis

* Labai tvarkinga, suremontuotg 2
kambariy buta Jaunystés g. Penktas
aukstas. Bendras plotas 50 kv.m.
MaZi mokesciai. Kaina sutartiné.
Tel. 8 620 84 034. Rokiskis

* Miirinj gyvenama nama su visais
patogumais Juodupéje, Kalny g.
Kaina 22000 Eur. 75961,60 Lt.

Tel. 8 681 67 196. Rokiskis

* Miirinj nama Rokiskyje 6 a sklype.
Visos miesto komunikacijos. Yra
garazas, malkiné, trifazé elektra.
Kaina sutartiné. Tel. 8 674 56 622.
Rokiskis

* Nama Rokiskyje, Basanaviciaus
¢g. 14 a Zemés, namas dviejy auksty.
Rami vieta. Kaina 65000 Eur. 224432
Lt. Tel. 8 623 57 684. Rokiskis

» Skapiskio miestelyje, pagrindinéje
gatvéje, iSnomuojamu arba parduodu
puse sodybos. Atskiras jéjimas,
plastikiniai langai, Sarvuotos durys,
sklypo plotas - 30 a. Arba domina
keitimas j nekilnojama turta Birzy
rajone. Kaina sutartiné.

Tel. 8 600 99 360. Kupiskis

» Tvarkinga, suremontuotg 4
kambariy buta Aukstaiciy g. Pirmas
aukstas. Bendras plotas 73 kv.m.
Kaina sutartiné. Tel. 8 620 84 034.
Rokiskis

\TRAN SPORTO PRIEMON ES\

¢ ZIL 130 réma be priekinio tilto.
Tinka priekabos gamybai. Kaina 550
Eur. 1899,04 Lt. Tel. 8 646 82 607.
Rokiskis

* VW GOLF 1986 m. dyzelis. TA
iki 2016 m. Kaina 230 Eur. 794,14 Lt.
Tel. 8 687 16 079. Rokiskis

* PEUGEOT 406 1996 m. lapkricio
12 d. TA iki 2016 m.birzelio 26 d.
Benzinas / dujos. Zalios spalvos.
Vaziuoja gerai. Kaina derinama
vietoje. Kaina 600 Eur. 2071,68 Lt.
Tel. 8 692 77 189. Rokiskis

¢ Nebéginj dviratj mergaitei 3 - 5
mety. Kaina 40 Eur. 138,11 Lt.

Tel. 8 622 41 267. Rokiskis

* OPEL ZAFIRA 2006 m. rugs¢jo
meén. 1.9, 110 kW. Sidabrinés spalvos.
Kablys. TA iki 2017 m. sausio mén.
Pakeisti tepalai, sankaba. Kaina
sutartiné. Tel. 8 674 56 622. Rokiskis
¢ VaikisSka dviratj 7 - 10 mety vaikui.
Kaina 35 Eur. 120,85 Lt.

Tel. 8 628 19 469. Rokiskis

* 1942 m. $vediSka dviratj. Kaina
290 Eur. 1001,31 Lt.

Tel. 8 641 06 273. Rokiskis

* 1986 m. OPEL Kadett.

Tel. 8 672 21 726. Rokiskis

* AUDI 100 c4 1994 m. 2.5, 85 kW.
6 bégiy. Sedanas. Sidabrinés spalvos.
Tamsinti stiklai, lieti ratai. Pridedu
Zieminiy raty komplekta. Kaina 700
Eur. 2416,96 Lt. Tel. 8 679 65 418.
Rokiskis

* Béginj dviratj. Kaina 70 Eur.
241,70 Lt. Tel. 8 622 41 267. Rokiskis
* Fiat Brava SX 80 1999 m.

liepos mén. 1.3 benzinas. Spalva
sidabriné. 5 dury. Rida 125700 km.
Kondicionierius, pakeisti tepalai,
filtrai, yra serviso knyga, 3 raktai.
Signalizacija. Kaina 400 Eur. 1381,12
Lt. Tel. 8 611 17 063. Rokiskis

* Motorolerj 49cc. Kaina 350

Eur. 1208,48 Lt. Tel. 8 692 87 466.
Rokiskis

* VW PASSAT 1994 m. 1.9 TDI,

66 kW karavanas. Kablys. TA iki
spalio mén. Lieti ratai. Kaina 700
Eur. 2416,96 Lt. Tel. 8 677 31 580.
Rokiskis

\ AUTO DALYS \

* AUDI C4 100 Avant dalimis, 1993
m. Tel. 8 627 67 204. Rokiskis

* BMW 318 TDS kuro siurblio
plunzerj. Galiu i$siysti  kitus
miestus. Kaina 20 Eur. 69,06 Lt.

Tel. 8 622 06 750. Rokiskis

* Dvi padangas 195/ 65/ 15.
Protektoriaus gylis apie 5 mm. Pigiai.
Kaina sutartiné. Tel. 8 674 81 551.
Rokiskis

* Jvairias, naujas VAZ, ZIGULI
dalis, auto pakeléja - apvertéja.
Kaina sutartiné. Tel. 8 692 49 480.
Rokiskis

* M-412 greiciy dézg, M-412 tilto
reduktoriy, VW GOLF greiciy dézg.
Kaina sutartiné. Tel. 8 688 38 211.
Rokiskis

¢ Mazai naudota lengvojo
automobilio akumuliatoriy BOSH
S4 740A (EN) 80 Ah. Kaina 60 Eur.
207,17 Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis
¢ Mazai naudota lengvojo
automobilio akumuliatoriy. Kaina
30 Eur. 103,58 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

¢ OPEL sintra lietus diskus. 4 vnt.
R15 su verzlémis. Kaina 140 Eur.
483,39 Lt. Tel. 8 674 56 622. Rokiskis
¢ Padangas 195/65 R15 M+S. 4
vnt. Vasarines 195 / 65 R15. 2 vnt.
Kaina sutartiné. Tel. 8 691 89 808.
Rokiskis

¢ Saab originalius lietus ratus. Kaina
sutartine. Tel. 8 625 04 387. Rokiskis
¢ Tarping po variklio galvute
automobiliui ROVER. Obeliai.
Kaina 25 Eur. 86,32 Lt.

Tel. 8 677 79 571. Rokiskis

¢ VOLVO V40 dalimis 1999 m.

Tel. 8 627 67 204. Rokiskis

* VW GOLF II dalimis.

Tel. 8 627 67 204. Rokiskis

e\

¢ Dvigulj fotelj ir jaunuolio baldy
komplekta. Kaina 250 Eur. 863,20
Lt. Tel. 8 624 58 017. Rokiskis
 Tamsiai zalios spalvos oding
sofg Ir du fotelius. Kaina 300

Eur. 1035,84 Lt. Tel. 8 674 32 521.
Rokiskis

¢ Uz simboling kaing senoving
spinta. Kaina sutartiné.

Tel. 8 619 64 861. Rokiskis

¢ Vieng oding sofg su dviem
foteliais. Tamsiai zZalios samaninés
spalvos. Labai geros biiklés. Galite
rasyti SMS zinutes. Kaina 300
Eur. 1035,84 Lt. Tel. 8 674 32 521.
Rokiskis

\ AUDIO, VIDEO \

¢ Televizoriy SONY. 51 cm
istrizainé. Nuotolinio valdymo
pultelis. Reikalingas priedeélis. Kaina
40 Eur. 138,11 Lt. Tel. 8 656 14 345.
Rokiskis

¢ CD grotuva ALPINE CDA
9886R. 50W x 4 vidinis stiprintuvas,
3 poros 4V linijiniy i$¢jimy. USB
jungtis. Pasirenkama raudona arba
meélyna spalva mygtuky apsvietimo.
“Subwoofer” valdymas. Kaina 40
Eur. 138,11 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

¢ Idealios biiklés, kaip nauja,
naudotg du ménesius KENWOOD
KDC-DAB41U. Kaina 60 Eur.
207,17 Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Labai geros buklés CD grotuva
PIONIEER DEH-1300R. Kaina

16 Eur. 55,24 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Geros biiklés CD grotuvag SONY
CDX-F5700. MP3. Ekranas keicia
spalvas. 4 x 50 W. Kaina 30 Eur.
103,58 Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis
* Labai geros biukles CD MP3
grotuva PIONIEER DEH-1020E.
Kaina 30 Eur. 103,58 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

\ BUITINE TECHNIKA \

* Dujing virykle. Orkaité dujiné. 4
metus nenaudota, su defektais iSorés.
Obeliy sen. Kaina 6 Eur. 20,72 Lt.
Tel. 8 628 46 364. Rokiskis

* Mikrobanging krosnelg,
televizoriy, monitoriy, radija.

Tel. 8 672 21 726. Rokiskis

\ MOBILIEJI TELEFONAI \

¢ Beveik nauja Galaxy S4. Pirktas
Tele 2 salone. Garantinis - 2 metams.
Naudotas nedauk. Idealios biiklés.
Sidabrinés spalvos (Silver Shine).
Ekranas su plévele (Sonuose, ant
kameros). Kaina 230 Eur. 794,14 Lt.
Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Geros biiklés Huawei y330. Viskas
veikia. Domina keitimas. Kaina
sutartiné. Tel. 8 674 81 551. Rokiskis
* Geros biiklés LG L7. Spalva
juoda. Dokumentai. Dékliukas.
Kaina 65 Eur. 224,43 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Geros biiklés NOKIA 101 Sim

2 korteliy. Viskas veikia puikiai.
Baterija - 4 paros. Domina keitimas.
Kaina sutartiné. Tel. 8 674 81 551.
Rokiskis

* Geros biiklés NOKIA 2330c-2.
Viskas veikia. Kaina sutartiné.

Tel. 8 674 81 551. Rokiskis

* Geros biikles NOKIA 515. Spalva
juoda. Pilnas komplektas. Garantija.
Kaina 60 Eur. 207,17 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Geros bikles NOKIA 6151. Kaina
15 Eur. 51,79 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Geros biklés NOKIA C3-00.
Spalva auksiné. Dokumentai, dézute.
Kaina 20 Eur. 69,06 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Geros biiklés NOKIA Lumia 520.
Spalva balta. Kaina 60 Eur. 207,17
Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Geros biikles NOKIA lumia 610.
Kaina sutartiné. Tel. 8 674 81 551.
Rokiskis

* Geros buklées SAMSUNG galaxy
s duos. Viskas veikia puikiai. Pilnas
komplektas. Domina keitimas. Kaina
sutartine. Tel. 8 674 81 551. Rokiskis
* Geros biiklés SONY Ericsson W
610i. Kaina 18 Eur. 62,15 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Geros biiklés telefong LG L9

II. Pilnas komplektas. Dékliukas.
Garantija. Domina keitimas. Kaina
sutartine. Tel. 8 674 81 551. Rokiskis
* Geros buklés, puikiai veikiantj
NOKIA 515. Pilnas komplektas.
Garantija iki 2016 m. geguzés mén.
Atsakau | SMS Zinutes. Kaina
galutiné. Kaina 45 Eur. 155,38 Lt.
Tel. 8 647 88 088. Rokiskis

¢ Idealios biiklés, kaip nauja
SAMSUNG GALAXY A 516

Gb. Naudotas ménes;j. Lietuviska
garantija. Pilna komplektacija. Kaina
220 Eur. 759,62 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

¢ Idealios buklés,kaip naujas
SAMSUNG Galaxy S3. Kaina

120 Eur. 414,34. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Labai geros buklés mobily
telefong LG L 9. Spalva balta. Kaina
80 Eur. 276,22 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Labai geros buklés mobily
telefona LG L 9. Spalva juoda.
Dékliukas. Kaina 80 Eur. 276,22 Lt.
Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Labai geros buklés mobily
telefong Prestigio PAP 4055 DUO.
2 Sim kortelés. Spalva juoda.
Deékliukas. Dokumentai. Kaina 60
Eur. 207,17 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Labai geros biikles SAMSUNG
D 900. Kaina 30 Eur. 103,58 Lt.
SAMSUNG E350E. Kaina 5 Eur.
17,26 Lt. SAMSUNG. Kaina 8 Eur.
27,62 Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* SONY Ericsson W880i. Kaina

10 Eur. 34,53 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Nauja NOKIA Lumia 520. Spalva
balta. Dokumentai. Uzblokuotas.
Kaina 60 Eur. 207,17 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Nauja NOKIA Asha 300. Spalva
juoda. Lietuviska garantija - 24 mén.
Kaina 55 eurai. NOKIA 3510i - 20
euru.Geros biiklés NOKIA C3-00.
Spalva auksiné. Dokumentai, dézute.
Kaina 20 Eur. 69,06 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* NOKIA 6700 classic. Spalva
juoda. Kaina 35 Eur. 120,85 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Pilnai veikiancia NOKIA 6020.
Domina keitimas. Kaina sutartiné.
Tel. 8 674 81 551. Rokiskis

» SIEMENS C45. Kaina 5 Eur.
17,26 Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis
* SONY Ericsson K510i. Kaina

15 Eur. 51,79 Lt. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Visiskai nauja, nenaudota
SAMSUNG GALAXY Fame Lite
GT-S6790N. Spalva juoda. Naujas
dékliukas. Dokumentai. Garantija 24
mén. Kaina 70 Eur. 241,70Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Visi$kai nauja, nenaudota
SAMSUNG GALAXY Trend Lite
GT-87390. Spalva balta (yra ir
juodas). Dokumentai. Garantija 24
meén. Kaina 86 Eur. 296,94 Lt.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

\KOMPIUTERINE TECHNIKA\

* Acer neSiojama kompiuterj be
pakrovéjo. 1.7 Ghz, 2 Ram, 512
vaizdo ploksté. Kaina 115 Eur.
397,07 Lt. Tel. 8 621 94 229. Rokiskis
* Geros biklés, pilnai veikiantj
nesiojamo kompiuterio kietaji diska
su sata jungtimi. Kaina sutartiné.
Tel. 8 674 81 551. Rokiskis

¢ Idealios buklés, kaip nauja
plansetinj kompiuteri GOCLEVER
ARIES 101 TAB M1042. Naudotas
kelis kartus.10 coliy. Plévelé ant
ekrano. Dékliukas. Dokumentai.
Garantija. Dedama SIM kortelé. 3
G.GPS. Kaina 120 Eur. 414,34 Lt.
Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

¢ Intel Core Duo T2400 1.83GHz,
Ram 1GB, kietas diskas 80 GB,
baterija (apie 1 - 2 val.). Kaina 60
Eur. 207,17 Lt. Tel. 8 601 19 003.
Rokiskis

* Kompiuterj SONY vaio. Kaina
derinama. Kaina 100 Eur. 345,28 Lt.
Tel. 8 606 74 953. Rokiskis

* Labai geros biiklés plansetinj
kompiuterji SAMSUNG GALAXY
TAB 3 GT-P5200.GPS.3G. Dedasi
SIM kortelé. Ekranas 10 coliy.
Dekliukas. Garantija. Kaina 170 Eur.
586,98 Lt. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis
* Operatyving atminti RAM. DDR2
po 1 Gb ir 2 Gb. Kaina sutartiné.
Tel. 8 674 81 551. Rokiskis

* Radeon HD7850 1 GB Ram.
Kaina 75 Eur. 258,96 Lt. Tel. 8 670
27 844. Rokiskis

* Vaizdo plokste MSI RADEON
7850 geros biiklés. Veikia visi
naujausi zaidimai. Kaina 75 Eur.
258,96 Lt. Tel. 8 670 27 844. Rokiskis

¢ VaikiSka maitinimo keédute.
Spalvota. Tinka ir mergaitei, ir
berniukui. Naudota tik kelis kartus.
Kaina 30 Eur. 103,58 Lt.

Tel. 8 625 50 495. Rokiskis

\ ZEMES UKIO TECHNIKA \

* Du priekabos ratus 6 skyliy. Kaina
102 Eur. 352,19 Lt. Tel. 8 641 06 273.
Rokiskis

TS

* Geros buklés antrankius
PERFECTA HC 200. Kaina
sutartiné. Tel. 8 662 29 356. Rokiskis
¢ Geros buklés invalido vezimélj.
Kaina sutartiné. Tel. 8 622 50 499.
Rokiskis

¢ Tlgus,prisegamus juodus plaukus.
Kaina sutartiné. Tel. 8 684 66 419.
Kaunas

» Kampinj, sliekinj reduktoriy (réu
63a). Atstumas tarp asiy 63 mm,
perdavimas - 1:80. Nenaudotas.
Galiu i$siysti j kitus miestus. Kaina
60 Eur. 207,17 Lt. Tel. 8 622 06 750.
Rokiskis

¢ Medines lauko dailylentes,
statybing mediena. Kaina sutartiné.
Tel. 8 699 33 786. Rokiskis

* Medines pavésines, Sulinius, lauko
tualetus. Kaina sutartiné.

Tel. 8 699 33 786. Rokiskis

¢ Medzio apsauginius dazus, kremus
“Remmers”. Kaina sutartiné.

Tel. 8 699 33 786. Rokiskis

¢ Naujas apyrankes nuo erkiy,
uody - 2 Eur. 6,91 Lt. Naujus klausos
aparatus - 21 Eur. 72,51 Lt.

Tel. 8 670 99 923. Rokiskis

* Nauja profesionaly kampinj
Slifuoklj su reguluojamomis
apsukomis, Wurth firmos. Kaina 150
Eur. 517,92 Lt. Tel. 8 605 29 315.
Rokiskis

¢ Naujus dazy purkstuvus - 44 Eur.
151,92 Lt. Naujus klausos aparatus -
21 Eur. 72,51 Lt. Atsiunciu.

Tel. 8 670 99 923. Rokiskis

* Naujus elektroSokus savigynai -
44 Eur. 151,92 Lt. Naujas vietines
signalizacijas - 15 Eur. 51,79 Lt.
Atsiunciu. Tel. 8 670 99 923. Rokiskis
¢ Naujus prietaisus kurmiams,
kurkliams naikinti - 18 Eur. 62,15
Lt. Naujus elektrinius prietaisus
ziurkéms, tarakonams naikinti - 12
Eur. 41,43 Lt. Atsiunciu.

Tel. 8 670 99 923. Rokiskis

* Naujus tinklus nuo pauksciy - 2
Eur. 6,91 Lt. Naujus alkotesterius
vairuotojams - 26 Eur. 89,77 Lt.
Atsiunciu. 8 670 99 923. Rokiskis

¢ Nebrangiai maistines bulves.
Maiso kaina - 5 Eur. 17,26 Lt.

Tel. 8 610 19 607. Rokiskis

¢ Nesiojama chemikaly purkstuva.
Kaina sutartiné. Tel. 8 600 06 184.
Rokiskis

« Siaurés elnioragus. Kaina
sutartiné. Tel. 8 620 97 705. Rokiskis
¢ Triusiuko narva su priedais. Kaina
15 Eur. 51,79 Lt. Tel. 8 676 16 842.
Rokiskis

* Viengubo pjovimo klevo lentas

3 m ilgio ir 6 cm storio. Kaina
sutartiné. Tel. 8 600 06 184. Rokiskis

* Gera dviratj. Sialyti jvairius
variantus. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis
* Gerg rankinj laikrodj. Sialyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Plansetinj kompiuterj. Sitilyti
ivairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Geros biiklés, kokybiska
iStraukiama lova. Gali buti dvigulé
arba viengulé. Tel. 8 683 79 072.
Rokiskis

* IeSkome melzimo aparatui
pulsetoriaus. Kaina sutartiné.

Tel. 8 682 16 213. Rokiskis

* Keturratj nuo 125cc. Sitlyti
ivairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* LCD, LED televizoriy. Siilyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Meding¢ smélio déze su dangciu
arba zaidimy kompleksg statoma
kieme. Gali bati naudoti.

Tel. 8 618 58 842. Rokiskis

* Micro SD atminties kortele nuo 8
Gb. Siilyti jvairius variantus.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Mobily telefona IPhone. Siilyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Motocikla iki 100 Eur. 345,28 Lt.
Gali buti be dokumenty, svarbiausia
vaziuojantis. Domina nuo 125cc, ne
maziau. Tel. 8 609 47 169. Rokiskis

* Motoroleri. Sitlyti jvairius
variantus. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis
* NeSiojama kompiuterj. Sitlyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* SAMSUNG Galaxy S2,S3,S4,S
5. Sitilyti jvairius variantus.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Skardinius diskus 15 - 16 coliy.
Tarpas tarp skyliy 112. VW, AUDI.
Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

» USB rakta nuo 16 Gb. Siulyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* VW GOLF 1V 15 coliy skardinius
diskus. Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* ZAZ variklj veikiantj. Kaina
sutartine. Tel. 8 687 78 182. Rokiskis

\ NUOMA \

* ISnuomojamos patalpos biurui
arba manikitrininkei. Kaina
sutartiné. Tel. 8 622 80 754. Rokiskis

\ SIULO DARBA \

* Ieskau patikimo darbuotojo,

mokancio litavimo ir virinimo

darbus. Darbas pastovus Vilniuje.

Gyvenamos vietos nesuteikiame.

Kreiptis | Giedriy. Kaina 580 Eur.

2002,62 Lt. Tel. 8 621 35 742. Vilnius

* Kirpyklai reikalinga kosmetologé

- manikitirininke. Tel. 8 622 80 754.

Rokiskis

¢ Priemiestinis gyvulininkystes

akis iesko pagalbinio darbininko.

Privalumas traktoriaus teisés.

Tel. 8 615 55 320. Rokiskis

+ Salia Alksniy malky skaldymas

ir sukrovimas i rietuves. Darbas

vasaros sezonui. Atlygis sutartinis.
Tel. 8 659 08 453. Rokiskis

\ PREKES VAIKAMS \

U =

\ IESKO DARBO \

* Maitinimo kédute NAKKO.
Reguliuojamas atlasas, 3 padétys. 5
tasky saugos dirzas, reguliuojamas
padéklo atstumas, pamuSalas lengvai
nuimamas ir plaunamas, padékliukas
nusiima ir lengvai valosi. Kaina
sutartiné. Tel. 8 683 79 072. Rokiskis
Tel. 8 625 50 495. Rokiskis

* Patogy, lengva vezimuka

Nakko. 3 padéciy. Gulima, pusiau
gulima, sédima. Reguliuojamos
rankenos,aukstis. Kei¢iamos padétys.
Kaina sutartiné. Tel. 8 675 33 768.
Rokiskis

e Universaly vezimélj su visais
priedais. Sportiné dalis iS§imama,
uzsideda lopsys. Yra krepsys
daiktams, neperlyjama apsauga

nuo lietaus ir prisegama apsauga
kojytéms prie lopsio ir prie sportinio
vezimélio. Kaina 70 Eur. 241,70 Lt.
Tel. 8 625 50 495. Rokiskis

* Mazai naudota maitinimo kédute
Mamas and papas. Ryskios spalvos.
Tinka ir mergaitéms, ir berniukams.
Kaina 30 Eur. 103,58 Lt.

e 1 -3 kambariy buta. Sitlyti
ivairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

¢ 15-16 -17 coliy lietus ratus. Tarpas
tarp skyliy 100 - 112.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

¢ Automobilinj CD grotuva. Sialyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Brangiai geros buklées NOKIA
6700 classic. Siiilyti jvairius variantus.
Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Dyzelinj automobilj nuo 1997 m.
Sidilyti jvairius variantus.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

¢ DVD automagnetola. Sitlyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Mobily telefonag NOKIA ar Nokia
Lumia. Sitlyti jvairius variantus.

Tel. 8 687 73 075. Rokiskis

* Nuo 2005 m. dyzelinj automobilj
AUDI A6 ar VW PASSAT. Silyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Mobily telefona LG. Sitlyti
jvairius variantus. Tel. 8 687 73 075.
Rokiskis

* Ieskau buhalterés darbo
namuose. Darbo patirtis 11 mety,
universitetinis i$silavinimas.
Tvarkau smulkiy ir mazy jmoniy
pilna buhaltering apskaita. Pateikiu
reikalingas deklaracijas VMI, Sodrai,
Statistikai, RC. Esu atsakinga.

Tel. 8 633 84 867. Rokiskis

* Esu darbstus, greitai iSmokstantis
jaunuolis, 21 mety amzZiaus. IeSkau
jvairaus darbo. Galiu padéti tkyje,
turiu patirties statybos darbuose,
dirbant su kompiuteriu, stogo
darbus. Tel. 8 692 14 225. Rokiskis

* Esu nejgalus ieskau bet kokio
darbo. Turiu nuosava automobilj.
Tel. 8 683 12 770. Rokiskis

* IeSkau darbo su savo benzininiu
pjuklu. Tel. 8 670 68 834. Rokiskis

\ DOVANOJA \

* Dovanoju Suniukus 3 ménesiy
amziaus. Labai mieli, dideli neaugs.
Tel. 8 678 36 871. Rokiskis

* Dovanoju $unj. Kiemsargis.
Amzius - apie metus.

Tel. 8 624 26 899. Rokiskis

Nemokami asmeniniai skelbimai www.rokiskiosirena.lt, SMS Zinute 8 666 76777
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KELTU Gl SRS
bilietai \

AVIA bilietai

Neprlklausomybesa 19, Roklskls Tel 8 650 74070

Rokiskio rajono platinimo vietos

8 677 08977

Antradienio laikrastj ,,RokiSkio sirena* galite rasti:
,»Rokiskio Sirena“ reklamos skyriuje, Nepriklausomybeés a. 19, Rokiskis.
,,LaSy duonos“ parduotuvése Rokiskyje, Kavoliskyje, Juodupéje, Lukstuose,
Lasuose, Laibgaliuose, Didsod¢je.

8 677 08977

JEI NUSPRENDETE PARDUOTI SAVO MISKA-PARDUOKITE J] PATIKIMIAUSIEMS!

| STIPRIAUSI
LIETUVOJE

Neprlklausomybcs a. 12, Rokiskis

www.sanomis.lt
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,Darolos® parduotuvése Rokiskyje, Obeliuose, Pakriauniuose, Antanas¢je,
Kalviuose.

,Daividos“ parduotuvése Rokiskyje,
Pandélyje, Juodupéje.

Rokiskyje kavinéje ,,Lividé“ Respublikos g. 94.

Kamajuose, Salose, Obeliuose,

Norite platinti laikrasti ,,Rokiskio sirena“? Skambinkite tel. 8 666 76 777,

Lankstinuky/skrajuciy platinimas kartu su
laikra$¢iu ,,Rokiskio Sirena”. Kaina tik 3 Eur ct.
Tel. 8 666 76 777

rasykite reklama@rokiskiosirena.lt

\. PRAMOGU KAMPELIS

P4

Keisti laikai: telefonai be mygtuky,

Zmonés be smegeny, santykiai be jausmuy...

Saltinis: www.demotyvacija.lt

Mama, zitrek balandis, turi duonos?

Mama: valgyk be duonos

EkE

Dumia plentu brangus mersas, jam i$

paskos — greituke ir ugniagesiai. Mersa stabdo
keliy patruliai. Sustoja i8 paskos ir greitukeé, ir
ugniagesiai. Policininkai liepia jiems vaZiuoti,
girdi, stabde tik mersa. Tada sédintysis prie
merso vairo sako:

— Jie su manim.

Policininkai apstulbo:

— Kuriems galams?!

— Tai vis per jus, tai kur vaistinéle, tai kur
gesintuvas. ..

EkE

Gydytojas-dietologas ligoniui:

- Stai jusu dieta: 300 gramy trodkinty cukinijy,
400 gramy Zalumyny ir kiek tik norite saloty
lapy per diena.

- Gydytojau, o ant kaklo reikia pasikabinti
varpel] ar ir taip galima ganytis?

k%

visg dieng stipriai stabdau..!

- Nieko keisto, $tai jusu tyrimai,- jisy kraujyje
daug stabdZiy skyscio...

- Oba, tiksliai, o a$ dar ryte garaZe pagalvojau:
"Koks keistas skonis... Senas alus, ar ka?"

EkE

Mano zmona sako, kad man haliucinacijos, bet
as juk net neturiu Zmonos.

- Gydytojau, akyse tamsu, mirga, o, svarbiausia,

ANEKDOTAI

Susitinka du draugeliai:

- Na ir kaip vakar baigési pasimatymas?

- Ai, blogai. Paciu intymiausiu momentu pradéjo
teketi 18 nosies kraujas.

- Pakilo kraujospuidis?

- Ne. Vyras grizo 1§ komandiruotés

Rk

Du Karo akademijos studentai sugalvojo pasijuokti
i$ leitenanto:

- Pone, leitenante, kieno svoris didesnis: kilogramo
puky ar kilogramo metalo?

- Kilogramo metalo.

- Na ir ne. Svoris vienodas.

- Va tuoj duosiu per galvg pradZioje kilogramu
pikuy, o paskw kilogramu metalo. Tada
pazitrésim...

ek

Jei nuogas vyras atsitiktinai uzeina | motery pirtj,
tai jos pradeda rekti ir pilti ant jo verdantj vandenj.
Jei nuoga mergina uZeina j vyry pirtj, tai
atvirks¢iai, visi vyrai ja priima su didziuliu déemesiu
ir dZiaugsmu. Tai dar karta jrodo vyry Sirdies
geruma.

ek

- Metam nuo kitos savaiteés rakyt?

- O kam?

- Sutaupysim pinigu.

- Tai gal metam 1ir gert?

- O kurtems galams tau tiek daug pinigy?

Rk

Dvi blondinés kalbasi:

— O mane Jonas | Zvejybg savaitgaliui pakvieté!

— Pasidaryk naujg $ukuosena ir nusidepiliuok kojas.
—Ane?.. O a8, durné, slieku prikasiau. ..




