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Sélionés Mokytojy diena: pedagogai
trauke dainas, dainininkas gavo vazg

Ausra MALINAUSKIENE

Spalio 5-aja, minint Tarptau-
tine mokytoju diena, i Rokiskio
kultiiros centra susirinke krasto
pedagogai $¢lo dainininky Liudo
Mikalausko ir Evelinos SaSenko
koncerte.

Paroda ir sveikinimai

Treciadienio vakarg ] Rokiskio
kulttiros centra rinkosi rajono peda-
gogai i$ kraSto gimnazijy, vaiky dar-
zeliy, taip pat uZtarnauto poilsio jau
i8¢je mokytojai. Pries Sventing dalj
kulttiros centro fojé jie apzitiréjo vei-
kiancig musy rajono dailés ir techno-
logijy mokytojy darby proging paro-
da ,,Mokytojas — mokytojui‘.

Zinoma, §venté neapsi¢jo be
valdzios ir politiky sveikinimy. Pe-
dagogy bendruomeng pasveikino
Rokiskio rajono meras Raminas
Godeliauskas bei savivaldybés Svie-
timo ir sporto skyriaus vedéjas Au-
rimas Lauzadis, dékoje mokytojams
uz darba.

Seimo nario Vidmanto Kanopos
padéjéja Aldona Minkeviciené per-
davé jo sveikinimg mokytojams ir
atminimo dovanéle su géliy puokste
naujajai Rokiskio Juozo Tumo-Vaiz-
ganto gimnazijos direktorei Rasai
Pranckainienei.

Surengé pamokéle

Po to kartu su atlikéjais L. Mika-
lausku ir E. Sasenko mokytojai trau-
ké lietuviskas ir pranctiziskas dainas,
audringai plojo ir lingavo j taktg. Zo-
dzio kisengje neieskantis dainininkas
L Mikalauskas rokiskénams pravedé
improvizuotg pamokeéle, pakamanti-
néjes juos apie Lietuvos istorijos fak-
tus, zinomas asmenybes ar populia-
riy dainy tekstus. Mokytojai drasiai
atsakingjo ir smagiai juokési, kai su-
laukdavo dainininko replikos dél vie-
no ar kito neva netinkamo atsakymo.

Traukdamas dainas atlikéjas sa-
léje sédincioms pedagogéms teike
géles, imdamas jas i§ vazos, stovin-
Cios Salia scenos. Su Sypsena L. Mi-
kalauskas pasakojo, kad per koncer-
tus jis gauna kalnus géliy, todél savo
namuose neturi pakankamai vazy
joms sumerkti, tuomet tam tenka
panaudoti ir stiklainius. Todél §j va-
karg graziausius géliy ziedus jis skirs
mokytojoms, o jam tegul dovanoja
vazas, kad bty j kg géles susimerkti.

Lauké siurprizas

Pasibaigus koncertui | sceng uz-
lipo meras R. Godeliauskas, neSinas
vaza su gélémis. Trys roziy ziedai
buvo jteikti dainininkei E. Sasenko,
o vaza — L. Mikalauskui. Dovanoda-
mas vazg su joje esanciu vandeniu,
jis juokavo, kad dabar atlikéjas ne
tik turés vieng papildomg vaza, bet
smarkiai brangstant mokesc¢iams
pravers ir vanduo.

Po koncerto, kai atéjo metas skirs-
tytis namo, rubin¢je pedagogai dar
ilgokai krizeno i poksto su vaza ir
vandeniu.

L. Mikalausko rankose — dovanota vaza,
kurig po koncerto jis paliko Rokiskio
kultaros centre.

a Rokiskio rajono pedagogams dainas skyré

Tarptautine mokytojy dien.
L. Mikalauskas ir E. Sasenko.
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Koncertas isties buvo smagus.

Atlikejas dalinosi gelemis su mokytojomis.
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Palaiminty gyviny seimininkai tikisi ramybes,
taciau neliudi ir jos nesulauke

Ausra MALINAUSKIENE

Spalio 4-aja, minint Pasauli-
ne gyviiny diena, kol buvo au-
kojamos vakarinés Sv. MiSios,
Rokiskio Sv. apastalo evangelis-
to Mato baznycios Sventoriuje
su savo augintiniais rinkosi ro-
kiSkénai.

Puciant rudeniskam véjui dau-
giau kaip 20 jvairiausiy veisliy
Suny ir 4 katinéliy Seimininkai
bendravo tarpusavyje ir kantriai

lauké pasirodant Sios baznycios
klebono, Rokiskio dekanato de-
kano Eimanto Noviko.

UZgimé tradicija

I3kart po Sv. Misiy pas juos at-
¢jes dvasininkas sukalbéjo malda
ir palaimino augintinius, linkéda-
mas jsiklausyti j gamta, kirinija
ir gyviinus.

,Minint Sv. Prancigkaus dieng
atsirado paprotys laiminti gyvi-
nus. Jau septynerius metus t¢sia-
me §ig grazia tradicijg ir dziaugia-
mes, kai Zmonés nepatingi ateiti.
Pirmasis gyviiny palaiminimas
vyko Salia Rokiskio dvaro. Pas
mus tokia tradicija gimeé tada,
kai Rokiskyje jsiktré Pasaulieciy
pranciskony ordino brolija“,
sakeé kun. E. Novikas.

Meégsta kreésti Sunybes

Pirma kartg vieneriy mety ka-
lyte Moka palaiminti atsivedusi
Ilma tikisi, kad po to jos keturko-
jé draugé taps ramesné.

»Moka labai megsta iSdykauti
ir krésti Sunybes, taciau labiausiai
norisi, kad viskas biity gerai“, —
Sypsojosi [Ima.

Daugiau ramybes tikisi ir de-
Simties mety toiterjero Dago
Seimininké Daiva, kuri kasmet
atveda jj palaiminti ir kalbédama
Sypteli, kad kaskart tikisi, jog Su-
nelis bus ramesnis, ta¢iau taip ne- 3 : _
nutinka, bet mielesnis jis pasidaro S e e S 2 : o ) g

Ugneé su augintine Sima.

tikrai. Kestutis pirmg kartg atnesé palaiminti savo katyte Neing.

Jorio Seveliiira

Daugiausiai  triukSmo savo
skardziu lojimu visg laikg Sven-
toriuje kéles ir 1S kity keturkojy
véjo tarSoma, garbiniuota Seve-
litira i$siskyré Joris, vis ramina-
mas Seimininkas Petro.

,Kasmet reikia palaiminti, nes
12 mety Joris — Seimos narys.
Vaikai jj atvezé i§ Kauno, kai jam
tebuvo 8 ménesiai. Suns eimi-
ninkai i§vyko j Anglija, o mes ap-
gyvendinome pas save“, — Jorio
istorija trumpai nusaké Petras.

Po oficialiosios dalies visi Sa-
lia baznycios jsiamzino bendroje

nuotraukoje. Daiva su nerimstanciu Dagu. ] baznycios Sventoriy rinkosi rokiskieciai su savo augintiniais.
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Savanore N. Pranskunaité:
reikia bijoti ne gyvunq, o blogy zmoniy

Kristina RAMANAUSKAITE

Po dviejy mety atoslugio, gy-
viiny globéjus uzpliido prasymai
priimti pamestus keturkojus. Ro-
kiSkyje benamiais gyviinais besi-
rupinanti savanoré, gyviiny gero-
vés organizacijos ,,Antras Sansas®
koordinatoré Nijol¢ Pranskuinaité
sako galinti tik spélioti, ar gatvéje
Sunys ir katés atsiduria i$ vargo, ar
dél kity priezasciy.

Laukia Seimininky

,.Nezinau, ar tai sieti su skurdu.
Gal tiesiog zmonés maziau jy uzka-
sa, nes galvoja, kai nebereikés, galés
nuvezti ir atiduoti gyviing globéjams.
Priezastis gali biiti ir ta, kad zmonés
tapo jautresni, atsakingesni ir tiesiog
dazniau pranesa pamat¢ gatvéje pa-
liktg gyviing, — apie tai, kas galéjo
iSauginti benamiy keturkojy gretas
svarsto pasnekove.

Kiekvieng dieng savanoriai su-
laukia daugybés pranesimy, atsako |
30-50 telefono skambugiy. Zmonéms
reikia konsultacijos, patarimy, ka da-
ryti, jeigu gyviinas suserga, neéda ir
pan.

Siais metais rokiskénams jau isdo-
vanota apie 300 kaciuky, savo naujy
Seimininky dar laukia apie 30 rainiy.

Sunimis atsikrato re¢iau

Savanoré pastebi, kad Sunimis
zmonges atsikrato zZymiai reCiau, kita
vertus, katés vislesnés ir jy daugiau.

Rokiskyje néra gyviny globos
namy, todél savanoriai ypa¢ dekingi
tiems zmonéms, kurie atveria savo
namy duris iSmestiems gyviinams. N.
Pranskiinaité jsitikinusi, kad nejma-
noma sukisti visy gyviiny | prieglau-
das, todél dirba kitu principu: bando
perkalbéti katés ar Suns atsikratyti nu-
sprendusius Seimininkus, sitilo jiems
pagelbéti maistu, sterilizuoti gyviing,

N. Pranskunalte pasakoja vaikams apie savanoriska veiklg.

tik nepavykus susitarti iesko kity glo-
béjy. Jeigu gyviinai laukiniai, neprisi-
leidzia zmoniy, jie paliekami gyventi
toje aplinkoje, taciau ieSkoma Zmo-
gaus, kuris stebéty ir pasiripinty juo
(pamaitinty ir pan.).

Per metus — 76 katés

Rokiskieté juokauja: jeigu prie§
keleta mety kas nors bty pasakes,
kad ji pati priglaus deSimtis kaciy,
buty atkirtusi, kad to nickada nebus.
Taciau pradéjusi savanoriauti suskai-
¢iavo: pirmaisiais metais jos namuo-
se laikinai gyveno 76 katés.

,JKaimuose yra daug zmoniy, ku-
rie globoja gyviinus, kazkada iSmes-
tus i§ namy. Visas Rokiskio rajonas
tarsi dideli globos namai. Miisy pa-
grindiné uzduotis ir tikslas sustabdyti
benamiy gyviny dauginimasi, padéti
kiek jmanoma islikti jiems sveikiems
ir paremti maistu®, — savanoriy misija
apibiidina pasnekové.

Noras rapintis gyvdnais N. Pranskanaitei atsirado dar vaikystéeje.

SaZinés jstatymas

»Standartiné situacija, nuvaziuo-
ja zmonés | kaimg ir randa sodybo-
je penkis kaciukus, tada skambina
mums, klausia, kg daryti. I$siaiSkina-
me, ar katé prisileidzia zmones. Jeigu
kac¢iukai naminiai, bandome ieskoti
jiems namy, jeigu laukiniai, tiesiog
apsiribojame tuo, kad jiems bus atlik-
ta sterilizacija ir maldaujame zmoniy,
kad jie neiSvaryty ty kaciuky ir leis-
ty jiems gyventi ten, kur juos rado.
Viena katé Obeliuose atvedé 5 vadas,
nes buvo nepagaunama. Kai zmonés
sugebéjo ja pagauti, kaciukus paémé-
me, jie bus paauginti ir padovanoti, o
mamg sterilizuosime ir paleisime ten,
kur ji buvo pagauta®, — apie situacijas,
su kuriomis susiduria besirtipindama
keturkojais, pasakoja N. Pranskiinai-
té. Savanoriams tenka susidurti ir su
Ziauriais atvejais, kai praneSama apie
uzriStuose maiSelivose randamus gy-
vinus. Tokiy maiSeliy rasta konteine-
riuose, darzelio teritorijoje.

SukiSo i maisg
Kavoliskio gyventojai paskambi-

no, kai i8girdo konteineryje rékancius
1 maig sukistus kaciukus. Gyviinams
bus ieSkoma globéjy.

Kartais zmonés kreipiasi dél pa-
galbos laukiniams gyviinams. Taciau
savanoriai atviri — triksta jstatyminés
bazés, kad galéty jiems padéti. Ve-
terinarijos gydytojai bijo liestis prie
laukiniy gyviiny, nes tai darydami
pazeisty jstatymus, o dirbti nelegaliai
nenori. Taigi teikiant pagalba suZzeistai
lapei ar barsukui, tenka rinktis.

»Laukiniams gyviinams negalime
suteikti pagalbos pagal jstatymus, bet
yra ir sgzinés jstatymas®, — sako sava-
nore.

Kaltas ne vargas

Materialiniai nepritekliai, senatve,
ligos — nebtinai tos priezastys, dél
kuriy atsisakoma auginti gyviing. Sa-
vanoré pastebi, kad netgi prieSingai —
daznai patys stokojantys zmonés linke
dalintis, riipintis silpnesniu. Socialine
pedagoge dirbanti N. Pranskiinaité
sako, kad profesinés zinios pravercia
ir savanoriskoje veikloje, situacijose,
kaip reikia jvertinti zmogaus galimy-
bes, ar jis sugebes iSlaikyti dar vieng
gyviing ir pan.

Anot pasnekovés, priezastis, ko-
dél atsikratoma gyviino — greiciausia
ne materialiné padeétis, o vidinis ver-
tybinis laikrodis. Kartais sprendimus
vercia priimti nepalankios aplinkybgs.
Nijolé prisimena atvejj, kai du senu-
kai — vyras sergantis Parkinsono liga
ir beveik kuréia mociuté — nebegalé-
dami gyventi kaime ir susiruo$e persi-
kelti j butg Vilniuje, nesikraté atsako-
mybés dél augintinio, patys ieskojo,
kam galéty palikti didelj Sunj.

Kita istorija — kaip 90-meté mo-
ciute ieskojo Seimininky savo katei.
Mociuté nerimavo, kad jai mirus, ne-
bus kam pasirtipina gyviinu. Mociutés
vaikai kategoriskai atsisaké priglausti
kate. Netrukus paaisSkéjo ir Sventas
melas: vaikai neiSsizada gyviino,
taciau specialiai buvo nupirke kate
senyvai motinai, kad $ioji nesijausty
vieniSa, pajudéty besirtipindama au-

,,Gyvunu nebuau — sako gyvany geroves organizacijos ,Antras sansas“
koordinatoreé. (N. Pranskdnaités asmeninio archyvo nuotr.)

gintine.

Katapené

,,.Dirbame nemokamai, lauZome
savo automobilius, naudojame savo
kura, patalpas, bet mes galime padéti
milziniSkam kiekiui gyviiny*, — sako
N. Pranskiinaiteé.

Paklausta, i§ kur tas noras aukoti
laika, jégas ir léSas besiriipinant ketur-
kojais, nedvejoja: i$ pat vaikystés.

»AS buvau mociutés auginamas
vaikas, mano lovoje visada buvo pilna
kaciy, parsineSsdavome gydydavome
paukstelius, ziema neSdavome maisto
stirniukams, kurapkoms, rinkdavau
peliukus, drieziukus.

Kai buvau maza ir klausdavo, kuo
biisiu, kai uzaugsiu, atsakydavau, kad
katapené. Salimais gyveno moteris,
kuri dirbo fermoje kiauliy $éréja, ja
vadino kiaulepene. Tai sugalvojau,
kad jeigu yra kiaulepené, gali biti ir
katapené — ta, kuri peni kates®, — prisi-
mena rokiskéné.

Turi nelaukti valdZios

Moteris prisipazjsta i§ pradziy
nelabai noréjusi imtis savanorystes,
tadiau paskui suprato — jeigu nori kaz-
kam padéti, turi nelaukti valdzios ar
kitokios pagalbos ir pradéti nuo saves.

»Kai padedi gyviinui ar zmogui,
gauni atgalinj rysj, matai kaip jie kei-
&iasi tavo déka. Zmogaus prigimtis to-
kia, kad jis jauciasi laimingas galéda-
mas kazkuo pasirtipinti, — jsitikinusi
pasnekove.

Ji sako nebijanti gyviiny — reikia
zmoniy blogy bijoti, nes Sie neturi
saiko ir daro baisius dalykus, net tai
suvokdami.

Aukoja ir darZelinukai

Kalbédama apie ripinimasi gyvi-
nais, N. Pranskiinait¢ pabrézia, kad
rokiskénai biity kaip be ranky, jeigu
ne Utenos gyviiny mylétojy draugija,
kurie pagelb¢ja ir maistu, ir vaistais, ir
pastoge gyviinams. Rokiskio gyviiny
mylétojai dziaugiasi sulaukiantys ra-
jono gyventojy graziy iniciatyvy, kai
gyviinus paremia verslo atstovai, vai-
ky darzeliai, pavieniai asmenys.

,,Labai noriu padékoti Zzmonéms,
kurie nuolat mums padeda. Viena
moteris paaukoja po 150 Eur kiekvie-
ng ménesj, — dziaugiasi pasnekové.

Pasak jos, tokios sumos uztenka 5
kaciy sterilizacijai.

Daznai neZinome

Kiek savanoriy Rokiskyje riipina-
si gyviinais biity sunku suskaiciuoti.
Vieni Siai veiklai atsidave aktyviau,
kiti — prieSokiais.

,,0 tie Zzmonés, kurie kazkur nu-
veza, palicka maisel] maisto, pastato
pasitrg katéms savo kieme — ar jie
ne savanoriai? Arba ta mociuté, kuri
i§ savo pensijos globoja 18 svetimy
kaciy, o jos seniukas dél to labai pyks-
ta... Daznai mes ty Zzmoniy net vardy
nezinome*, — apie savanorystés pa-
vyzdzius kalba N. Pransktinaite.
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Uz gyventojy skirtg 1,2 proc. GPM
paramg jsigytas echoskopas

Gydytojos akuserés ginekologés D. Buikiené ir D. MaZeliené (sedi) dZiaugiasi, kad gavus naujg echoskopa pagerés ligy

diagnozavimas. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

Augra MALINAUSKIENE

Rokiskio pirminés asmens
sveikatos prieziliros centras
(PASPC) uz jstaigai skirta 1,2
proc. gyventoju pajamy mokestj
(GPM) jsigijo moderny echosko-
pa. Sios savaités pradZioje jis
buvo atveZtas j jstaiga.

Rokiskio PASPC  direktoré
Danguolé¢ Kondratenkiené sake,
kad jstaigos 1,2 proc. GPM su-
kauptos 1éSos buvo skirtos jsigyti
moderniam ,,Samsung® gamybos

echoskopui.

»Senasis echoskopas, kurj turé-
jome, buvo visapusiskai pasenes,
todél, kai specialistai atvez¢ ir pa-
jungé naujaji, juokavo, kad senojo
neiSmestume, nes jis praktiskai
antikvarinis. Senasis aparatas dar
veike, bet jo raisSka ir techninés ga-
limybés jau neatitinka Siandienos
reikalavimy. Bitent dél tos prie-
zasties diagnostikai mums labai
reikéjo naujos jrangos. Naujasis
aparatas bus skirtas ginekologi-
néms ligoms diagnozuoti, néstu-
mo eigai stebéti, o esant poreikiui

gali buti naudojamas ir vidaus
organy echoskopijai. Taip pat juo
galima atlikti krity echoskopijas®,
— kalbéjo D. Kondratenkiené.

Naujuoju echoskopu jau dirba
dvi PASPC gydytojos akuserés gi-
nekologés Dalia Buikien¢ ir Dalia
Mazeliene.

Pasak PASPC vadovés, tai nebe
pirmas pirkinys, kuris jsigyjamas
uz jstaigai skirtas 1,2 proc. GPM
lésas. Pries keliolika mety (2007
m.) i$ $iy pinigy buvo nupirktas
modernus kiino sudéties analiza-
torius.

Rokiskio rajono ligoniné tapo LSMU
vidaus ligy re2|dent|.g ruosimo baze

VSI Rokiskio rajono ligonine
Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas (LSMU) patvirtino, kaip
baze ruosti vidaus ligu reziden-
tams. Tai reiSkia, kad keleta mé-
nesiy miisy ligoninéje Sios srities
rezidentai atliks praktinius mo-
kymus, priziirimi ¢ia dirbanciy
gydytoju.

, Teikéme paraiskas LSMU ir Vil-
niaus universiteto (VU) Medicinos
fakultetui, kad ligoniné galéty tapti
anesteziologijos ir reanimatologi-
jos, chirurgijos, ortopedijos-trau-
matologijos ir vidaus ligy rezidenty
rengimo baze. Sulaukéme Zinios,
patvirtinancios, kad LSMU ligonine
patvirtino vidaus ligy rezidenttiros
rengimo baze. Rezidentai dalj mo-
kymy atliks Rokiskio rajono ligo-
ningje, tad lauksime pirmy jaunyjy
mediky“, — saké Raimundas Marti-

Rokiskio rajono ligoninéje bus rengiami rezidentai. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

nélis, Rokiskio rajono ligoninés di-
rektorius.

Vidaus ligy rezidentiros gydy-
tojai musy ligoninéje galés mokytis
ir dirbti su gydytojais, taip pat atliks
praktinés dalies mokymus.

»Tikimes, kad tai mums padés

pritraukti daugiau jauny gydytojy,
kurie véliau likty dirbti Rokiskyje®,
— tikisi jstaigos vadovas.

Taip pat dar laukiama sprendimo
ir dél kity rezidenttiros studijy pro-
gramoms pateikty paraisky.

Vsl Rokiskio ligoninés inf.

Nuo spalio 5 dienos Rokiskio PASPC
pradéta skiepyti nuo gripo

SKIEPAI

NUOD COVID-19
Kada?

o

skiepi]imo Intervaly.

Viene vizito metu galima ig
karto pasiskiepyti ir nuo
COVID-19, ir nuo gripo, ir
nuo pneumokokinés
infekcijos.

Norintys pasiskiepyti
rizikos grupéms
priklausantys gyvenltojai,
turéty kreiptis j savo
Zeimos gydylofa.

o

== Kada?
Fries gripo sezona.

rizikos grupéms;

[sakyma Nr, V-1130),

3

Treciadienj, spalio 5-3ja, Ro-
kiskio pirminés asmens sveikatos
prieziuiros centre (PASPC) prade-
dama skiepyti nuo gripo.

Nuo spalio 5 dienos uZzsiregis-
truoti skiepui galima skambinant
Rokiskio PASPC registratiiros tele-
fonais 8 458 52912, 8 458 32383, 8
614 61235. Taip pat bus skiepijama

Artimiausiu jmanomu metu,
Kas gali pasiskiepyti nemokamai?
= Yisl 8 mety Ir vyresnl Lietuvos gyventojal,
= Skiepytis pirma sustiprinangiaja vakecinos doze gali visimfg?

nuo 12 mely, antra sustiprinan&iala doze — nus 18 mety, laikantis

NUO PNEUMOKOKINES
u INFEKCIIOS

= Suaugusieji, sergantys tam tik
ligomis, sergantys ZE\.I' sukel
infekuoti, |munosuprasqq‘t 3
2015 m. spaﬂo 8 d. sveikatos apss 05 M

NUO GRIPO

e} Kada?

Pries gripo sezona, kuris
iprastai prasideda spalic
menes|, baigiasi — kity mety
geguze.

Kas gali pasiskiepyti
nemokamai?

Rizikes prupéms priklausantys
dsmenys

e
65 mety amZiaus ir yyresnl
Zmongs,
Mesciosios;
= Socialines globos ir slaugos
jstaigy gyventojai;
Sergantieji letinémis ligomis;
Sveikatos priezioros jstaigy
darbuotojal. 3

Kas gali pasiskiepyti nemokamai?
= Vaikai nuo 2 ki 18 mety amzZiaus, prlklausanlys

ir ambulatorijose.

Nemokamai skiepijami Rokis-
kio PASPC pasirinke pacientai: 65
mety ir vyresni, sergantieji létiné-
mis ligomis, nésciosios, sveikatos
istaigy darbuotojai ir socialiniy
jstaigy gyventojai. Mokama gripo
vakcina bus galima pasiskiepyti
vaistinése.

Rokiskio PASPC inf.

Nuo spalio 10 dienos Rokiskio rajono
ligoninés skyriuose laikinai stabdomas

pamentq Iankymas

Rokiskio rajono Ilgon/neje stabdomas pacienty Iankymas (,Rokiskio Slrenos nuotr )

Didéjant sergandiyju virSu-
tiniy kvépavimo taky infekcija
skaiciui, nuo spalio 10 dienos,
pirmadienio, V§] RokiSkio ra-
jono ligoninéje laikinai stabdo-
mas pacienty lankymas.

Ligoniy lankymas bus leidzia-
mas iSimtinais atvejais — gydan-
¢io gydytojo leidimu. Pacientams
siuntinius galima bus palikti spe-
cialiai tam skirtoje vietoje ra-
biné¢je darbo dienomis nuo 8.00

iki 16.00 val., poilsio ir §venciy

dienomis nuo 14.00 val. iki 16.00
val.

Pasak Rokiskio rajono ligoni-
nés direktoriaus Raimundo Marti-
nélio, lankymo tvarka bus keicia-
ma atsizvelgiant j epidemiologing
situacijg rajone.

,Informuojame, kad Rokiskio
rajono ligoninés konsultaciné po-
liklinika dirbs jprasta tvarka. Pa-
cientams rekomenduojama déveti
veido apsaugos priemones*, — pa-
brézé R. Martinélis.

Rokiskio rajono ligoninés inf-



www.rokiskiosirena.lt
2022 m. spalio 7 d.

POKALBIS

Faokifkio

SIRENAZ

Kultdristas Svajonas Saknys: noréjau,

Kristina RAMANAUSKAITE

Ménesiai grieZtos dietos ir
kasdienés treniruotés — tai tik
dalis kainos, kuria tenka sumo-
kéti siekiant pergaliy. Kulturistas
Svajiinas Saknys sako, kad kiino
formavimas — nesibaigiantis ir
labai jdomus procesas. Vos pries§
savaite Lenkijoje vykusiame vy-
kusiame NABBA kultiirizmo ir fi-
tneso cempionate Vyry klasikinio
kultirizmo kategorijoje bronzos
medali iSkovojes rokiSkénas kol
kas vadina tai savo didZiausiu
pasiekimu. Su kultaristu Svaju-
nu Sakniu kalbéjome ne tik apie
pergales ir rezultata, kurj scenoje
vertina Zilirovai bei teiséjai, bet ir
kaip tai pasiekiama.

— Po sékmingos pasirodymo
Varsuvoje planuojate dalyvauti
spalio 21-22 dienomis Prahoje
vyksian¢iame NABBA Europos
kulttirizmo ir fitneso cempionate.
Laiko lieka nedaug. Kaip vyksta
pasirengimas?

— Dabar gerinu fizing forma. Po
varzyby kiinui duodu Siek tiek pail-
séti, bet iSlaikau tam tikra kalorijy
kiekj. Likus maziau dieny, pradedu
igauti formg: zaidziu su vandeniu,
maistu, mazinu angliavandeniy
kiekj, valgau daugiau baltyminio
maisto, kad isryskeéty raumenukai.

Tai nereiskia, kad galima visi$-
kai atsipalaiduoti. Valgau ka noriu
tik dieng po varzyby ar dar kitos
dienos iki 12 val. Jau penkta méne-
sj laikausi varzybinés dictos. Kiinas
gauna tiek fizinio kriivio, kad pilnu
skrandZiu negalétum treniruoti, su-
pykinty. Kai rengiamés varzybo-
mis, tada pagrindinis maistas biina
ant gary virta zuvis arba vistienos
kraitinélé ir daug darzoviy. Nebiina
taip, kad visus metus laikaisi dietos
— organizmas subyréty. Kiekvienais
metais, sulig kiekvienomis varzy-
bomis ateina tam tikra patirtis, Zi-
nios.

Sis sportas, procesas, kai keitie-
si, labai jdomiis, biity galima apie
tai kalbéti valandy valandas.

— Kuo palepinate skrandj po
varzyby, kai jau galite Siek tiek
atsipalaiduoti?

— Nuo vaikystés esu priprates
prie miltiniy patiekaly ir saldumy-
ny. Meégstu varskécius, koldiinus.
Didel¢ ar nedidel¢ tai nuodémé
sportininkui? Labai priklauso nuo
to, kiek ty varskéciy suvalgai. Ne-
biina taip, kad maistas virsta i 1€ks-
tés. Jeigu mégaujuosi maistu, tai
labai nedideliais kiekiais. Kol po
varzyby 8-9 valandas vaziavau i§
Lenkijos, mégavausi tik trapuciais,
o sekmadienj jau buvo 4-5 varské-
¢iai su uogiene. Ir cepeliny paraga-
vau. Dar varskés apkepo gabalélj ir
koldiiny.

— Kultiirizmas vadinamas ge-
leziniy Zmoniy sportu. Kodél Jas
susidoméjote Sia sporto Saka?

— Vaikystéje buvau gana silpnas
vaikas, daug sirgdavau, visada sva-
jojau sustipréti, neleisti kitiems lipti

VOUCHER
400 v

Tarptautinése varzybose Lietuvai atstovaves rokiskénas S. Saknys dziaugiasi prizine vieta ir patirtimi. (Asmeninio archyvo nuotr.)

ant galvos. Po truputj dar moky-
kloje pradéjau sportuoti, tik tuomet
dar ne taip rimtai zitiréjau i sporta
kaip dabar. Tiesiog nor¢jau biiti sti-
prus kaip ir kiekvienas vaikas. Kai
pamaciau vaizdo jrasa apie kultd-
rizmg ir tai, kg galima padaryti su
kiinu, pagalvojau, kad galbit ir a$
tai galéCiau. Tada dar labiau su-
sidoméjau Sia sporto Saka, rinkau
medziagg.

— Kada jvyko pirmeosios rim-
tesnés varzybos, kai pasirodéte
scenoje? Tuomet drebéjo kojos ar
Sirdis?

— Pries tris ar ketverius metus su-
siradau trener], tai buvo Modestas
Puisé, Lietuvos kultirizmo ir fitne-
so federacijos prezidentas, kuris tre-
niruoja mane ir dabar. Pirmos mano
varzybos buvo pavasarj, lipau ant
scenos Ignalinoje. Kiekvieng kartg
ruoSiantis varzyboms yra jauduliu-
kas, bet tai ne baimé, o azartas: kaip
pasirodysi, kaip pasiseks.

— Ar norédamas iSlaikyti spor-
ting forma daug laiko skiriate
treniruotéms?

— Treniruojuosi iki pusantros va-
landos per diena, negerai sportuoti
ilga laika. Geriau trumpiau, bet in-
tensyviai. Paskuting savaite leidziu
ktinui pailséti.

Nors sportuoju daug mety, vis
dar vyksta ieSkojimai, koks treni-
ruoCiy intensyvumas, maistas la-
biausiai tinka mano kiinui, manau,
kazkada atrasiu optimaliausig vari-
anta, kuris padés pasiekti dar geres-
niy rezultaty. Néra vieno biido, ku-
ris tikty visiems, kiekvienas atletas
individualiai turi atrasti savo kelig.

— Dabar, kai iSsipildé Jiisy sva-
joné, pasiekéte tam tikras formas,
ar sulaukiate daugiau démesio,
galbiit slapty gerbéju Zinuciy?

— Pazjstami pasveikina, $ios
sporto Sakos atstovy rokiskény néra
daug. Slapty zinu¢iy negaunu. Gal-
biit yra ty gerbéjy, bet as to nezinau.
Jeigu motyvuoju jaunus zmones ar
galiu kazkam biti pavyzdziu, labai
tuo dziaugiuosi. Kaip sportininkui
ir Zmogui tai pati geriausiai dovana
— vadinasi, einu teisingu keliu.

— IS Rokiskio kultiiristy esate
pasiekes turbiit daugiausiai. Koks
laiméjimas pafiam yra sunkiau-
siai iSkovotas ir brangiausias?

— Paskutinis, Lenkijoje vykusia-
me Cempionate, nes tai tarptautinés
varzybos, o laiméjus tarptautiniu
mastu, medalis yra kitokios prabos.
Man tai viena didziausiy pergaliy.
Latvijoje esu laiméjes fitneso var-
zybose, bet tai neteiké tokio malonu-
mo, kaip dabar.

— Per karanting atradote nauja
veiklg — néréte rankines. Ar dar
lieka laiko Siam uZsiémimui?

— Dabar §ig veiklg apleidau, nes
reikia intensyviai ruostis varzyboms.
Nesakau, kad visiskai tuo nebeuZsi-
imsiu, bet dabar néra tam laiko. Rei-
kia energijos ir tiesioginiam darbui,
turiu uzsidirbti sportui, nes kultiiriz-
mas tikrai néra pigi sporto Saka. Kie-
kvienas pasiruo§imas daug kainuoja.

— O i$ nérimo negalima uZdirb-
ti, gal bandéte parduoti savo ran-
kines?

— Pradzioje vieng kita rankine
pardaviau, dovanojau, kad likty pri-
siminimas, bet norint uzsidirbti, rei-

,Kano fomavimas — nesibaigiantis ir labai jdomus procesas”, — tvirtina sportininkas.
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kad niekas nelipty ant galvos

kéty rim¢iau tuo uzsiimti, kurti re-
klama, pasitilyti jvairesniy gaminiy,
keisti rankiniy formas.

— Bet tai atrodo visiSkai nesu-
derinami dalykai: Kkultiirizmas ir
nérimas. Kas jus iSmoké nerti?

— Mes, zmonés, galime bati labai
ivairiapusiai. Nerti iSmoké interne-
tas — kai kazkuo susidomi, gali visko
iSmokti.

— Minéjote, kad Kkultiirizmas
brangi sporto Saka. Tafiau jis
garsinate RokiSkio krasta, dabar
— ir tarptautinése varZybose. Ar
turite réméjy, kurie padéty? Gal
verslo atstovai siiilé pareklamuoti
ju produkcija uZ finansine para-
ma?

— Réméjy neturiu, viskas i§ mano
paties kisenés. Si sporto $aka brangi
todél, kad reikia atitinkamo maisto,
kainuoja vazin¢jimai pas treneri,
treniruotés, grimai, startiniai mokes-
Ciai, taip pat papildai ir vitaminai,
kurie yra neatsiejama §io sporto da-
lis.

Sitilymy reklamuoti produkcija
nebuvo, bet tikrai su malonumu tai
padaryc€iau, biity puiku, jeigu galé-
Ciau pristatyti savo kraSto gaminius.

— Koks optimalus amzZius Sioje
sporto $akoje. Ir kaip manote, ar
jau pasiekéte savo, kaip sportinin-
ko virSiine?

— Visada galvoji, kad gali pasiekti
daugiau. Siuo sportu gali uZsiimti
visg gyvenima, tik tai reikia daryti
protingai. Pasaulyje yra ir 80-meciy,
lipanciy i scena.

Lietuvoje veteranai irgi siaucia,
vyresni nei 50 mety sportininkai
pasiekia ne vieng apdovanojimg Eu-
ropos varzybose.

— Ar nejauciate kartais nuovar-
gio dél jvairiy apribojimy, inten-
syviuy treniruodiy ir kas biina ta
varomoji jéga, skatinanti nepasi-
duoti?

—Ne, kiekviena karta eidamas |
sale treniruotis jauciu malonuma.
Esu azartiSkas Zmogus, man Sis
sportas jauges i krauja, be to jau ne-
galéciau. Net jeigu biina sunki darbo
diena, sporto sal¢je as pasikraunu,
atsipalaiduoju, grizes biinu tarsi ki-
tas zmogus. Kiti gal mégsta vairuoti,
prie televizoriaus skaniai pavalgyti,
sodinti ar dvira¢iu vazinéti, 0 man
sportas viena geriausiy atsipalaida-
vimo formy. Jeidamas i sale ,kai-
fuoju®, dar maloniau, jeigu galiu
kazkam padéti, patarti.

Tai alinanti sporto Saka, kartais
biina nelengva, kai triikksta energijos
ir negali pasimégauti maistu. Biina
nuotaiky kaita, bet iSlauki ir vél
viskas gerai. Sunkiausia tiems zmo-
néms kurie yra Salimais, bet artimieji
mane palaiko — geriau eiti kazkokiu
keliu, negu nieko nedaryti.

(OCERATL 34,

VOUCHER
: ‘mﬂﬂn

Treniruotéems kasdien skiria 1,5 val. Su M. Puise, Lietuvos kultdrizmo ir fitneso federacijos prezidentu.
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Lietuvos Raudonasis Kryzius
surenge senjorams ,,Pasimatymag kine"

Filma susidomeéje Zzitrejo tiek pakviesti j susitikimg senjorai, tiek Lietuvos Raudonojo Kryziaus savanoreés.

Rita GRIGALIENE

Lietuvos Raudonojo Kryziaus
Rokiskio skyrius rugséjo 29 d.
senjorams surengé ,Pasimaty-
m3a kine“ RokiSkio rajono savi-
valdybés Juozo Keliuocio vieso-
joje bibliotekoje. Kodél butent
senjorams? Dél to, kad artéja
Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy
diena, minima spalio 1 d., o tuo
paciu norint paraginti tuos miisy
vyresniuosius, kurie pasiilgsta
paprasto Zmogisko bendravimo,
dalyvauti ,,Silty apsilankymy*
programoje.

Paragino draugauti

Pradedant dokumentinio Giedrés
Zi¢kytés filmo ,,Suolis* perziira, i
susirinkusius senjorus kreipési Lie-
tuvos Raudonojo kryziaus Rokiskio
skyriaus vadové Jurgita Ersloviené.
Ji paragino filmo pazitiréti atvyku-
sius senjorus prisijungti prie Lie-
tuvos Raudonojo Kryziaus ,,Silty
apsilankymy® programos ir susipa-

zinti su savanoriais, pasirengusiais
tapti jy draugais bei pagalbininkais,
mazinant vieniSumo jausmg. Nu-
skambg¢jo kvietimas pasidalinti Zzi-
nia apie $ig programa su Kkitais, vie-
niSais ir bendravimo pasiilgusiais
senjorais.

Silta aplinka

Susirinkusiyjy  blirys nebuvo
gausus. Buvo senjoriy, atvykusiy
pazitréti filmo net i§ Obeliy, taciau
buvo ir tokiy, kurios, paskambi-
nus po renginio, atsaké pabijoje
subjurusio oro, prastai pasijut¢ ir
pasirink¢ buvimg namie. Buvo ir
ne senjory, susidoméjusiy galimy-
be pamatyti §j daug apdovanojimy
pelniusj filmg. Cia pat buvo gali-
mybé susipazinti su aktyviomis
LSilty  apsilankymy®  programos
savanorémis bei su mokymus is-
klausiusia, taciau dar nejsilicjusia
i Lietuvos Raudonojo KryZziaus
veiklas savanore leva. Atvykusieji
buvo pakviesti pasivaisinti arbata ar
kava, sausainukais arba iSgerti kad

ir paprasciausio vandens. Juk lauké
netrumpa filmo perzitira — jo tru-
kmé yra beveik pusantros valandos.

ISskirtiné istorija

Filmas ,,Suolis kino teatruose
neberodomas. Sis 2020 metais lie-
tuviy rezisierés Giedrés Zickytés
sukurtas dokumentinis filmas pasa-
koja apie drasy tais laikais Zzmogaus
poelgj — 1970-aisiais Simas Kudir-
ka perSoko i$ sovietinio Zvejybos
laivo ,,Sovetskaja Litva“ | JAV pa-
kranéiy apsaugos katerj ir pasipra-
$¢ politinio prieglobs¢io. Deja, jis
buvo grazintas atgal ir uz ,tévynés
iSdavyste jkalintas Sibire. Simas
sulauké didziulio tarptautinio pa-
laikymo — dél jo iSlaisvinimo buvo
rengiamos tikstantinés demonstra-
cijos. Lietuvis i§ Griskabudzio tapo
tarptautiniu zmogaus laisviy pazei-
dimo simboliu, o jo likimg sprendé
net du JAV prezidentai — Richardas
Nixonas ir Geraldas Fordas. Filme
parodoma, kaip po penkiasdeSim-
ties mety Simas Kudirka, lydimas

Netikétai j filmo perzidra uzsuko jauna LRK savanoreé, kuri nekantriai laukia su ja norin¢io draugauti
senjoro skambucio.

zinomos rezisierés, vél sugrizo i
amerikie¢iy laivg ,,Vigilant“. Sj
karta — dar kartg iSgyventi jo liki-
mga pakeitusj Suolj. Filme naudota
archyviné medziaga, kalbinti su Sia
istorija susij¢ Zmones.

Sukélé jvairias emocijas

Filmas daugeliui pasirodé lit-
dnas. Buvo ir sal¢ palikusiy su asa-
romis. Jsigyventa j sudétingg filmo
herojaus likima, kuris su kity pa-
galba kova uz laisve laiméjo ir tapo
JAV npilieciu. Ten atvyko ir visi jo
artimieji. Buvo ir tokiy, kurie saké,
kad sis filmas — apie tai, kad pasau-
lyje yra daug gery zmoniy, neabe-
jingy netgi nepazjstamo zmogaus
bédai, jo sickiams bei svajonéms. |
tai viena senjoré atréme, kad aplin-
kui mus vis dar daug blogy ketini-
my turin¢iy asmeny. Nusprendéme,
kad vis tik labiau verta Zmonése
ieSkoti gério ir ieSkoti zmoniy, ku-
rie tuo gériu nori dalintis. Jy tikrai
yra, tik reikia moketi ieskoti!

Senjorés vaisinosi kava ir arbata.

Savanore Rima filmo Zidrovei jteiké dovany. (,Rokiskio Sirenos*“ nuotr.)

SugriZo j Lietuva

Pasidoméjus filmo herojaus liki-
mu dabar, paaiskéjo, kad Simui Ku-
dirkai vis tik Lietuva brandziame
amziuje tapo artimesné — pasikeitus
laikams, sovietmeciui budingam
nepritekliui, jis sugrizo | gimtaja
Suvalkija ir prie§ metus, bidamas
vir§ 90-ies mety amziaus, dar gyve-
no Pilviskiy miestelyje Vilkaviskio
rajone. Deja, niekur nedingo prisi-
minimai i$ sovietinio kaléjimo, kal-
tinimy, netgi smurto bei gyvenimo
Sibire sudétingomis sglygomis.

Filmo perzitiroje dalyvave sen-
jorai neisleisti be dovany — lanks-
tinuky apie Lietuvos Raudonojo
Kryziaus veiklas bei sveikatai nau-
dingo s$altalankiy aliejaus — imu-
niteta stiprinan¢io maisto papildo.
Dokumentinio filmo ,,Suolis* per-
zitrg Lietuvos Raudonojo Kryziaus
Rokiskio skyrius surengé ir Skemy
socialinés globos namy senjorams.
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Kraty metu Rokiskio rajone policijos

pareigunai surado kvaisaly ir jq gamlnlmo jranga

Panevézio apskrities vyriau-
siojo policijos komisariato Kri-
minalinés policijos organizuoto
nusikalstamumo tyrimo valdybo-
je atliekamas ikiteisminis tyrimas
dél galimo disponavimo dideliu
kiekiu narkotiniy ar psichotro-
piniu medziagy, turint tiksla jas
platinti (BaudZiamojo kodekso
260 str. 2 d.), disponavimo nar-
kotinémis ar psichotropinémis
medziagomis be tikslo jas platinti
(BK 259 str. 1 d) bei jrenginiy to-
kioms medZiagoms gaminti gami-
nimo ir laikymo (BK 262 str.).

Ikiteisminis tyrimas, kurj kon-
troliuoja ir jam vadovauja Panevé-
zio apygardos prokuratiiros Orga-
nizuoty nusikaltimy ir korupcijos
tyrimo skyriaus prokuroras, buvo
pradétas gavus informacijos, kad
Rokiskio rajono gyventojas L. P.
galimai platina narkotines ar psi-
chotropines medziagas.

Tyrimo metu, atliekant kratas
Rokiskio rajone esancioje sodyboje
ir jos teritorijoje esanciuose pasta-
tuose, rastos jrengtos patalpos su
specialiai sumontuota jranga, skirta
galimai narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy auginimui. Kratos metu

Asociatyvi nuotr.

rastas ir paimtas didelis kiekis, kaip
jtariama, narkotiniy ar psichotropi-
niy medziagy — kokaino, kanapiy ar
antzeminiy jy daliy. Taip pat rasta
ir paimta galimai psichoaktyviy ha-
liucinogeniniy gryby.

Atliekant kratas buvo pasitelktos
gausios policijos pareigliny pajé-
gos, dalyvavo Panevézio apskrities
vyriausiojo policijos komisariato
Kriminalistiniy tyrimy tarnybos
Kriminalistinio aptarnavimo sky-
riaus specialistai, kinologas su tar-
nybiniu Sunimi.

Baudziamasis kodeksas uz dis-
ponavima dideliu kiekiu narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy turint
tikslg jas platinti numato laisvés
atémimg nuo 8 iki 10 mety, o uz
jrengimy kvaiSalams gaminti ga-
minimg ir laikyma — bauda, aresta
arba laisvés atémima iki 4 mety.
Uz disponavimg psichotropinémis
ar narkotinémis medziagomis be
tikslo jas platinti gresia bauda arba
areStas, arba laisvés atémimas iki
dvejy mety.

Panevézio VPK inf.

Prokuratira teismui perdavé dvi bylas,
dél senoliy plésimy Roklsklo mieste ir rajone

ARk
Asociatyvi nuotr.

Panevézio apylinkés proku-
ratiira teismui perdavé dvi bau-
dziamasias bylas, dél senoliy plé-
Simy Rokiskio mieste bei rajone.

Kaip antradienj pranesé¢ proku-
ratiira, bylose du Vilkaviskio rajono
gyventojai kaltinami apipléSe vien-
kiemyje gyvenanciy senuky pora, o
trys rokiskénai — garbaus amziaus
Rokiskio miesto gyventoja.

2022 mety balandj j Rokiskio ra-
jone esantj vienkiemj naktj jsibrove
keturi nepazjstami vyrai. Jie 90-me-
Cius sodybos Seimininkus muse,
reikalavo atiduoti pinigus.

Senukai jsibrovéliams atidavé
apie 300 eury. ISverte namus ir dau-
giau pinigy nerad¢ plésikai pasisa-
lino.

Anot prokuratiros, kadangi
sodybos Seimininky telefonus jsi-
brovéliai buvo sugading, naktj issi-
kviesti pagalbos jie negaléjo. Vyrui
pranesti apie jvyki pavyko tik ryta
nuéjus | kaimynine sodyba.

Ikiteisminj tyrima S$ioje byloje
atliko Panevézio policija, jam va-
dovavo Panevézio apylinkés proku-

rattira.

Prokuroro teigimu, atliekant ty-
rimg jvykio vietoje rasti jkalciai
leido identifikuoti ir sulaikyti du
jtariamuosius — Vilkaviskio rajone
gyvenancius 34 mety R. B. ir A. B.

Jiems pateikti kaltinimai dél ple-
§imo, jsibraunant j patalpas, ivyk-
dyto veikiant bendrininky grupéje.

A. B. taip pat kaltinamas ir ne-
teisétu disponavimu Saudmenimis.
Per krata jo namuose rasta 12 Sovi-
niy, skirty Saunamiesiems B kate-
gorijos ginklams, jy laikyti leidimo
vyras neturéjo.

»Abu kaltinamieji savo kaltg
del plesimo neigia. Taciau ikiteis-
minio tyrimo metu surinkti jrody-
mai leidzia pagrjstai manyti, kad
Sie asmenys dalyvavo jvykdant Sig
nusikalstama veika™, — praneSime
cituojamas ikiteisminius tyrimus
vykdes prokuroras Paulius Jasiu-
kaitis.

Kitas apipléSimas jvykdytas
Rokiskio mieste birzelio 24-osios
naktj.

I privaty namg jsibrové vyrai
éme reikalauti kieme stovéjusio au-

tomobilio uzvedimo rakteliy. Namo
Seimininkas 80-metis rokiSkénas
paaiskino, kad i uzsienj iSvykusio
stinaus automobilio rakteliy neturi.

Isibrovéliai senukg museé ir gas-
dino. Rakteliy negave jie i8¢jo, ta-
¢lau i§ namo pagrobé televizoriy
bei kirvj. Dar vieng televizoriy ir
telefong plésikai sudauze.

Garbaus amziaus vyras pagalbos
paprasé ryte pro Salj einancio kai-
myno.

Ikiteisminj tyrimg atliekantys
Panevézio pareiglinai jtariamuosius
nustaté. Tai ne kartg teisti rokiske-
nai: 51 mety A. B., 50-ies A. K. ir
37 mety J. T.

Jiems pateikti kaltinimai dél ple-
$imo veikiant bendrininky grupéje.
Savo kalte rokiskénai neigia.

Abi bylos perduotos nagrinéti
Panevézio apylinkés teismo Rokis-
kio rimams. Baudziamasis kodek-
sas uz plésima, jvykdyta jsibraunant
1 patalpas, numato laisvés atémima
iki septyniy mety.

BNS inf.

Obeliy gyventojui prireiké visy specialiyjy
tarnyby pagalbos

Asociatyvi ,Rokiskio Sirenos* nuotr.

Spalio 4-gjg 01 val. 14 min. Greitoji medicinos pagalba gavo
pranesimg, kad Dirbtuviy g., Obeliy mieste, reikia pagalbos atida-
rant buto duris, nes gyventojui galimai sutrikusi sveikata. Atvykus
Priesgaisrinés gelbéjimo tarnyboms, kopéciomis pro langg patekta j
butg, durys atidarytos. Jleisti Greitosios medicinos pagalbos medikai

ir Policijos komisariato pareigdnai.

Uzvirtes medis ant kelio

Asociatyvi ,,Rokiskio Sirenos*” nuotr.

Spalio 5 d. 12val. 41 min. gautas pranesimas, kad Saulétekio g.,
Kryliy kaime, Kamajy senitnijoje, kelyje tarp Verksnioniy ir Kalviy
kaimo, miske ant Zvirkelio uzvirtes medis. UZtvertas pravaZiavimas,
viena eismo juosta. Atvykus Priesgaisrines gelbéjimo pareiginams,
medis pasalintas grandininio pjuklo pagalba.

PasieniecCiai gauna partijg NATO
standartus ahtmkancug gmqu

Asociatyvi nuotr.

Spalio 4 d. VSAT i$ kariuome-
nés perima 500 komplekty NATO
standartus atitinkanc¢iy ginkly -
Sturmo karabiny G-36.

Kaip jau skelbta anksCiau, Siais
metais i§ kariuomenés pasienieciai
planuoja gauti ginkly uz 3,5 min.
eury, tai yra 1 687 komplektus G-36.
Likusiy 1187 komplekty perdavimas
planuojamas §iy mety gruodj. Tuo-
met didesnioji dalis VSAT automati-
niy ginkly atitiks NATO standartus.

Dar anksCiau pasienieCiai jau

buvo gave 200 Sturmo karabiny
G-36.

Si modemi ginkluote pakeis
NATO standarty neatitinkancius pa-
sienie¢iy turimus ginklus.

Teisés aktais nustatyta, kad, be
kity vykdomy funkcijy, VSAT jve-
dus karo padétj ar ginkluotos gyny-
bos nuo agresijos (karo) atveju gina
valstybe priklausydama ginkluoto-
sioms pajégoms.

Valstybés sienos apsaugos
tarnybos informacija
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SPALIO 11-12 DIENA ROKISKYJE, NEPRIKLAUSOMYBES
AIKSTEJE VYKS PREKYBININKY MUGE. KVIECIAME
VISUS APSILANKYTI!!

SPALIO 7 D., PENKTADIENIS

Virginijos Krasauskienés nuotrauky paroda ,Rokiskio dvary fotografijos” (Saly bibliotekoje)
15 val. Gedimino Kostik tapybos darby paroda , Svajy rinkinys"

Birutés Dapkienés tapybos darby paroda

Skemy socialinés globos namy gyventoju ir tautodailininky muge

Dvaro lankymas. Edukacijy valanda (tapybos, Sokolado ir karvuciy gamybos edukacijos)

(Saly dvaro sodyboje}

17 val. Saskiy ir sachmaty varzybos (Kamaju bendriomenés centre)

18 val. Saudymo varzybos (Prie Kamajy bendruomeneés centro)

17.30 val.  Anyksciy kultiiros centro teatro spektaklis A. Vienuolio ,Prieblandoje’, rez. Jonas Buziliauskas
{Saly dvaro sodyboje)

19 val. Sventes .Kuc kuc Kamajuos® atidarymas

Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos instrumentinis trio:
Laima Plepiené (smuikas), Dalia Bartininkiené (altas), Rasa Petrucioniené (akordeonas) ir
Dainius Petruéionis (birbyné, kontrabosas, perkusija) (Saly dvaro sodyboje)

SPALIO 8 D., SESTADIENIS

9-15val.  Kazimiero Tamosilino piesiniy paroda (Kamaijy bibliotekoje)

12 val. Sportinés varzybos. Krepsinis (Kamajy Antano Strazdo gimnazijoje)
it 12 val. Kinology su sunimis pasirodymas (Gimnazijos stadione)
: 13 val. Vilnos vélimo edukacinis uzsiémimas , Oi tu strazde, strazdeli’, edukatore Alé Deksniené
SPALIO 22 D. ; i Registracija tel. 8 695 55734 (Kamajy bendruomenés centre)
% L . S ; e 1 - 14 val. Senovinis Zaidimas KYLA. Komanda i3 3 nariy, daugiau info FB paskyroje Kamajy miestelis
| 17.00 val. V| ,Cezario grupé*. Spektaklis NUTOLE TOLIAI Registracija tel. 8 698 89368 (Gimnaziios aikstyne)
| (pagalP. Sirvio eiles, rezisierius — Cezaris GfaUZII'lI'_S_ 17 val. Kauno raj. Ramuciy kultGros centro Vaskoniy laisvalaiko salés teatro ,Siena” komedija
| Trukmé: 1 val. 10 min., poezijos spekiaklis, N- 14 Dllﬁlbil sale. . Rapijel Eristavi , Pirmiau miré, o paskui susituoké”, rez. Hana Sumilaité (Kamaju bendruomenés centre)
Bilieto kaina 6 € - 18 val. Sportininky apdovanojimai (Miestelio aikstéje)
Kamajy Antano Strazdo gimnazijos NSS vaiky programa (Miestelio aikétéje) ®
SPALIO 23 D. 19 val Po : . estelio aikétdj ¢
; p grupés .DAR" koncertas (Miestelio aikitéje) | q
17 00 val. Spektaklis SIMTMECIO MOTERYS X e M 20.30 val. AP?sak:ll(;.n nutllu;' |; kanf guzﬂfo; %:Eo tl(alfellquko?certln‘e' péog_ran;a'rxmfuf:‘jq . Kazimiero bainycioje) ]
i ufords— Nernea Billotis it Jo T tlieka duetas .2-Forte” Siguté Mikalauskaite-Garsanové ir Daina Kripavicieneé
{kirejos ir a g rga Kal 21.30val. Diskoteka su D] Dyano (Miestelio aikitéje)
e Trukme: 1 val., istorinis spektaklis, N-14, VllraZu Sala.
» Billetokalna6€ F SPALIO 9 D., SEKMADIENIS
SPALIO 24D. G ¥ 8 val. Tradicinis linksmaturgis-mugé (Miestelio centringje aikstéje)
’ : < 10-15val. Rokiskio tautodailininky paroda (Kamajy bendruomenés centre)
E 12.00 val. MOﬂOSpektaklls DULKETI VE|DRODZ|A| : . 10 val. Bavariskas akmenslydis (Prie Antano Strazdo paminkla)
(rezisieré — leva Jackeviciité, pjeses autorius ir atlikéjas — Raimondas Klelzﬁs) g 11 val. Bendruomeniy kiemeliy valanda
Trukme: 1 val. 30 min., autobiografiné pjese, N-14, DIdZ!Dji sale. =4 11 val. Sv. Misios (Kamajy $v. Kazimiero baznycioje)
Bilieto kaina mokiniams 3 €, suaugusiems 6 € W 1 12.30val. Sventiné programa, ved. Giedrius Viduolis (Miestelio aik3téje)
B . | Kamajy Antano Strazdo gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus vaiky koncertiné programa
SPALIO 28 D. ‘ y i : 13 val. Panemunélio UDC kapelos ,Provincija* koncertas
E 18 00 val. $okio teatras . Aura® Spel taklis MEILES ERDVE 14 val. Atlikéjos Gintarés Karalilinaités koncertas
v 3 S el ? : Vaikus linksmins Birutés ir Virginijaus Dapky Gkio arkliukai
(choreografija — Ben J. Riepe) i : A S b
Trukmé: 1 val., $okio spektaklis, N*14 Didzi t}jl s al g A ’ \ ' , Veiks Grime-Rena piesimo ant veiduky kiemelis
| Bilieto kaina 6 € Bk
~ *' REMEJAI: INFORMACINIAI REME]AL RENGIN| SAUGOS
- Spektaklio diena bilieto kaina - 8 € BRIOMIOCLORIAS Siim al
VIDMANTAS KANOPA ,,L‘E...‘L,e_@,' RSKISKIS ‘s

Abonemento | visus spektaklius kaina - 20 € .
Bili l_af_plahnam Kupiskio KC kasaje ir WWW. hllietai It

Curisin i3 e |
L | piteais | EOREE KES o) .,::J'c M

| Sl o e ’ wlams e

BUTY PIRKIMO SKELBIMAS
Perkancioji organizacija: Rokiskio rajono savivaldybés administracija (kodas 188772248,
Respublikos g. 94, 42136 Rokiskis).
Pirkimo objektas: Rokiskio mieste perkami 1 vieno kambario ir 1 dviejy kambariy
butai; Obeliy mieste — 1 vieno kambario butas; Juodupés miestelyje — 1 vieno kam-
bario butas su visais komunaliniais patogumais. Butai su bendro naudojimo patal-
pomis (virtuve, tualetu, dusine), mediniuose ar karkasiniuose namuose bei butai, kuriy nusidéveéjimas
yra didesnis kaip 60 proc., nebus perkami.
Pirkimo budas: skelbiamos derybos.
Pirkimas vykdomas vadovaujantis Zemes, esamy pastaty ar kity nekilnojamujy daikty jsigijimo arba
nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2017 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. 1036 ,Dél Zemés, esamy pastaty ar kity nekilnojamujy daikty
jsigijimo arba nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraso patvirtinimo”.
Paraiskos vertinimo kriterijai: kaina, buto techniné buklé ir energinio naudingumo klasé.
Pirkimo dokumentus galima gauti gali gauti savivaldybés administracijoje, Respublikos g. 94, Rokisky-
je, pries tai pasiskambine Turto valdymo ir Gkio skyriaus vedéjo pavaduotojai Ernestai Jancienei, mob.
+370 660 49 589 arba rasti internete adresu www.rokiskis.It naujieny skiltyje.
Informacija teikiama mob. +370 660 49 589, el. pastu e.janciene@post.rokiskis.It.
Paraiskos pateikimo vieta: Respublikos g. 94, Rokiskyje (atvykus pasiskambinti Turto valdymo ir Gkio
skyriaus vedéjo pavaduotojai Ernestai Jancienei, tel. Nr. +370 660 49 589).
Paraiskos pateikimo terminas: iki 2022 m. spalio 11 d. 18.00 val.
Kalba, kuria turi bati parengta paraiska: lietuviy.
Paraiska pateikiama uzklijuotame voke, ant kurio nurodomas parduodamo buto adresas, kontaktinio
asmens vardas, pavarde ir telefono nr.
Pateikiami Sie dokumentai:
1. Uzpildyta paraiska;
2. Nuosavybe patvirtinanciy dokumenty kopijos;
3. Kadastro duomeny bylos kopija;
4. Buto energetinio efektyvumo sertifikato kopija;
5. Notaro patvirtintas jgaliojimas, suteikiantis teise asmeniui teikti paraiska ir derétis dél buto pardavi-
mo (jei paraiska teikia ne pats savininkas arba kai butas nuosavybeés teise priklauso keliems asmenims).
Komisijos posédis, kuriame atpléSiami vokai, vyks 2022 m. spalio 12 d. 10.30 val. Rokiskio rajono savi-
valdybés administracijos 8 auksto saléje, Respublikos g. 94, Rokiskyje.
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\ PASLAUGOS \

Biologiniy valymo
irenginiy August ir ko
pardavimas, montavimas,
aptarnavimas.

Lauko inZineriniy tinkly
jrengimas.

Lietaus nuotekos, drenaZas,
vandentiekis, buitinés nuotekos.
Visi Zemés kasimo,
lyginimo darbai.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt

Gera kaina atvezame:
2vyrq, smélj, skaldg,
atsijas, durpes, juodZemi,
Statybinio lauzo, grunto
isveZimas. VeZame mazais
ir dideliais kiekiais,
padidinto pravazumo
transportu. Automobiliy,
kroviniy, Zemés iikio
technikos transportavimas.
Savivarcio paslaugos

Tel. (8-604) 86441

Kokybiskai ir greitai
remontuojame
daugiabuciy laiptines.
Taip pat atliekame visus
kitus vidaus apdailos
darbus. Stogy dengimas
prilydoma danga.

Mediniy grindy, parketo,
laipty pakopuy, slenksciy
slifavimas, Spakliavimas,
lakavimas, poliravimas,
restauravimas, atnaujinimas
bei grindy klojimas
Tel. (8-643) 99966

Suteikiama konsultacija,
iSblaivinimas, laseliniy
statymas darbo dienomis ir
savaitgaliais visa para visoje
Lietuvoje. Kaina 180 eur.
Tel. (8-614) 66605

AKCMIA » -50%

aciial)

SIENUY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Kaminy valymas, jdékly
gamyba, montavimas.
Pristatomi kaminai.
Tel. (8-656) 24531

Karpome, formuojame,
Zeminame aukstas
gyvatvores, genime Sakas.
Pjauname pavojingai
augancius medzius.

Tel. (8-644) 41260

Nuomojama pirtis Salia
Rokiskio, ramioje vietoje,
mazai kompanijai iki 6-8
asmeny. Gimtadieniui ar Siaip
smagiam laiko praleidimui.
Galimybé pasinaudoti
Saslykine. Jasy patogumui
yra jrengta persirengimo,
duso ir tualeto patalpa.
Automobiliui vieta Salia
pirties. Kaina 50 eur.
Tel. (8-648) 03343

Tvarkome vidaus ir lauko
apdaila, montuojame tvoras,
kei¢iame stogus, dengiame
prilydomas dangas, statome
terasas.

Tel. (8-656) 44449

Mini ekskavatoriaus
kasimo paslaugos. Nuoteky
valymo jrengimas,
santechnikos ir griovimo
darbai.

Tel. (8-644) 41260

Tel. (8-605) 03052

Siltinime poliuretano
putomis: stogus, perdangas,
sienas, grindis, oro tarpus,
pamatus. Vykstame j visus
Lietuvos miestus.

Tel. (8-656) 44449

STOE0  PERDANGOS

SILTINIMAS
SU BIRIA EKOVATA
IR STIKLO VATA

1sover Cgatticrioc

T 8 623 90689
€3 SILTINIMAS EKOVATA

Siltiname: stogg, perdangas, sienas, grindis, pertvaras.
VaZiuojame j bet kuri Lietuvos miestq

Tel. (8-623) 90689

SACHTINIAI SULINIAL
Valymas, dezinfekcija,
gilinimas, naujy iskasimas,
seny renovacija. Gaminami
ir parduodami ritiniai ir
dangciai.

Tel. (8-612) 92573

Vezame greitai ir patogiai
visa para: | gydymo jstaigas,
sanatorijas, reabilitacijos
centrus, oro ir jiiry uostus,
jums reikalingu marsrutu,
Kaina 50 eur.

Tel. (8-684) 48006

ASIO Nuoteky valymo jrenginiai

AS-VARIOcomp 5K 3-7 Zzmonéms su pastatymu 1700Eur.
su galimybe pasinaudoti savivaldybés parama iki 1000Eur.

*» Analogy Lietuvoje neturintys savo stipria konstrukcija,
vieni i geriausiy igvalymo parametry pasiekiantys valymo jrenginiai!l

= Valo fosfora ir azota (atitinka 2019m. rudenj jsigaliojusius reikalavimus)
= Paprasta nejpareigojanti jrenginio priezidra

s |Svalyta vandenj galima panaudoti vejos laistymui ir pan.

Tel nr. +37065263120 komunikacijusistemos@gmail.com

KAPU TVARKYMAS

. | *Pamatéliy liejimas
ec{ *Paminkly gamyba
*Kapo uzdengimas akmens gaminiais

\' | *Trinkeliy klojimas

| | *Senu kapu sutvarkymas
71 *Ivairiu tipy ir spalvy skalda
*Kapo sutvarkymas po laidotuviy

Tel. +370 603 76267, VAIDAS

* Vandens greziniai

¢ Vandens siurbliai

* Geoterminiai greziniai

* Nuoteky valymo jrenginiai

+370 658 88333

info@ggs.lt | www.ggs.lt

Ivady kasimas
Valymo jrenginiai
Tvoru pamaty kasimas
Kiti jvairiis kasimo darbai
Tran$éjy, pamaty ir komunikacijy
Grezimo paslaugos

Pastaty griovimas

Telefonas pasiteiravimui:

+370 655 08291

3t. MINI ESKAVATORIAUS
PASLAUGOS |

Tepaly keitimas, varikliy
remontas, pagrindiniy
dirzy keitimas, vaziuoklés
remontas.

Tel. (8-636) 44447

* Griovimo darbai.

Tel. 8 605 26 260. Rokiskis

* Biologiniy valymo jrenginiy
August ir ko pardavimas,
montavimas, aptarnavimas. Lauko
inzineriniy tinkly jrengimas: Lietaus
nuotekos, drenazas, vandentiekis,
buitinés nuotekos. Visi zemés
kasimo, lyginimo darbai. www.
rokiskiokasyba.lt. Tel. 8 679 19 742.
Rokiskis

* Nuomojama pirtis Salia Rokiskio,
ramioje vietoje, mazai kompanijai
iki 6-8 asmeny. Gimtadieniui ar
Siaip smagiam laiko praleidimui.
Galimybé pasinaudoti Saslykine.
Juisy patogumui yra jrengta
persirengimo, duso ir tualeto
patalpa. Automobiliui vieta Salia
pirties. Kaina 50 Eur.

Tel. 8 648 03 343. Rokiskis

\ PERKA \

AUTOMOBILIY SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visy
markiy automobilius,

mikroautobusus, visureigius.

Visoje Lietuvoje.
Gali bati nevaziuojantys.
Pasiimame patys.
Tel. (8-602) 26650

. KREKENAVOS
AGROFIRMOS"
supirkéja Olga
Smailiené SUPERKA
karves, bulius ir
telycias.
Tel. (8-612) 02125

Perku padangas 240x508
(8,25-20) Modelis K55A.
Tel. (8-686) 19473

* [eskau riesutmedzio spalvos
impregnanto i§ parduotuvés Lidl.
Tel. 8 687 79 329. Rokiskis

* Nupirk¢iau lauko $érykla
galvijams. Tel. 8 699 95 794.
Rokiskis

* Perku dviejy tarify elektros
skaitiklj, nertidijancio plieno
statinaite nuo alaus, konservavimo
puoda. Tel. 8 611 27 116. Rokiskis
* Perku naudotg nesiojama
kompiuterj. Biitina SSD ir
procesorius 13\i5. Tel. 8 631 96 015.
Rokiskis

* Skubiai perkame bet kokios
buklés automobilius. Gali buti
apleistas, ilgai stovintis, be
numeriy, nuraSytas, iSregistruotas,
nebetinkamas naudojimui, tinkamas
tik | metalo lauzg arba puikios
buklés. Tinkamg variantg paimc¢iau
i8karto su traliuku.

Tel. 8 613 43 941. Rokiskis
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\ NUOMA \

ISnuomojame 1 kambario
buta. Trecias aukstas,
Panevézio gatveé.
Tel. (8-620) 93106

[Ssinuomosiu arba pirksiu
Zeme, daugiametes pievas,
apleistus plotus
Rokiskio rajone.

Tel. (8-610) 13831

Ukininkas issinuomoty
zeme Cedasy,
Didsodeés, Juodupés,
Degsniy apylinkése.
Tel. (8-602) 53232

* [§sinuomociau zemés tikio
paskirties Zeme. Zemé gali biiti
apleista. Tel. 8 621 27 880. Rokiskis
* 4 kambariy buta mikrorajone. 80
kv. m. Arti daug patogiam
gyvenimui reikalingy jstaigy
(mokyklos, darzeliai, parduotuvés,
poliklinika). Didelis balkonas ir
rusys. 5/5 a. Tel. 8 655 04 628.
Rokiskis

* leskau i$sinuomoti vieno kambario
butg. Privalumas, kad bute galéty
gyventi ir katinas (tvarkingas,
ramus). Kaina 150 Eur.

Tel. 8 672 01 325. Rokiskis

* Skubiai ieSkau garazo nuomai
Rokiskyje mikre arba mieste.
Apsvarstysiu visus variantus. Kaina
30 Eur. Tel. 8 625 86 030. Rokiskis
* [lgam laikui nuo spalio 12 d.
i$sinuomosiu tvarkingg butg

su baldais ir buitine technika
Rokiskyje. Domina tik su sutartimi.
Kaina 130 Eur. Tel. 8 646 51 495.
Rokiskis

* leskau Zzemés nuomai.

Tel. 8 615 46 365. Rokiskis

* [Snuomojamas 2 kambariy butas
su baldais ir buitine technika.
Pageidautina be augintiniy.

Tel. 8 612 03 159. Rokiskis

* leskau nuomai garazo prie
autobusy stoties arba Gruodzio

g., kad bty mikro rajone. Laukiu
pasitilymy. Kaina 20 Eur.

Tel. 8 646 74 476. Rokiskis

* [Snuomojame garazus esancius
Rokiskio centre, Nepriklausomybés
a. Nuomojami 6 garazai, vienas i$ jy
dvigubas. Galima nuomoti ne visus.
Tel. 8 687 33 067. Rokiskis

\NEKILNOJAMASIS TURTAS\

1972 m. 162 kv. m mdirinj 1
a. su mansarda gyvenamaji
nama Kamajy miestelio
centre (2 eilé nuo pagr.
g.) 22 an. v. skl. Name 5
kambiai, virtuvé, vonia,
tualetas, veranda. Po namy
risys. Kieme garazas, ukiniai
pastatai ir kt. Reikalingas
k. kuro katilo ir santech.
remontas. Kaina 20000 eur.
Tel. (8-685) 26788

* Tvarkinga dviejy kambariy buta
Pandélio g. 31-5. Yra du risiai,
pastovus parkingas automobiliui.
Kaina 26000 Eur. Tel. 8 621 27 880.
Rokiskis

* 4 kambariy butg Kavoliskyje,
Melioratoriy 7e-7. 4 aukstas. Galima
Sildyti malkomis ir dujomis. Kaina
41000 Eur. Tel. 8 624 27 683.
Rokiskis

* Tvarkinga 2 kambariy buta Taikos
g. Rokiskyje renovuotame name.
Galima kraustytis ir gyventi. Kaina
43000 Eur. Tel. 8 625 32 576.
Rokiskis

* Naudotg skydinj metalinj garazg.
Visos detales suzymétos. Galiu
atvezti | vietg. Kaina 800 Eur.

Tel. 8 687 73 343. Rokiskis

* Sodg miesto teritorijoje. Labai
geras susisiekimas, grazi vieta,
asmeniniai vartai, tvenkinys
zvejams, poilsiui miestelénams,
sodininkavimui. Tel. 8 674 44 393.
Rokiskis

* 3 kambariy 65 kv. m buta
Rokiskio raj. Juodupés miestelyje,
Tekstilininky g. Pirmas aukstas.
Sudéti plastikiniai langai, jstiklintas
didelis balkonas. Kambariuose
sudétos laminuotos grindys. Vonia
ir tualetas atskirai. Kaina 8700 Eur.
Tel. 8 634 35 728. Rokiskis

* Miska 6,33 ha i$ bendro 11
ha.Subacius. Kaina 10000 Eur.

Tel. 8 629 19 468. Rokiskis

* 3,0 ha miska Rokiskio raj. Kaina
45000 Eur. Tel. 8 603 78 185.
Rokiskis

* 2 kambariy butg. Vidinis, Siltas,
plastikiniai langai, balkonas
jstiklintas ir Sarvo durys. Kaina 7000
Eur. Tel. 8 605 23 390. Rokiskis

* Vytauto g. garazo tipo tkinj
pastatg 30 kv. m. Yra antras aukstas
(palépé). Kaina 11000 Eur.

Tel. 8 644 49 927. Rokiskis

* 30 kv. m butg Juodupéje, Liepy

g. 15. Kaina sutartiné.

Tel. 8 685 77 109. Rokiskis

* Keiciu 2 kambariy butg
Kavoliskyje j 1 kambario butg
Kavoliskyje. Tel. 8 611 30 815.
Rokiskis

* Rokiskio mieste geroje vietoje dalj
namo. Tel. 8 623 01 338. Rokiskis
* Tvarkinga 2 kambariy butg
Rokiskyje pirmame aukste.

Tel. 8 673 30 382. Rokiskis

* Sodyba Veduviskio k., 14 km nuo
RokiSkio. Namas sudeges, tikiniai
pastatai prastos biiklés. Yra elektra,
du Suliniai, padaryti geodeziniai
matavimai. Plotas 0,33 ha. Kaina
8000 Eur. Tel. 8 610 49 889.
Rokiskis

* 2 kambariy 52,25 kv. m butg P.
Sirvio g. 2 min. iki darzelio,4 min.
iki mokyklos, arti parduotuvés.
Namas renovuojamas, ketvirtas
aukstas, reikalingas remontas.
Privalumai: rami vieta, patogus
iSplanavimas, daug saulés. Kaina
35000 Eur. Tel. 8 675 11 702.
Rokiskis

* Sodas Uljanavos kaime, uz misky
urédijos. 6 ary sklypas. Yra sodo
namelis (2 kambariai ir virtuve)

su rusiu. Risys jrengtas po visu
namuku. Yra Siltnamis, rukykla,
Sulinys, pavésiné automobiliui.
Salia yra pridas, uZ tvoros miskas..
Kaina 25000 Eur. Tel. 8 648 35 586.
Rokiskis

* Nama Rokiskio mieste.
Renovuotas, Siltas ir tvarkingas.
Galima mainyti j butg su Jisy
priemoka. Tel. 8 675 38 370.
Rokiskis

« Zemés tikio paskirties Zemés
sklypa Rokiskio raj., Obeliy sen.,

Sileikiy k. 8,0872 ha ploto (kad. nr.
7325/0001:6). Atlikti geodeziniai
matavimai. Be tarpininky. Arba
kei¢iu j 2 kambariy butg Rokiskyje.
Kaina 27000 Eur. Tel. 8 674 22 216.
Rokiskis

« Zemés iikio paskirties zemés
sklypa 9,67 ha ploto Zarasy raj.,
Didé¢jos k. Netoli didelio ezero (kad.
nr. 4364/0002:0064) arba keiciu

1 2 kambariy butg Rokiskyje. Yra
zemés nuomininkas, puikiai tikty
investicijai. Kaina 31000 Eur.

Tel. 8 674 22 216. Rokiskis

* Namag su tkiniais pastatais
Rokiskio r., Lasy k., Norkiiny

g. 1983 m. Plotas 113 kv. m,
pasodybinis sklypas 25 arai, Salia
dirbamas Zemés sklypas 19 a. Yra
patogumai, dalinai jrengtas antras
aukstas. Kaina 31000 Eur.

Tel. 8 652 98 237. Rokiskis

* 2 buty namga. Kiekviename aukste
po atskirg virtuve, atskirg tualeta,
vonig. Puikiai tikty dviem Seimoms.
Kiekviename aukste po 68 kv. m,
irengtas riisys panaSaus ploto ir
palépé panasaus ploto. Du garazai,
uzdaras kiemas apsodintas tujomis,
tkinis pastatas. Kaina 110000 Eur.
Tel. 8 674 22 216. Rokiskis

* 2 zemes sklypus Kriauny sen.
Galimybé pirkti kartu arba atskirai.
Tel. 8 611 43 533. Rokiskis

* Tvarkinga 2 kambariy buta
pirmame aukste Panevézio g. Butas
po remonto. Nauji vamzdynai, el.
instaliacija, balkonas plastikinis
istiklintas, erdvi 9,3 kv. m virtuve.
Truksta tik naujy dury. Kaina
sutartiné. Tel. 8 600 98 909.
Rokiskis

* 2 kambariy butg Juodupgje,
Tekstilininky g. 4 aukstas. Kaina
6500 Eur. Tel. 8 614 98 729.
Rokiskis

* Rokiskio m. 0,1868 ha zemés
sklypg su jame esanciais
priklausiniais. Teirautis su
konkreciais ketinimais jsigyti po 17
val. Tel. 8 685 63 284. Jonava

\ KITA \

RUF Medienos briketai ir
6mm granulés is sandélio
Rokiskyje. Turime ir
fasuoty durpiy brikety.
Greitas pristatymas.
Tel. (8-646) 01050

» Malkas rasteliais. Ilgis 3 m.
Vezame. Tel. 8 680 49 599. Rokiskis
* Sausas skaldytas lapuoc¢iy malkas.
Tel. 8 680 49 599. Rokiskis

* Sausas medienos atraizas. Vezu po
2,5 m su automobiling priekabelg.
Spygliuotis. Kaina 130 Eur.

Tel. 8 602 87 040. Rokiskis

* 5 metrus sausy malky. Obeliai,
Rokiskio raj. Tel. 8 620 66 284.
Rokiskis

* Geras ziemines padangas 205/55
R16 8 mm. Kalny dviratj. Diskiniam
pjuklui diskus du ir asj su guoliais.
Obliavimo stakles. Akordeong
Woltmeister 96 bosy.

Tel. 8 620 67 272. Rokiskis

* Tena sauskelnes suaugusiems L
dydzio. 10 paky po 28 vnt. 10 Eur/
pak. Tel. 8 651 59 296. Rokiskis

* [vairig pjautg statybing medieng.
Tel. 8 671 89 551. Rokiskis

* Naudotg siuvimo masing. Smulkas
defektai, bet jie netrukdo siuvimui.
Reikeéty gal kazka pasireguliuoti,
nes siuvant nutraukia sitilg. Vokiska.

Informuojame sodininky bendrijos , Kooperatininkas” pirminin-
ka, kad UAB ,Geo optimus” matininkas Ramanas Varnas (kva-
lifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-59) 2022-10-18 nuo 14val. vyk-
dys Zemés sklypo (kadastro Nr. 7357/0074:8), esancio Smélynés
g.10, Uljanavos k., Rokiskio r., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis j UAB ,Geo
optimus” matininka R.Varng adresu Perkiino g.5A, Rokiskis,

el. pastu ramunas7@gmail.com arba telefonu 8 685 77037

Uzs. 1919

EDUKACUA

Rokiskio Dvare 2022/10/12 17.30-19.30 ir 2022/10/15 14.00-16.00
Naturalios kosmetikos gamybos kursa ves Eva Lazauskiene
Rezervuokite vieta Telf.: 67253773 VIETU SKAICIUS RIBOTAS!

iPasigamink sau
kremal!

Teorija: odos
struktura ir
poreikiai.
Praktika: kremo
gamyba.

Kaina 20 Eur. Tel. 8 682 26 469.
Rokiskis

* Pigiai malkas rasteliais, kaladémis
ir skaldytas. Baltalksnis, berzas.
Tel. 8 699 03 637. Rokiskis

* Kopiisty pjaustykle. Kaina 15 Eur.
Tel. 8 625 81 278. Rokiskis

* Irankius, Karcher auksto slégio
plovykla, Karcher garinj siurblj. Uz
viska 150 Eur. Tel. 8 686 48 236.
Rokiskis

* Lauko televizoriaus antena,
metaling naujg krosnelg (burzuika).
Tel. 8 679 95 305. Rokiskis

* Nauja Sildymo katilg. Apatinio
degimo. Pristatau.. Kaina 1200 Eur.
Tel. 8 612 21 760. Rokiskis

« Siaudus rulonais.

Tel. 8 671 89 551. Rokiskis

* Rukykla su krosnele. Kaina 350
Eur. Tel. 8 638 92 946. Rokiskis

* Visiskai nauja nenaudota kieto
kuro katila Zvaké 20 kW. Pirktas
pries 2 mén. Yra garantija. Netiko
pagal poreikius. Naujo kaina 1700
Eur. Kaina 1500 Eur.

Tel. 8 692 15 838. Rokiskis

* Metalinj sandéliuka. Aukstis 2 m,
plotis 2 m, gylis 1 m. Kaina 120 Eur.
Tel. 8 600 72 049. Rokiskis

* Medienos atraizas. Atvezu.

Tel. 8 671 89 551. Rokiskis

« Juros kriaukles. Kaina 18 Eur.
Tel. 8 693 82 442. Rokiskis

\ SICLODARBA \

leskomas Zmogus, kuris
galéty Serti galvijus. Salia
Rokiskio. Darbas su rusiska
technika, gebéjimas prizidréti
ir remontuoti technika.
Tel. (8-615) 55320

Reikalingi misko pjovéjai
ir pagalbiniai darbuotojai.
Greitas ir saziningas
atsiskaitymas.

Tel. (8-684) 89786

* I B. Kurklie¢io jmoné¢ sitilo darbg
autosaltkalviui. Tel. 8 687 98 271.
Rokiskis

* Reikalingi apdailininkai, plyteliy
klijuotojai, dazytojai, pagalbiniai

darbininkai. Darbas Vilniuje.
Apgyvendinsiu, darbo riibus
i8duosiu. Atsiskaitymas kas 2
savaites uz darbus. Kaina 2600 Eur.
Tel. 8 604 74 745. Rokiskis

* Darbo pasitilymas Siltnamio
darbuotojams, ieSkantiems darbo
Norvegijoje, Trondelag mieste.

Tel. 8 629 97 089. Rokiskis

* leskau plyteliy klijuotojy.
Atlyginimas kas dvi savaites

uz atliktg darbg, mokama uz
kvadratira. Darbas oficialiai,
apgyvendinu, darbo rabus ir
jrankius iSduodu. Darbas Vilniuje.
Kaina 2500 Eur. Tel. 8 604 74 745.
Rokiskis

* Reikalingas pagalbinis darbuotojas
dirbti Rokiskyje ir jo apylinkése,
darbai statybos sektoriuje.
Reikalavimai - be zalingy jprociy.
Tel. 8 603 64 685. Rokiskis

* Reikalingas zmogus gebantis
sudéti vidaus palanges bei apdirbti
angokrascius. Tel. 8 646 04 035.
Rokiskis

* Darbo pasitilymas staliams
ieSkantiems darbo Norvegijoje,
Trondheim mieste. Kaina 3600 Eur.
Tel. 8 611 45 080. Rokiskis

* Darbo pasiiilymas valytojoms
ieSkanc¢ioms darbo Norvegijoje,
Egersund, Sirevag ir Naerbo
miestuose. Kaina 3100 Eur.

Tel. 8 611 45 080. Rokiskis

* Vokietijos darbdavys iesko
mechaniky, elektriky. Darbas
logistikos sandéliuose. Krautuvy
vairuotojams, biitina krautuvo
vairuotojo pazymejimas, tokiy

kaip aukStuminis krautuvas, ilgas
Sakinis krautuvas, priekinis $akinis
krautuvas ir stimimams.

Tel. 8 608 62 874. Taurage

* Darbo pasitilymas virtuvés Sefams
ir vir¢jams ieSkantiems darbo
Suomijoje. Tel. 8 611 45 080.
Rokiskis

* Darbo pasitilymas langy ir dury
gamybos darbuotojams ieSkantiems
darbo Suomijoje. Tel. 8 611 45 080.
Rokiskis

* Darbo pasiiilymas pastoliy
montuotojams Suomijoje, Uusimaa.
Tel. 8 611 45 080. Rokiskis

* Darbo pasiiilymas gipso kartono
montuotojams ieSkantiems darbo
Svedijoje, Malmo.

Tel. 8 637 08 855. Rokiskis

* Darbo pasitilymas sandélio
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darbuotojams padangy sandélyje,
ieSkantiems darbo Olandijoje,
Moerdijk mieste. Tel. 8 637 08 855.
Rokiskis

» Sitilo darbg miskatraukés,
miskakirtés operatoriams.

Tel. 8 687 33 067. Rokiskis

* Reikalingi tinkuotojai,

plyteliy, gipso montuotojai ir
vienas pagalbinis darbininkas.
Sitlome prisijungti prie miisy
komandos Vilniuje. Atlyginimas
kas dvi savaites. Darbo ribai ir
apgyvendinimas nekainuos. Darbas
oficialus. Kaina 2400 Eur.

Tel. 8 604 74 745. Rokiskis

* Reikalingi plyteliy meistrai,
tinkuotojai, gipso montuotojai,
pagalbiniai darbininkai.

Darbas Vilniuje, Klaipédoje.
Komandiruotes, keliones autobusu
apmoku. Darbo riibus duodu.
Atsiskaitymas kas dvi savaites.
Kaina 2500 Eur. Tel. 8 604 74 745.
Rokiskis

* UAB Ramundas GM reikalinga
(-s) medienos stakliy operatore
(-ius). Darbo vieta - Dirbtuviy g.
13, Obeliai, Rokiskio r. IS Rokiskio
darbuotojai vezami jmonés
transportu. Darbo uzmokestis —
neatskaicius mokesc¢iy nuo 1190 Eur
iki 1290 Eur. Tel. nr. 861003980.
Tel. 8 656 20 131. Rokiskis

* Sitilome darbg santechnikams,
ieSkantiems darbo Lietuvoje,
Zemaitijos regione.

Tel. 8 637 08 855. Rokiskis

* Darbo pasiiilymas su negalia
Zmoniy asmeniniams asistentams,
ieSkantiems darbo Anglijoje.

Tel. 8 611 45 080. Rokiskis

\ IESKODARBO \

* Pilnametis iesko darbo Rokiskyje
ir aplink. Dominty laikinas darbas,
dienai ar dviem kadangi mokausi.
Dienai 45 Eur., kaina derinama.
Tel. 8 678 57 899. Rokiskis

* 18 m. ieskau trumpalaikio

darbo. Yra galimybé dirbti dviem
(savaitgaliais). Tel. 8 692 39 074.
Rokiskis

* Jeskau darbo nuo 8 iki 17 val .
Tel. 8 678 26 467. Rokiskis

* leskau darbo. Gal kam reikia
sunesti malkas ar sugriebti kieme
lapus. Kaina 35 Eur.

Tel. 8 604 46 236. Rokiskis

* IS Juodupés 45 mety vyras iesko
nuolatinio darbo. Neturiu vairuotojo
pazyméjimo. Tel. 8 680 90 181.
Rokiskis

* Moteris iesko darbo. Galiu
priziliréti senyvo amziaus Zzmones.
Patirties turiu. Tel. 8 615 92 745.
Rokiskis

* Moteris iesko darbo. Galiu
prizitréti vaikius, padéti po pamoky.
Turiu pedagoginj i$silavinimg ir
patirtj. Tel. 8 615 92 745. Rokiskis
* leskau darbo savaitgaliais.

Tel. 8 615 91 429. Rokiskis

* Moteris iesko darbo. Gali biiti
prekyba, gamyba, naktiné pamaina.
Tel. 8 622 69 561. Rokiskis

» Ieskau pagalbinio darbo. Dirbau
statybose, automobiliy remonte,
miske. Darbo nebijau.

Tel. 8 672 89 331. Rokiskis

\ BALDAI \

Parduodu dvigule lova,
fotelj-lova, sekcija, kampa,
sofa, kitus baldus.
Tel. (8-685) 42153

DUONA
"PALANGOS"
700 GR.

PYNE
VANILINE
370 GR.

| Palarigos -

@ ddona

1,19

SENA KAINA

2

* Virtuvinj komplekta. Staliukas
stiklinis stabilus tvirtas. Lengvai
prasiilgina i§ Sony. Prailginto
matmenys 132x80 cm, neprailginto
80x80 cm. 6 vienodos kédés.
Mokeéta 240Eur. Galiu atvezti.
Anyksciai. Tel. 8 696 65 249.
Rokiskis

* Meding pakabinama lentyng su
stal¢iumi. Kaina 23 Eur.

Tel. 8 610 49 507. Rokiskis

* Dvigule lova 180x200 cm. Kaina
80 Eur. Tel. 8 604 14 777. Rokiskis
* Vaiko kambario baldy komplekta:
spinta, raSomasis stalas, komoda,
lentyna, pastatoma lentyna, stalo
kédé. Kaina 200 Eur.

Tel. 8 685 18 977. Rokiskis

* Geros buklés tvirtg viengule lova
su patalynés déze. ISmatavimai:
plotis 80 cm, suskleistos ilgis - 135
cm, i$skleistos - 200 cm. Kaina 80
Eur. Tel. 8 648 98 905. Rokiskis

* 2 kédes po 20 Eur.

Tel. 8 656 75 102. Rokiskis

* Geros buklés virtuvés komplekta.
Stalo ilgis 97 cm, plotis 62 cm,
aukstis 73 c¢m, suolas 94x74 cm. Tik
skambuciai. Galiu atvezti. Kaina 170
Eur. Tel. 8 686 32 140. Anyks¢iai

* Antikvaring gzuoling spintg. Kaina
150 Eur. Tel. 8 672 48 125. Rokiskis
* Didelj 200x145 cm dydzio beveik
nenaudotg rastuotg storesnj kilima.
Kaina 30 Eur. Tel. 8 608 75 687.
Rokiskis

* Vidutinio dydzio 100x165 cm
raStuotg storesnj kilima. Kaina 20
Eur. Tel. 8 608 75 687. Rokiskis

* Didelj 245x180 cm dydzio beveik
nenaudotg rastuotg storesnj kilimg.
Kaina 30 Eur. Tel. 8 608 75 687.
Rokiskis

* Rasomajj stala. Kaina 40 Eur.

Tel. 8 658 59 937. Rokiskis

\  AUGALAI  \

* Pasarinius kviecius. Likutis apie
1,5 t, supilti  maiSus. Kaina 230
Eur. Tel. 8 622 34 944. Rokiskis

« 7. kviegiy séklg Creator C3
beicuota 400 Eur., nebeicuota 350
Eur. Tel. 8 620 18 784. Rokiskis

* Uz simboling kaing krimus
biokurui. Jau iskirsti, pasiimti
patiems. Tel. 8 608 28 256. Rokiskis
« Séklinius zieminius ¢esnakus.
Tel. 8 627 08 628. Rokiskis

« Séklinio dydzio bulves Vineta
0,30 Eur/kg. Tel. 8 628 65 180.
Rokiskis

« Zieminiy kvietrugiy séklas.

Tel. 8 611 34 820. Rokiskis

\ BUITINE TECHNIKA \

* Ketaus (Spizinius) radiatorius. 13
sekeijy - 1 vnt., 10 sekeijy - 3 vnt., 5
sekeijy - 1 vnt. Sekceijos kaina 3 Eur.
Tel. 8 687 47 330. Rokiskis

« Saldytuva 20 Eur, skalbimo masina

BATONAS =
"MIESTIECIY"
300 GR.

20 Eur. Tel. 8 676 90 299. Rokiskis
* Fotoepiliatoriy Braun PL5137.
Idealios biiklés, 400 000 blyksniy,
papildomas antgalis maziems
plotams. Naudotas vos pora karty,
garantija iki 2023 geguzés. Rinkos
kaina 270 Eur. Kaina 230 Eur.

Tel. 8 624 01 021. Rokiskis

* Naudotus ketaus (Spizinius)
radiatorius. Vienas i§ 14 sekcijy, trys
radiatoriai i§ 7 sekcijy. Kaina 2,5
Eur uz sekcija. Tel. 8 688 22 001.
Rokiskis

* Skalbimo masinag Whirlpool

Tdlr 60110. Atidaroma per virsy,
siaura, neuzima daug vietos.
Nauja, nejungta, bet garantija
baigési. Rokiskio mieste. Kaina
derinama. Kaina 220 Eur.

Tel. 8 615 28 891. Rokiskis

* Naudotg elektrinj tepalinj
radiatoriy su reguliuojama
temperattra. Kaina 30 Eur.

Tel. 8 608 75 687. Rokiskis

\  DOVANOIA  \

* Dovanojami 3 mielus 3 mén.
kaciukus. Tel. 8 605 98 819.
Rokiskis

* Dovanoju namuka su bégimo
ratuku. Tel. 8 630 50 479. Rokiskis
* Dovanoju 2 Belarus 82 galines
padangas. Viena gera, antros
plySes Sonas. Protektoriaus apie 15
procenty. Pasiimti abi.

Tel. 8 621 29 003. Rokiskis

* Dovanoju trijy ménesiy kalyte.
Tel. 8 601 67 660. Rokiskis

* Dovanoju automobiliui Audi 100
bamperj, spec. didelius maisus
lapams, obuoliams ir kt..

Tel. 8 679 95 305. Rokiskis

* Dovanoju dviejy vory tarantuly
porele Blue Baboon veislés.
Daugiau informacijos telefonu.
Tel. 8 623 23 212. Rokiskis

* Dovanoju uz saldainiy dézute
virtuving spintele su kriaukle.

Tel. 8 686 23 372. Rokiskis

\DRABUZIA/AVALYNE\

« Siltg zieminj kombinezong.
Nesiotas vieno vaiko, be defekty.
Dydis 98. Kaina 20 Eur.

Tel. 8 601 68 099. Rokiskis

* Regatta mergaitiska flisinj
komplektuka. Parsisiunciau 110
dydj, bet sakyciau mazintas ir labiau
tikty 98-104 dydziui. Kaina 12 Eur.
Tel. 8 699 40 040. Rokiskis

* Elegantiska klasikine suknele
Mohito. 38 dydis. Kaina 8§ Eur.

Tel. 8 605 06 301. Rokiskis
 Dévétus drabuzius i§
Skandinavijos. MaiSyti.

Maisais, svoris nuo 120 kg. Tel.
+37060969958. Kaina 50 Eur.

Tel. 8 610 06 806. Rokiskis
 Dévétus batukus, tapkités nuo 18
iki 24 dydzio. Visus i§ karto. Kai

GRIETINE'
ZEMAITIIOS" 30%
400GR,
MEDZIOTOJY DESRA
S/R

KAVA MALTA "PAULIG
CLASSIC”

$00 GR.

KOLDUNAI 5U
MESOS |DARU
1KG.

EZERUONOS DESRA

¢ 12,05

6,59

2,99

LSENA KAINA 2,49

kuriy batuky nosytés pasitrynusios.
Kaina 25 Eur. Tel. 8 600 62 665.
Rokiskis

\ GARSO TECHNIKA \

* Pilnai veikiantj Yamaha namy king.
Kaina 120 Eur. Tel. 8 693 04 817.
Rokiskis

* Naujas su garantija ausines. Kaina
60 Eur. Tel. 8 681 58 849. Rokiskis

\ VAIZDO TECHNIKA \

* Uz simboling kaing televizoriy
Samsung. Tel. 8 651 91 516.
Rokiskis

* Mazai naudotg be defekty
televizoriy Estar Android. Kaina 100
Eur. Tel. 8 637 10 664. Rokiskis

\ GYVULIAI, GYVUNAI \

« Jury kiaulytes. 2 patelés ir 1
patinas. Gim¢ rugséjo 6 d. Kaina 10
Eur. Tel. 8 626 68 573. Rokiskis

* 2 silkaplunksnes vistas (EU linija)
ir gaidelj. Vistos dedancios, gaidelis
ramus galima paimti ant ranky. Uz
visas Silkaplunksnes 45 Eur. Ir 2
paprastas juodas dedancias vistas po
8 Eur uz vnt. Obeliai.

Tel. 8 609 92 211. Rokiskis

\{(OMPIUTERINE TECHNIKA\

* Toshiba Z930. Kaina 200 Eur.
Tel. 8 698 37 381. Rokiskis

* Stacionary kompiuterj Gtx 1660 6
GB i5-4440 8 GB Ram HDD 1TB
SSD 256 GB. Kaina 400 Eur.

Tel. 8 652 92 396. Rokiskis

* Puikiai veikiantj Xbox 360 su

Tel. 8 622 13 442. Rokiskis

SENA KAINA B.99

\{\/IOBILIEJ I TELEFONA}\

* Realme C11 2021 m. Veikia
puikiai, néra metu islaikytas dar.
Ekranas geras. Kaina 50 Eur.

Tel. 8 683 68 166. Rokiskis

* Idealios bikles be defekty,
jbrézimy Huawei P20 Pro. Pridedu
du apsauginius ekrono stikliukus,
dvi nugaréles. Kaina 130 Eur.

Tel. 8 623 03 589. Rokiskis

* Telefong Xiaomi Redmi 9A. Kaina
70 Eur. Tel. 8 622 68 880. Rokiskis
* Idealios buklés telefong Huawei P
Smart. Kroviklis, dézuté. Kaina 70
Eur. Tel. 8 622 68 880. Rokiskis

\ PRASO PADOVANOTT \

* Gal kas dovanojate statybing
medieng tinkama ktirenimui.

Tel. 8 699 28 563. Rokiskis

* Ieskau gal kas turi padovanoti
kilimy, kiliminés dangos ar
linoleumo. Tel. 8 630 50 479.
Rokiskis

* Ieskau kas padovanoty kambarinj
staliuka. Tel. 8 678 26 467. Rokiskis

\ PREKES VAIKAMS \

* Supama Suniukg. Kaina 10 Eur.
Tel. 8 625 81 278. Rokiskis

* Emmaljunga vezimg. Visos dalys
ir apsaugos,+ lietaus apsauga.
Naudotas, yra pabraizymy ir
transportavimo defekty. Pridedama
ir kéduté 0-13 kg, ant rémo
nesitvirtina. Kaina 140 Eur.

Tel. 8 645 52 324. Rokiskis

* Apsaugeles kidikio lovytei. Kaina
10 Eur. Tel. 8 622 98 469. Rokiskis

\SODO, DARZO TECHNIKA\

\ MAISTO PRODUKTAI \

* [vairiy veisliy valgomasias bulves.
Nemokamas ir greitas pristatymas
visame Rokiskio mieste ir rajone.
Tel. 8 683 50 716. Rokiskis

* Misko spanguoles. 3,50 Eur/L
Tel. 8 652 44 837. Rokiskis

* Bulves Vineta. Kaina 0,5 Eur/kg.
Didesni kiekj vezame j namus.
Tel. 8 625 83 735. Rokiskis

* Molitigus. Turime didelj kiekj.
Kaina 2 Eur. Tel. 8 625 85 804.
Rokiskis

* Bulves 0,8 Eur/kg, svogiinus

0,5 Eur/kg, kopistus 0,7 Eur/kg,
burokélius 0,4 Eur/kg, miezius 50
kg/15 Eur, maltus 50 kg/17 Eur.
Kazliskio sen. Susidarius didesniems
kiekiams (&gt;40 kg) Rokiskyje,
Panevézyje ir pakeliui pristatau.
Tel. 8 615 46 365. Rokiskis

* Bulves Karalien¢ Ana. Didesnj
kiekj pristatau. Tel. 8 614 32 843.
Rokiskis

* Sodo traktoriukg-zoliapjove.
Kaina 1020 Eur. Tel. 8 623 43 539.
Rokiskis

* Jonser 2,3 kW. Galiu siusti
pastomatu, autobusu siunta arba
pastu visoje Lietuvoje. Kaina
derinama. Kaina 150 Eur.

Tel. 8 675 88 304. Kupiskis

\ STATYBINE [RANGA \

* GelZbetonines tilty sijas. 5 vnt.
Tinka pamatams, ilgis 12 m, plotis
0,28, aukstis 0,80. Tel. 8 612 67 388.
Rokiskis

* Trifazj elektrinj diskinj pjukla.
Tel. 8 658 88 388. Rokiskis

* Veikiancias grezimo stakles su
Reversu Praktika. Kaina 380 Eur.
Tel. 8 675 88 304. Kupiskis

* VisiSkai nauja kieto kuro katilg.
Kaina 900 Eur. Tel. 8 623 38 045.
Rokiskis

* Uz simboling kaing Knauf gipso
kartono ploksc¢iy atspariy dréegmei
likucius. Pasiimti patiems Rokiskio
raj. Tel. 8 634 66 396. Rokiskis
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* Vandens siurblj 0,6-1,5 kub.m/h,
H-12-20 m, 220V, 4, 4A, 0,4 kW,
4400 aps/min. Kaina sutartiné.
Tel. 8 650 32 684. Rokiskis

* Nedaug naudotg ekscentrinj
Slifuoklj Mirca. Kaina 420 Eur.
Tel. 8 608 41 444. Rokiskis

* Desninius dury vyrius. Kaina 20
Eur. Tel. 8 624 62 178. Rokiskis

\ZEMES UKIO TECHNIKA\

* Gréblj-vartytuvg Dobilas-3. Kaina
850 Eur. Tel. 8 607 48 852. Rokiskis
* Savadarbj tvarkinga vagotuva.
Kaina 170 Eur. Tel. 8 675 88 304.
Kupiskis

* T-25 pliiga. Ventos gamybos.
Verstuves pusiau suktos. Graziai
aria. Kaina 270 Eur.

Tel. 8 675 88 304. Kupiskis

* Pliiga Fiskar suktoms verstuvéms.
Aria labai graziai. Tinka T25 T40.
Kaina 400 Eur. Tel. 8 675 88 304.
Kupiskis

* MTZ-52 traktoriaus dokumentus.
Yra ir valstybinis numeris.
Traktoriaus kuro talpa. Kainos
sutartinés. Tel. 8 676 78 801.
Rokiskis

* Traktoriy MTZ-82,1 UKA. TA
iki 2024 m. Tvarkingas, naujas
akumuliatorius, geros galinés
padangos. Kaina 5600 Eur.

Tel. 8 688 80 186. Rokiskis

* Tvarkingus skutikus (1ekstes).
Kaina 1500 Eur. Tel. 8 693 11 337.
Rokiskis

* Tvarkingg traktoriy Jumz 2621B.
1988 m., yra TA. DS kasimo kausai
- didelis ir mazas. Kaina 5500 Eur.
Tel. 8 693 41 868. Rokiskis

* Lenkiska Sienapjove 1,65 m,
purkstuvg 12 m, KP-4 kultivatoriy,
ventiliatoriy (galima pusti grudus), 3
m pakabinamg séjamajq Isaria.

Tel. 8 615 78 825. Rokiskis

* Nauja diskinj skutika JB BT900
2,7 m su volais. Kaina 4400 Eur.
Tel. 8 615 78 825. Rokiskis

» Kombaing Class Merkator .
Kaina 3300 Eur. Tel. 8 615 78 825.
Rokiskis

\TRANSPORTO PRIEMONES\

* Puikios biiklés paspirtuka.
Didziausias greitis 28 km/h.
Nuvaziuojamas atstumas iki 25 km.
Kaina 170 Eur. Tel. 8 607 68 436.
Rokiskis

* VW Passat B 5,5. 2001 m.,

1,8 1, benzinas, mechaniné

pavary dézé. 4 el. langai, oro
kondicionierius. Atveztas i$
Vokietijos. Kaina 1350 Eur.

Tel. 8 621 27 880. Rokiskis

* Labai tvarkingg Ford Fiesta. 1,3 1,
benzinas, TA. Tikra rida 77000 km.
Pridedu Zieminiy raty komplektg, i§
Vokietijos. Kaina 2000 Eur.

Tel. 8 603 58 741. Rokiskis

* GAZ-53. Benzinas/dujos. Kaina
2000 Eur. Tel. 8 650 68 045.
Rokiskis

e Astra H. 2006 m., 1,91, 110 kW,
dyzelis, universalas. Yra kablys.
Turi kébulo defekty, vazingjimui
netrukdo. Naudojamas kasdien,
aptarnavimai atliekami laiku. Prie§
metus pakeistas visas sankabos
komplektas. Kaina 1600 Eur.

Tel. 8 607 73 229. Rokiskis

* Opel Vectra. 2006 m., 1,9 1, TDI,
TA iki 2023-04. Kébulas turi rudziy.
Kaina 1650 Eur. Tel. 8 693 01 484.
Rokiskis

* Tvarkinga Volvo S80. 1999 m., 2,4
1, 103 kW, dyzelinas, TA 2024 m.
Kaina derinama. Kaina 800 Eur.

Tel. 8 620 53 630. Rokiskis

* Pigiai 80 kub. pilnos
komplektacijos keturtaktj keturiy
bégiy mechanine pavary déze
motorolerio variklj. Pridedu visas
reikalingas prie variklio reles.

Tel. 8 676 78 801. Rokiskis

* Opel Signum. 2003-10, TA iki
2023-10. Turi kébulo rudziy.
Daugiau informacijos telefonu.
Kaina 1400 Eur. Tel. 8 645 80 634.
Rokiskis

* Volvo S60. 2001 m., 2,4 1,
benzinas, mechaniné. Kaina 700
Eur. Tel. 8 616 07 701. Rokiskis

* VW Passat. 2002 m., 1,91, 96 kW,
mechaniné pavary déz¢, 6 bégiy
su TA. Apynaujos padangos, nauji
diskai ir kaladélés. Kaina 850 Eur.
Tel. 8 682 45 530. Rokiskis

* VW T40 visas arba dalimis.
Kaina sutartiné. Tel. 8 675 29 719.
Rokiskis

* Golf'4. 1998 m., 1,6 1, benzinas,
TA iki vasario 25 d. Turi smulkiy
defektu. Vaziuoti netrukdo. Kaina
800 Eur. Tel. 8 609 38 938. Rokiskis
* Geros buklés Audi B4. 1995 m.,
1,91, TDI, sedanas, TA 2024-08.
Stoglangis, oro pagalve, kablys.
Kaina 1000 Eur. Tel. 8 606 14 217.
Rokiskis

e Tvarkingg VW Passat. 1,81, 110
kW, benzinas/dujos, galiojnti TA.
Sutvarkyta vaziuoklé. Zieminiy
padangy komplektas. Kaina 1500
Eur. Tel. 8 619 50 036. Rokiskis

* Pezo Partner 2002 m. Kaina 600
Eur. Tel. 8 698 15 873. Rokiskis

* Nissan X-Trail. 2006 m., 2,2 1,
TA iki 2023-04, sidabrinés spalvos.
Priekiniai varomi. Buklé¢ labai gera.
Kaina 3400 Eur. Tel. 8 699 61 818.
Kupiskis

TRANSPORTO PRIEMONIU
DALYS

* Naudotas zieminés padangas
235/65 R17 Dunlop. 4 vnt. Kaina
135 Eur. Tel. 8 687 30 638.
Rokiskis

* Lengvojo lydinio ratlankius R16
su zieminémis padangomis po 7
mm. Tinka Volvo, Ford, Citroen.
5x10 tarpai tarp skyliy. Kaina 170
Eur. Tel. 8 626 96 006. Rokiskis
* 1998 m. VW Passat

BS pr. zibintus. 1997 m. Audi

A3 pr. lempas. 1997 m. Audi A4
universalo galinius Stop zibintus.
Tel. 8 674 92 644. Rokiskis

* Toyota Avensis skardinius
ratlankius ir originalius gaubtus.
Kaina 70 Eur. Tel. 8 614 66 272.
Rokiskis

* Originalius geros buklés Ford
Galaxy (2011m) lengvojo lydinio
ratlankius. Centriné skylé - 63,4
mm, tarpai tarp skyliy 5x108,
R16 - 4 vnt. Vasarinés padangos -
dovany. Kaina 280 Eur.

Tel. 8 686 35 458. Kupiskis

* R19 Audi lengvojo lydinio
ratlankius. 5 tasky tvirtinimas,

atstumas 112, centriné 66,5. 4 vnt.

Universaliy padangy likutis 3-4
mm. Kaina 410 Eur.

Tel. 8 676 08 776. Rokiskis

* Galinj dangtj Passat B4
universalas. Tel. 8 629 63 427.
Rokiskis

* Dalimis: VW Passat 2003 m.,
1,91, TDI, 96 kW, VW Sharan
1998 m., 1,91, TDI, 81 kW, VW
Bora 1999 m., 1,9 1, TDI, 66 kW,
VW Golf 2 1998 m. ir 4 dury, 1,9
1, TDI, 66 ir 85 kW. Tel. 8 674 92
644. Rokiskis

* VW Passat dalimis. 1998 m., 1,9
I, TDI, 66 kW, universalas.

Tel. 8 674 92 644. Rokiskis

* Passat B5 skardinius ratlankius.
Padangos iSmetimui. Kaina 20
Eur. Tel. 8 625 81 278. Rokiskis
* 2006 m. Opel Astra dalimis.
Tel. 8 699 86 773. Rokiskis

* Naudotus Ronal R16 lietus
ratlankius su dar geromis
padangomis nuo Skoda tinka

ir VW. 70 Eur/vnt.

Tel. 8 652 80 328. Rokiskis

* Kuro purkstuka tinkantj
Mercedes-E320, ML270, S320,
Sprinter, V200, V220, Vito.
Kodas 0445110035. Restauruotas.
Analogai: 0445110032,
044511033, 044511034,
0445110095, 0445110096,
0445110201, 0445110202,
0986435012, 0986435030,
0986435037, 0986435038.

Kaina 70 Eur. Tel. 8 636 00 696.
Rokiskis

* Audi A4 dalimis. 1997 m.,
1,91, 81 kW. Tel. 8 682 58 004.
Rokiskis

» Passat B5 B5+ dalimis. 1,9 1, 81
kW, 85 kW, 96 kW.

Tel. 8 682 58 004. Rokiskis

* Geros buklés BMW E39 Androd.
Galimas keitimas j lie¢iama
telefong geros biiklés su jiisy
priemoka 100 Eur. Kaina 200 Eur.
Tel. 8 603 03 310. Rokiskis

* Volkswagen Tauran bagazinés
galinj dangtj. Tel. 8 623 03 533.
Rokiskis

» Geras ziemines padangas su
skardiniais ratlankiais R15 195/65
nuo Audi A3. Kaina 120 Eur.

Tel. 8 606 02 944. Rokiskis

* 1998 m. Audi A4 B5 dalimis.
Vairo kolonelg, greiciy déze,
zibintus, starterj.

Tel. 8 614 87 836. Rokiskis

* Kuro purksStuka tinkantj Hyundai
- Accent, 1,51, D, 60 kW -
Elantra, 2,0 1, D, 83 kW, - Matrix
1,51, D, 60 kW, - SantaFee 2,0

1, D, 83 kW, - Trajet 2,0 1, D, 83
kW, Kia - Carens 2,0 1, D, 83
kW. Kodas 0445110064. Liko
vienas restauruotas. Analogai
0445110101, 0445110731,
0445110764. Kaina 60 Eur.

Tel. 8 636 00 696. Rokiskis

* Opel Astra dalimis. 2002 m.,
universalas, sidabrinés spalvos.
Vairo koloné¢lg, sankaba, turbing,
galinj dangtj. Tel. 8 614 87 836.
Rokiskis

* Opel Zafira dalimis. 2002 m.,
2,2 1, benzinas. Tel. 8 629 45 390.
Rokiskis

» Ratlankius R16 6,5 ET41. 4 vnt.
Kaina 20 Eur. Tel. 8 620 24 459.
Rokiskis

* Padangas 205/55 R16 M+S
Continental. 4 vnt. Kaina 10 Eur.
Tel. 8 620 24 459. Rokiskis

e LT 35 ratus 18,5 R14 C. Kaina
120 Eur. Tel. 8 600 72 049.
Rokiskis

* Opel ratlankius R16 5/110 ir
R17 5/115. Tel. 8 685 75 884.
Rokiskis

* Volkswagen ratlankius R16
5/112 R17. Kaina 200 Eur.

Tel. 8 685 75 884. Rokiskis

* Golf 4, Audi A3, Passat B4
ratlankius su apynaujémis
zieminémis padangomis.
Sumontuoti, subalansuoti, su
originaliais gaubtais R15 65/195.
Kaina 120 Eur. Tel. 8 605 22 152.
Rokiskis

NACIONALINIS KRAUJO CENTRAS KVIECIA

PADOVANOTI KRAUJO!

Spalio 11 D.

10:00-17:00 val.
Piety pertrauka 13:45-14:15 val.

Rokiskio rajono

savivaldybe
Respublikos g. 94, Rokiskis

| kraujo donorystés akcijg bitina
registracija tel.: 8 630 09323

Kraujo donorystés reméjal:

& ‘ 0) NACIONALINIS
) 5 KRAUJO
m Vytautas .Mgndehl_ed:;, @ CENTRAS

,U Utenos kultiros centras
Ausros g. 49

Sokiy vakarai senjorams
. MaZgjoje saléje

Spalio 2 d. 18.00-21.00 val.
Spalie 7 d. 19.00-22.00 val.
Spalio. 14 d. 19.00-22.00 val.
Spalio 23 d.18.00-21.00 val.
Spalio 28 d. 19.00-22.00Q val.
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Bilieto kaina 3 Eur
Informaciniai réméjai: laikrasciai ,Utenis”, ,Reikia",
JUtenos diena", ,Rokiskio sirena®, ,AnykSta", Utenos radijas,
internetiniai portalai ,udiena.lt”, ,Regiony naujienos"

2022 m.
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06:00 Himnas

06:02 Keliai. Masinos.
Zmoneés.

06:30 Istorijos detektyvai
07:30 Bendrom jéegom
08:30 Mano pasas meluoja
09:00 Labas rytas, Lietuva
09:30 Zinios

12:00 Meistryste

12:55 Seséliy zemé

13:50 Jaunasis Morsas
15:20 Nepamirstas Vilnius
15:30 Zinios

15:45 Sveikinimy
koncertas

17:30 Beatos virtuve
18:30 Zinios

19:00 Langas j valdzia

4

4

SESTADIENIS 10.06

19:30 Stilius

20:30 Panorama

21:00 Svajoniy duetai

22:40 Puikioji komanda

00:15 Florida

02:05 Jos Didenybés tarnyboje
04:25 Jaunasis Morsas

5

06:00 Triuk$mingi namai
06:30 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
07:00 Transformeriai. Kibernetineé
Visata

07:30 Bailus voveriukas
08:00 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
08:30 Simpsonai

09:00 | sveikata!

09:30 Sékmés istorijos

10:00 Virtuvés istorijos

10:30 Gardu Gardu

11:00 Penkiy zvaigzduciy biistas
11:30 Kosmosas. Erdvés ir laiko
odis¢ja

12:35 Kengiriukas DZojis

14:45 Zvéreliy maistas

16:35 O $tai ir ji

18:30 TV3 Zinios

19:30 galvOK

21:30 Pabégimas i§ Pretorijos
23:45 Prezidento patikétinis.
Spastai teroristams

01:40 Nuodinga rozé¢

U4

06:25 Kikumba. Kovos dél kartinos
06:55 Zmogus-voras

07:25 Deksterio laboratorija

07:55 Arkties komanda

09:50 Margi, pirmyn!

11:50 Polis

14:00 Nacionalinis saugumas
15:50 Saule irgi zvaigzdé
17:55 Gyvuny pasaulis

18:30 Zinios

19:30 Piktieji pauksc¢iai. Filmas 2
21:25 Barb ir Star keliauja prie
juros

23:35 Socialtis gyviinai

01:15 Kurjeris

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazeéciu

07:00 Kova uz buvi

08:00 Pric¢iupom!

09:00 Misko atspalviai

09:30 Gyvenu ¢ia

10:00 Gyvuny socialiniai tinklai

11:05 Kova uz buvj

12:10 Paranormalis rei$kiniai.
Uzfiksuota vaizdo kamera

13:15 Gordono Ramzio virtuvés
ko$marai

14:20 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Utenos Uniclub Casino - Juventus -
Klaipédos Neptiinas

19:30 Muzikiné kauké

22:00 Saulys

00:00 Apiplésimas

02:00 Amerikietiskos imtynés

LIETUVOS
ryto(»

07:00 Juvelyry klanas
08:00 Pasislépusi Palanga
08:40Sveikatos kodas
09:00 Aiskiaregé

10:00 Pirmi kartai

10:30 Mano vieta

11:00 Svaris miestai — §vari
Lietuva

11:30 Busto anatomija

12:00 Vieno nusikaltimo istorija
14:00 Teisingumo agentai

16:00 Zinios

16:30 Lietuvos mokyklos

17:00 Kuriantys Lietuva

17:30 Vantos lapas

18:00 Zinios

18:30 Busido ringas

19:00 Verslo genas 2022

20:00 Zinios

20:30 Paprastas prezidentas
21:45 Laisvés TV valanda
22:30 Zinios

23:00 Vieno nusikaltimo istorija
01:00 Teisingumo agentai

02:50 Aiskiarege

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Teatro biografijos
07:00 Veranda

07:30 Sventadienio
mintys

08:00 Ispazinimai

08:30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite

09:00 Gyventi kaime gera
09:30 Gamtininko uzrasai
10:00 Gustavo
enciklopedija

10:30 Lietuvos
takstantmecio vaikai
11:30 Mano geriausias
draugas

12:00 Kelionés
vaizdingiausiomis

SEKMADIENIS 10.07

pasaulio upémis
12:50 Laukinés Azijos

paslaptys

13:45 Agata Kristi. Mjslingos
zmogzudystés

15:20 Nepamirstas Vilnius
15:30 Zinios

15:45 Istorijos detektyvai

16:45 Duokim garo!

18:00 Keliai. Maginos. Zmonés
18:30 Zinios

19:00 Savaité su Dviracio ziniomis
19:30 Savaité

20:30 Panorama

21:00 Jaunieji slaugytojai
21:45 Seima yra §venté

23:15 Modernts laikai

00:40 Puikioji komanda

5

06:00 Triuk$mingi namai
06:30 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés

07:00 Transformeriai. Kibernetiné
Visata

07:30 Bailus voveriukas

08:00 Slibiny dresuotojai.
Pasé¢lusios gaudynés

08:30 Simpsonai

09:00 Svajoniy tkis

09:30 La Maistas

10:00 Pasaulis pagal moteris
11:00 Svajoniy sodai

12:00 Lemiiry salos gaujos
13:10 Loch Nesas

15:15 Gyvenimas pagal jj

17:20 Lietuvis pas lietuvi

18:30 TV3 Zzinios

19:30 X Faktorius

22:00 Nes jai labai rapi

00:30 Bezdzioniy planetos ausra

U4

06:30 Kikumba. Kovos dél kartinos

06:40 Zmogus-voras

07:10 Deksterio laboratorija
07:40 Saunusis Skiibis-Di
08:10 Asteriksas. Dievy zemé
09:55 Denis - grésmé visuomenei
11:55 Ponas auklé

13:40 Kosminiai gelbétojai
15:30 Policijos akademija 6
17:20 Teleloto

18:30 Zinios

19:30 Kaukeés

22:10 Vaikis ant raty

00:30 Stebiu tave

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazéciu

07:00 Pasaulio galitiny tauré 2022
08:00 Pric¢iupom!

08:30 Tauro ragas

09:00 Lietuvos galitiny cempionato

II-asis etapas

10:05 Gyviiny socialiniai tinklai
11:10 Kova uz buvj

12:15 Gordono Ramzio virtuves
koSmarai

13:20 Nacionaliniai darbo
ypatumai

14:20 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Panevézio 7Bet-Lietkabelis -
Kauno Zalgiris

19:30 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Gargzdy Gargzdai - Alytaus
Wolves

21:45 Juodasis sarasas

22:45 Vienveidis

00:30 Gyvi numiréliai

07.00 Juvelyry klanas
08.00 Kuriantys Lietuva.

Pameistryste

08.30 Kaimo akademija

09.00 Aiskiaregé

10.00 Krepsinio pasaulyje

10.30 Gyvenimas versle

11.00 Atlieky kultara

11.30 Sveikatos kodas

12.00 Vieno nusikaltimo istorija
14.00 Teisingumo agentai

16.00 Zinios

16.30 24/7

17.30 Pusvalandis su Valatka
18.00 Zinios

18.30 Krepsinio pasaulyje

19.00 Dvarcionys. Nuo plytos iki
lazerio

20.00 Zinios.

20.30 Lietuvos mokyklos

21.00 Klausimélis

21.30 24/7

22.30 Zinios

23.00 Vieno nusikaltimo istorija

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas, Lietuva
06:30 Zinios

08:55. Pagalbos sauksmas
09:40 31-0ji nuovada
10:50 Senis

11:50 Kas ir kodél?

12:20 Kaip atsiranda
daiktai 9,

13:05 Bendrom jégom
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
15:00 Zinios

15:15 Laba diena,
Lietuva.

16:00 Zinios

16:30 Seselé Beti

PIRMADIENIS 10.08

17:15. Poniy rojus
18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Daikty istorijos
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:30 LRT forumas
22:30 Dviracio zinios
23:00 Premjera. Agatos Kristi
23:45 31-0ji nuovada
01:00 LRT radijo zinios

5

06:00 Bakuganas. Sarvy sajunga
06:35 TriukSmingi namai

07:10 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés

07:45 Svajoniy sodai

08:55 Meilés stikuryje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Graiké

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Ir turtuoliai verkia
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Karstai su tv3.1t

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Istatymo vardu

U4

06:00 Lemties paslaptys
07:00 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris

10:00 Monikai reikia meilés
11:00 Keic¢iu zmona

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Pabelsk j mano Sirdj
15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Nuo... Iki...

21:00 Rimti reikalai 5

21:30 Zinios

22:30 Gringo

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 Nacionaliniai darbo
ypatumai

11:35 Mentalistas

12:3 Kalnietis

13:30 Mano virtuveé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.
Siauliy Siauliai - Prieny Labas Gas
21:00 12 stipriausiy

23:30 Juodasis sarasas

06.15 TV parduotuve
06.30 Reali mistika
07.30 Aiskiarege
10.00 Gyvi

11.00 Pédsakas

12.00 Pirmi kartai

12.30 Kaimo akademija

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai

15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Laisvés TV. Laikykités ten
17.30 Lietuva tiesiogiai

18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija

19.00 Reali mistika.

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Pédsakas

22.30 Reporteris.

23.00 Lietuva tiesiogiai

23.30 Laisvés TV. Laikykités ten
00.30 Teisingumo agentai

01.30 Reali mistika

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas, Lietuva
06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:45 Istatymas ir tvarka
10:30 Senis

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Kaip atsiranda
daiktai

13:00 Gyvenk kaip galima
$variau

13:30 Gamtininko uzrasai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Seselé Beti

17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda

ANTRADIENIS 10.09

19:30 (Ne)emigrantai

20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Istorijos perimetrai
22:30 Dviracio zinios

23:00 Agatos Kristi Hjersonas
23:50 Istatymas ir tvarka
00:35 Kaip atsiranda daiktai
01:00 LRT radijo zinios
01:05 (Ne)emigrantai

5

06:00 Bakuganas. Sarvy sajunga
06:35 TriukSmingi namai

07:10 Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudynés

07:45 Karstai su tv3.1t

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Graike

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Ir turtuoliai verkia
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
JakilaiCiu

20:00 Pries srove

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Pavojinga tiesa

4

06:00 Lemties paslaptys

07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Monikai reikia meilés
11:00 Kei¢iu zmona

12:00 Vidurdienio zinios

13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Pabelsk j mano Sirdj
15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Bus visko

21:00 Rimti reikalai 5

21:30 Zinios

22:30 Dvasia Sarvuose

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia

14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai

19:30 Privatus detektyvas Magnumas
20:30 Pri¢iupom!

21:00 Ong Bak 3. Paskutiné kova
22:55 12 stipriausiy

LIETUVOS

ryto(»

06.15 TV parduotuve

06.30 Reali mistika

07.30 Svariis miestai — §vari Lietuva
08.00 Juvelyry klanas

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Misija: laukiné gamta
11.00 Pédsakas

12.00 Sveikatos kodas.

12.30 Kuriantys Lietuva.

Pameistrysté

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Siaubingosios gamtos
stichijos.

17.30 Lietuva tiesiogiai
18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija
19.00 Reali mistika
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Pédsakas

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30Siaubingosios gamtos
stichijos

00.30 Teisingumo agentai
01.30 Reali mistika

02.30 Neatrasta Rusija
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LAISVALAIKIS

Faokifkio

SIRENAZ

(@) w)
Vizija

OPTINA

"

NUOLAIDOS

visiems akiniy rémeliams!

oftalmologé E. Totoriené
Batina isankstiné registracija
Nepriklausomybés a. 30,
ROKISKIS, mob. 8 685 47823

ANTRADIENIAIS ir KETVIRTADIENIAIS

NEMOKAMAS

akiniy parinkimas perkantiems akinius.

Respublikos g. 111, PC Maxima
ROKISKIS, mob. 8 652 11621

4 |SPARDAVIMAS

ANTRADIEN] ir KETVIRTADIEN]
klientus konsultuoja gydytoja

Spalio 7-0ji,
penktadienis,
40 savaite
ki Naujyjy liko 85 dienos
Dangaus knai:
saulé teka 7.33 val.
leidZiasi 18.40 val.
Dienos ilgumas 11.07 val.
Ménulis (priespilnis)

Krasto apsaugos diena
Diena uz ory darbg

Savo vardadienius
siandien Svencia:
Morkus, Renatas, Butrimas, Eivina,
Justina
Rytoj: Benedikta, Marcelis, Sergijus,
Daugas, Gaivilé, Brigita, Demetras, Aina
Poryt: Liudvikas, Gedétas, Virgaile,
Dionyzas, Liudas

Siandien Lietuvos istorijoje:

1876 — gimé kunigas, publicistas,
lietuvisky leidiniy redaktorius (redagavo
,Draugg" — pasaulio lietuviy dienrast])
Antanas Civinskas. Miré 1913 m,

1920 — Suvalkuose Lietuva ir Lenkija
sudaré sutartj, kuria Vilnius buvo pripazin-
tas Lietuvai. Spalio 9 diena Lenkija sulau-
76 susitarimg, uzémusi Vilniy bei Vilniaus
krasta.

1939 — Vokietija kreipési | Lietuva,
Latvijg ir Estija dél Siose Salyse gyvenanciy
vokieciy iSleidimo j Vokietija.

Siandien pasaulio istorijoje:

1849 — sulaukes 40 mety, miré ame-
rikieciy raSytojas, poetas, kritikas Edgar Al-
lan Poe (Edgaras Alanas Po).

1879 — britai okupavo Afganistana.

1885 — gimé dany mokslininkas, No-
belio premijos laureatas Niels Bohr (Nilsas
Boras).

1919 — jkurta ilgiausiai pasaulyje eg-
zistuojanti Nyderlandy nacionaliné  avia-
kompanija KLM.

1919 — gimé istorikas, Pranclizy Aka-
demijos narys Georges Duby (Zorzas Diu-
bi). Miré 1996 m.

Post scriptum:
Kad ir menkas lizdelis, svarbu geras
paukstelis.

d Visos kapy tvarkymo ir
restauravimo paslaugos.

J  Paminkly gamyba, kapy tvarkymas.
0 Natdralaus akmens paminklai
ir kiti gaminiai.

J Priimame nestandartinius
uzsakymus.

O Dirbame visoje Lietuvoje.

O Suteikiame garantija ir galimybe mokéti dalimis.
0 Sidlome nuolatine kapavieciy priezidra:
sodinti ir laistyti géles, uzdegti Zvakes svenciy metu.
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Ory prognozeé spalio 8-11 d.
Diena Debesuotumas | Temperatiira Véjas
Soalio 8 d Naktj 6 PV,
allo . .
P Dieng 18 5-10 m/s
p ’ Dienag 15 4-9 m/s
Spalio 10 d Nakii 5 B
p ' Diena 16 6-12 m/s
Spalio 11 d Nakij 8 V.
P ) Dieng 15 5-10 m/s

INGREDIENTAI:

+ 5vienetai kiausiniy A ’“‘9 ?

+ 3 vienetai pomidory W

+ 2 Saukstai aliejaus (arba sviesto)

+ pagal skonj druskos

+ pagal skonj pipiry

+ pagal skonj petrazoliy (arba
svoguny laisky, krapy ar kity
Zalumyny, nebatina)

+ 1 vienetas svoginy

tisos masés ir atideti j salj.

3.Keptuvéje jkaitinti likusj aliejy.

iki kol pomidorai suminkstés.

Plakta kiausSiniené su
pomidorais pusryciams

~

1.] vidutinj dubenj jmusti kiausinius ir pagardinti druska bei pipirais. Plakti iki vien-

2.Keptuvéje jkaitinti Sauksta aliejaus ant vidutinés kaitros. Supilti kiauSiniy plakinj ir

vis pamaisant kepti kelias minutes iki kol iSkeps. Tuomet iSimti ir atidéti.

4.Nulupti Cesnaka, supjaustyti pomidorus vidutinio dydZio gabaléliais, svogunus
susmulkinti. | keptuve sudéti svogina ir pakepti kelias minutes iki kol Siek tiek

suminkstés, tuomet sudéti pomidorus su ¢esnakais ir patroskinti dar kelias minutes

5.Tuomet j keptuve su pomidorais sudéti iskepta kiausiniy mase ir gerai iSmaisyti.

Pagardinti druska ir pipirais, pabarstyti smulkintomis petrazolémis.

ANEKDOTAI

Chukas Norrisas jéjes | kambarj - Sveikas, eziuk!
nejjungia $viesos. Jis i§jungia tamsa. - Sveikas, Aramio arkly!

ok - Sveikas, eziuk!

Per Velykas gaidys jbégo i troba - Kur joji, Portai?

ir, pamates dazytus kiausinius,

e A - I miesta, eziuk.
baisiausiai supykes iskiiré musti

- Kur joji, Porto arkly?
pov: . -  miesta, eziuk.

Ukininkas samdiniui: ) Kur.JOJ b Avt?u?

- Puse bulviy sukrausime j -1 mle.st.z.;, eZiuk.
sandélius, o puse - parduosime - Kur joji, Atf) arkly?
turguje. - I miesta, eziuk.

- Supratau. Lekiu jy pjaustyti. - Kur joji, Arami?

otk - I miesta, eziuk.

I8 direktoriaus kabineto - Kur joji, Aramio arkly?
darbininkai i$nesa didelg sofa. - I miesta, eziuk.
Sekretoré puola aiskintis su - Ka veiksi, Portai?
direktoriumi: - Baliavosiu, eziuk.

" il;ls ka? Mane atleidziate? - Ka veiksi, Porto arkly?

. . . - Baliavosiu, eziuk.
Kaip reaguoja skirtingy tautybiy - Ka veiksi, Atai?
moterys, kai netikétai grizta vyras ir ’

’ o - Baliavosiu, eziuk.
atranda jas su meiluziu? ’

- Ka veiksi, Ato arkly?

Prancuze: . o
- Pjerai, prisijunk prie miisy. ) BahaYOSI.u’ ezlulf.
Vokieté: - Kg veiksi, Arami?
- Frankai, bet tu juk turéjai grizti - Baliavosiu, eziuk.
18:482 - Ka veiksi, Aramio arkly?
Rusé: - Baliavosiu, eziuk.
- Vania, tik ne per galva, as nauja - Iki, Portai!
Sukuosena pasidariau. - Iki, eziuk!
Zydé: - Iki, Porto arkly!
- Chaimai? Tai kas tada Salia - Iki, eziuk!
mangs? - Iki, Atai!
ok - Iki, eZiuk!
5 Eina karta .l?bai. man(.ia.lgus . - 1ki, Ato arkly!
eziukas per miska ir susitinka tris - 1ki, eziuk!

muskietininkus: Portg, Atg ir Aram;.

- Iki il
- Sveikas, Portai! ) E:’ A;iarg’
- Sveikas, eZiuk! P
- Sveikas, Porto arkly! ) Ik%’ A{am:o arkly!
- Sveikas, eziuk! - !kl’ CZ}uk. o
- Sveikas, Atai! Eina eziukas toliau ir mato -
- Sveikas, eziuk! atjoja Alibaba ir 40 plésSiky. EZiukas
- Sveikas, Ato arkly! ir sako:
- Sveikas, eziuk! - Sveikas, Alibaba!
- Sveikas, Arami! - Eik $ikt, ezy! Mes laiko neturim.




