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Brangieji!

Kanopa

Sv.Kiidios ir $v.Kalédos j kiekvienus namus teatnesa
viesesnio gyvenimo vilt] ir tikéjima, kad uzklump-
antys viipesciai ir negandos téra tik laikinas
Zmogaus tv'wtybés iébandymas. Sakoma, kartais
reikia apkeliauti visa pasaulj, kad suprastum, jog
brangiausias lobis uzkastas prie tavo paties namu.
Linkiu visiems jaukaus laiko, artimuyjy Silumos,
puikios sveikatos ir atjautos vargstantiems.

GraZiy, dosniy, viltingy $v.Kaledy ir Naujujy mety!

Lietuvos Respublikos Seimo narys, dv. Vidmantas

Uzs. Nr. 2023

gyventojai!

Kun. Eimantas Novikas: ,Noredami pamatyti svarbius
dalykus, turime sulauzyti ruting*

Sventinis laikotarpis jnesa
bruzdesio, maloniy riipesciy,
taiau greitai bégantis laikas
kartais sutrukdo sustoti ir pa-
buti ¢ia ir dabar. RokiSkio de-
kanas Eimantas Novikas sako,
kas ankstyvas pasirengimas
Sventéms ne béda, svarbu, kaip
tai jprasminama ir iSgyvena-
ma.

— Laikotarpis sudétingas
ekonomine prasme, Zmones ne-
ramina finansiné ateitis, karo
atgarsiai, kaip Jius vertinate
visuomenéje vykstancius reis-
kinius, nuotaikas?

— Adventas yra labai grazus
laikas. Jo metu mes ne tik puo-
§iame savo namus, aikStes, bet
labai svarbu, kad mes gauna-
me Dievo liudijima, jog jis mus
myli, mes jam esame svarbis
ir jis nori parodyti savo meilg
atsiysdamas savo siiny. Jeigu
zvelgtume | pradzig, sukirimo
laikg, jame atsiskleidzia misy
panasumas | Dieva. Mes esame
panasiis orumu ir garbe. Kie-
kvienas zmogus turi islikti toks.
Visi tie dalykai: kovido situaci-
ja, karas Ukrainoje parodé, kad
zmonés ne tik advento metu pa-
deda nejgaliesiems, saugodami
ty zmoniy garbe ir oruma, bet
taip atskleisdami, parodydami ir
savo verte.

— Prie§ Sventes Zmonés uo-
liai tvarko savo namus, bet
kartais uZmirsSta apsivalyti
mintis. Kodél?

— Ne visi, Zmonés ateina i$-
pazinties. Labai svarbus dalykas
yra bendra opinija, kuri perSa
kazkokius neva svarbius dalykus,
o nepamatome dvasiniy dalyky.
Tada zmonés pasimeta. Adventas
dvejopas. Pirmiausiai — mes lau-
kame antrojo Kristaus atéjimo ir
turime budéti, biiti pasiruose. Ki-
tas dalykas — kad zengiame prie
Jo gimimo istorijos.

Be egluciy ir girliandy reikeéty
atrasti ir kitg puse, Dievas duoda
mums visiems tg malong, laika,
kad atrastume savo Sirdyje ta
rysj, bendryste ne per kazkokius
Sou, o per gilesnius dalykus.

Rokiskio dekanas E. Novikas: ,,Dievas duoda malone, laikg, kad atrastume savo Sirdyje rysj, bendryste ne per sou, o per gilesnius
dalykus.” (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

— Pasirengimas Sventéms
kasmet prasideda anks¢iau, ar
ilgas laukimo laikotarpis ne-
prigesina to dziaugsmo, kai at-
eina tikroji Sventé?

— Norédami pamatyti svar-
bius dalykus, turime sulauzyti
ruting. Taciau mes neturime bég-
ti paskui kazka ir misy neturi
kazkas valdyti. Mes patys turime
valdyti tai, kg iSgyvename. Mal-
dos, tylos laikas svarbus, kad po
to galétume dziaugtis. Bet jeigu
esame rutinoje, jo nepamatome.
Zinoma, parduotuvés nori kuo
daugiau parduoti. Bet jeigu te-
vai savo maziems vaikams pa-
aiskina, kad egluté — yra gyvy-
bés medis, kokia yra prakartélés
prasmé, ankstyvas pasiruoSimas
Sventéms ne béda, svarbiausia,
kaip tai jprasminame, iSgyvena-
me.

— Kokie jvykiai Rokiskio,
Lietuvos gyvenime Jus dzZiugi-
no pastaraisiais metais?

— Kai buvo kovidas, zmonés
neturéjo galimybés i§vaziuoti to-
liau ir daugiau keliavo po Lietu-

va, 2021 m. pradzioje Rokiskyje
sulaukdavome labai daug turisty.
Dabar jy maziau. Kitas dalykas:
nors

paskutiniu laikotarpiu zmones
paveiké daug iSbandymy: pande-
mija, karas, neliko uzmirsti Salia
esantys vargstantys zmonés, ne-
igalieji. Ta parama, atsidavimas
teikia energijos, ryzto, dziaugs-
mo, kad ne viskas matuojama
materialinémis gérybémis, net jy
neturédamas, gali pasidalinti su
kitais.

Misy parapijoje zmoniy su-
grizimas vyksta palengva. Se-
nyvo amziaus zmongs, kurie per
tuos metus iprato biliti namuose,
suaugo su savo aplinka ir i8éji-
mas jiems tapo sudétingesnis.
Bet dziaugiameés, kad jie atranda
laiko maldai per kitas priemo-
nes: Marijos radija, per televizijg
transliuojant misias.

Parapijos lygmenyje dziaugia-
meés, kad sugebéjome jvykdyti
projekta, sekmingai vyksta reno-
vacija, baznycia grazéja.

— Kaip Jius Svendiate mety
virsmg?

— Kaip visi Zzmonés. Nuotai-
kos Sventinés, daug pasiruo§imo,
zmoniy bendrystés, taciau kar-
tais reikia nepamirsti sustoti, pa-
simelsti, kad galétume dalintis su
kitais. Daznai mes ateiname pas
Dieva su savo bédom, reikalais,
bet labai retai — su dziaugsmu.
Perfrazuojant vieng pasakyma:
zmogus ateina pas Dieva ir skun-
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dziasi, kaip jo vaikai neklauso,
kaip jam blogai, o Dievas atsako:
tu pagalvok, kaip man sekési su
savo sinumi.

Bendras
pratimas suteikia tg nuotaika,
perzengia per visus nesvarbius
dalykus, kai galvojame apie
dovanas. Mes savo kolegy rate
nutaréme nesidovanoti dideliy
dovany, kad pajustume kitaip tas
Sventes.

iSgyvenimas, su-

— BazZnydia ankséiau ir da-
bar — ar pasikeité jos santykis
su Zmonémis?

— I8 dalies taip. Keiciasi pats
kontingentas, bendros tendenci-
1990 m. nuotraukas, pamatytu-
me, kad baznycCioje nebiidavo
kur obuoliui nukristi. Dabar yra

kitaip. Biuidavo patarnautojai,
procesininkai, dabar einame |
kita lygi.

UZztai ir Popiezius Siemet sino-
dinj kelig pradéjo nuo paciy ma-
Ziausiy bendruomeniy, parapijy,
kad jos susitikty. Pati baznycia
nesikeicia, bet ji turi naujus i880-
kius ir senus dalykus, kurie tam-
pa naujais, apaStaly laikais tai
buvo viena, dabar kita. Baznycia
yra kaip gyvas organizmas, ne-
blina pastovi —ji ir serga, ja Saltis
krecia, ji blina dziaugsmo apimta
ir Sokinéja i§ laimés. Ja formuo-
ja, veikia zmoniy iSgyvenimai.
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Vertybés jungia — ir gyvenime, ir politikoje

Dabar populiaru kalbéti apie
tai, kaip svarbu iSsigryninti ko-
mandos, imonés, jstaigos verty-
bes. Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy
sajungos kandidatai rinkimuose
i Rokiskio rajono savivaldybés
taryba mano, kad vertybes for-
muoja namy, Seimos aplinka.
Jos biitinas kelrodis ne tik tada,
kai ateina sudétingu pasirinkimy
metas, bet ir kasdieniame ben-
dravime: jos yra tai, kas skatina
burtis, bendrauti, jungia. Belau-
kiant graZziausiy mety Svenciy —
Sv. Kalédy, atviras ir nuoSirdus
pokalbis su Lietuvos valstieciy ir
Zaliyjy sajungos komanda Rokis-
kyje apie tai, kas svarbiausia...

Tikrumui, o ne vieSiesiems

rySiams

Vertybés, vertybiné politika pas-
taruoju metu tarsi devalvuoti ter-
minai: visi apie tai kalba, bet aki-
vaizdu, kad deklaruotos vertybés
retai tampa kiinu verslo, o ypac po-
litiniame gyvenime. Jy minéjimas
— tarsi duoklé vieSiesiems rySiams,
biitinas atributas interneto tinkla-
lapiui ar politiky reklaminiams
lankstinukams.

Ar politikoje apskritai yra vie-
tos vertybéms? O gal karaliauja tik
interesai? Seimo pirmininkés pa-
vaduotojas Jonas Jarutis isitikings:
vertybés politikoje yra svarbiausia.
Ypac savivaldoje, kurioje politikai
yra arCiausiai zmoniy. Paprasytas
i8skirti, kokias politiko savybes
laiko svarbiausiomis, J. Jarutis
pirmiausia pamingjo sgzininguma,
zodzio laikymasi, ir atsakomybe
uz savo pazadus. ,,Geriau maziau
7adéti, nei neiSteséti ir nuvilti
zmones*, — pabréze jis. Pasneko-
vas pabrézé, kad $i savybé svarbi
kiekvienam: politikui, visuomenés
veikéjui, pilieciui.

Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sajungos atstové Rokiskio rajono
savivaldybés taryboje Lina Mei-
luté-Datkiiniené jsitikinusi, kad
vertybés yra svarbios kiekvienam:
kai suformuoji vertybinj stubura,
tai teikia ramybés ir uztikrintumo
ivairiose situacijose. Ir kai reikia
greitai apsispresti, ir kai reikia pa-
sirinkti teisingg kryptj sudétingose
situacijose. Svarbiausia savyje i$-
saugoti tikruma, kurio taip stokoja-
ma ir kuris leidzia biiti tiesiog zmo-
gumi nepaisant uzimamy pareigy.

»Mes einame ] politika biitent
tam, kad vertybes i§saugotume “, —
akcentavo Rokiskio rajono savival-
dybés tarybos narys Egidijus Vili-
mas. Gimtiné ir zmonés, kurie supo
augant ir formuojantis asmeniui
yra pamatas ant kurio laikosi miisy
tautiSkumas. ,,Reikia pabrézti —
esame maza tauta, kurig ypatingai
svarbu gerbti kasdienybéje ir poli-
tikoje. Be pamato, galime prarasti
patys save ir galiausiai sunaikinti
tauta“,- atkeip¢ démesj E.Vilimas.

Pagarba — tiltas j bet kokius

santykius

Sakoma, kad visi santykiai pra-
sideda pagarba, ir baigiasi, kai jos
nebelicka. Lietuvos valstie¢iy ir Za-
liyjy sajungos Rokiskio skryriaus
pirmininké Laura KubiliGite isiti-

kinusi, kad vie$ajame bendravime
labiausiai triiksta biitent pagarbos.
Ji yra asis, ant kurios laikosi dia-
logo ir visuomengéje, ir politikoje
galimybé. Biitent pagarba leidzia
iSgirsti ir priimti kitokiag nuomone,
uztikrinti kirybingai visuomenés
raidai biiting idéjy ir nuomoniy
jvairove.

Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sajungos kandidatas | Rokiskio
rajono merus Mindaugas Petkevi-
Cius pabréze, kad jam labai svarbu
gerbti ir girdéti vieniems kitus. An-
traip produktyvus komandos dar-
bas nejmanomas.

Taciau kaip sujungti i vieng
tuos, kurie, atrodyty, kalba apie
skirtingus dalykus, turi skirtingus
interesus? M. Petkeviéius pabré-
7€, kad | tikra, tvirta komanda pa-
prastai jau jungiasi tie, kurie turi
bendras vertybes. Jos ir yra pa-
grindas tolesniam dialogui. O jis
nejmanomas be gebé¢jimo girdéti,
be bendradarbiavimo, tolerancijos.
,Butent todél ir dziaugiamés, ir
didziuojameés, kad miisy komanda
vienija bendros vertybés. Bitent
jos padeda rasti bendrus salycio
taskus ir diskutuojant, ir kuriant
rinkimy programa®, — akcentavo
M. PetkevicCius.

Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sajungos kandidatas rajono savi-
valdybés taryba Vidas Jonelitkstis
teigia, kad svarbiausia ir Zzmogui, ir
politikui yra atsakomybés, parei-
gos jausmas. Ir elementarus zmo-
giSkumas. Pasak pasnekovo, tarp
politiky $ios savybés sutinkamos
retokai: jas turintys zmonés vengia
eiti | politika. Taciau Siomis verty-
bémis pasizyminti Lietuvos vals-
tieCiy ir zaliyjy sajungos komanda
ji ir paskatino dalyvauti politikoje.
,Bltent ¢ia pamaciau tas savybes,
kurias vertinu. Biitent Sioje koman-
doje matau tokius zmones, su ku-
riais galima dirbti kartu®, — akcen-
tavo V. Joneliakstis.

Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sajungos atstové Rokiskio rajono
taryboje Dalia Luziené — Malijo-
niené pabrézia, kad diskusijose
svarbu biti atviriems, priimti kito-
kig nuomong, nekaupti nuoskaudy.
Gebéjimas nelaikyti savyje pykc¢io
yra labai svarbus dalykas bendrau-
jant su kitais zmonémis.

Kategoriskumas, uzsispyrimas,
nelankstumas nedera su komandi-
niu darbu. Juk komandg praturtina
biitent skirtinga jos nariy patirtis,
skirtingos kompetencijos, skirtingi

talentai ir pasaukimai. ,,Individua-
lumas, unikalumas — joks ne kliu-
vinys, o kaip tik didziulis turtas.
,Zmonés skirtingi: vienas mégau-
jasi vieSuma, démesiu, kito talentas
— kruopstus dokumenty rengimas.
Kiekvienam — savo, kiekvienas —
svarbus ir reikalingas®, — pabrézé
M. Petkevicius.

Matyti Zmogy

Pastarieji pandeminiai metai
parode, koks svarbus ir reikalingas
gyvas bendravimas. Kokia vertybé
yra Seima, jautriai pajutome tada,

kai prie§ porg mety daugelis Seimy
Kuciy vakarg negaléje aplankyti
tévy, seneliy. Butent tada visuo-
mené ir pajuto, kokia svarbi Seima,
i§ kartos | karta perduodamos ver-
tybés, tradicijos, istorija. ,,Tai, ka
gauname $eimoje, suprantu, kaip
pamata. Kaip esme, kurig iSsinesa-
me ] visuomeng, j politika“, — ak-
centavo L. Kubilitte.

Kandidatas j Rokiskio rajono
savivaldybes taryba Jonas Vilutis
neslepia: jam svarbiausia verty-
bé yra Seima. Dél savo $eimos,
del namy zmogus stengiasi, dirba,
kuria. Seima yra uzuovéja, teikia

stiprybés. Taciau kuomet visuome-
néje yra nepasitenkinimas, finansi-
nés, problemos, kai zmogus dirb-
damas negali jaustis saugus ir orus,
visa i jtampa persikelia ir | Seimg.
Todél politiko pareiga, jo manymu,
yra sudaryti salygas, kad zmogus
ir Seima visuomenéje jaustysi sau-
giis, ramdis, uztikrinti rytdiena.

Viena didziausiy visuomenés
ir politikos problemy Seimo pir-
mininkés pavaduotojo J. Jarucio
manymu, yra susvetiméjimas: kai
formuojasi jvairlis visuomengs bur-
bulai, negebantys girdéti ir suprasti
vieni kity. Kai Vilniaus valdininkas
nesupranta regiono zmoniy proble-
my, riipesciy. ,,Praéjusia kadencija
Seime kaip tik stengémés daugiau
galiy suteikti savivaldai, nes ji ar-
Ciausiai zmogaus, geriausiai zino,
ko jam reikia. Ne viska spéjome:
ministerijy koridoriuose jautéme
daug inercijos, nepakankama pasi-
tikéjima regiony savivalda®, — sake
jis.

,,Seima ir namai, ir, Zinoma, tai-
ka bei ramybé. Kad biity galima ra-
miai auginti vaikus, dirbti, kurti®,
— akcentavo Lietuvos valstieciy ir
zaliyjy sajungos kandidaté j Rokis-
kio rajono tarybg, Zinoma rajono
pedagoge Dalia Petrauskiené.

Ji pabrézé ir kitg svarbig savybe
— darba. Jji svarbu rinktis tokj, kad
tapty paSaukimu, kad buty gera ji
dirbti, kad per jj atsiskleisty zmo-
gus ir jo talentai, kad kiiryba nesty
nauda visuomenei.

Pasnekovams viena svarbiausiy
vertybiy — ir iSmintis. Ji — asme-
ningés patirties ir i§ kartos j karta
perduodamos istorinés samonés,
iSjausty, laiko iSgryninty vertybiy
atspindys kasdieniame gyvenime.

Be Salto, racionalaus proto, tiek
visuomenéje, tiek politikoje biitina
empatija. Geb¢jimas suprasti, pa-
jausti zmogy, jo poreikius, likes-

¢ius. Bitent zmogus yra didziausia
vertybé, neskirstant j savus ir sve-
timus, patinkancius ir nepatinkan-
¢ius. Vertybé i$ principo. Todél uz
kiekvieno sprendimo biitina matyti
pirmiausia zmones.

Vertybés praktiskai

Kaip vertybés dera su praktine
politika? Seimo pirmininkés pa-
vaduotojas J. Jarutis jsitikings, kad
vertybéms politikoje yra ir privalo
biti vietos. Ir Salies mastu, ir savi-
valdybiy politikoje.

Kandidatas j Rokiskio rajono sa-
vivaldybés taryba J. Vilutis mano,
kad rinkéjy nusivylimg politika
lemia tusti ir sékmingai pamirsti
pazadai. ,,Zinoma, rinkéjy, jy nory,
lukes¢iy biina visokiy, taciau visgi
biitina ieskoti bendry vardikliy, vi-
siems naudingy sprendimy. Ir Sioje
komandoje matau zmones, kurie
geba ir nori tg daryti®, — sake jis.

Rajono tarybos nar¢ L. Meiluté—
Datkiiniené neslepia: darbas rajono
taryboje — kartais blina emocis-
kai ir psichologiskai sudétingas.
»Skaudina, kai matau, kad mela
norima pateikti kaip tiesa, o opo-
nentg — paniekinti, sutrypti. Tus-
Cias prieSisSkumas ir neteisybé yra
tai, ko a$ nesuprantu®, — kalb¢jo ji.
TacCiau Sios patirtys ugdo tvirtybe
ir gebéjimg siekti uzsibrézty tiksly.

Rajono tarybos narys E.Vilimas
akcentuoja, kad kiekvienas politiko
sprendimas turéty biiti pasvertas ir
apgalvotas, bei neprieStaraujantis
paties politiko vertybéms. ,,Mano
sprendimai susije su Svietimo klau-
simais akivaizdziai atliepia mano
vertybines nuostatas. Mes turime
iSsaugoti “pamatus” todel, Svieti-
mo ir kulttiros jstaigos privalo biti
arCiausiai kiekvieno gyventojo®, —
saké jis.

M. Petkevicius pastaraisiais me-
tais taip pat akis j akj susidiiré su di-
dzigja politika. ,,Atrodo, jau dabar
kaip stosi, kaip rési teisybe, taciau
kai kas apdairiai ima ir nusuka kal-
ba i Salj nuo probleminio klausimo.
Supranti, kad esminiai sprendimai
gvildenami komitetuose, eksperty
grupése, — apie politikos zaidimus
kalbéjo pasnekovas. — Galima tuo
skystis, tuo piktintis. Arba stengtis
patekti ten, kur Sie sprendimai prii-
mami ir taip juos jtakoti®.

Todél i politikg eiti butina: tik
taip galima pakeisti esamas Zzai-
dimo taisykles, atnesti daugiau
skaidrumo, atvirumo. Ir deklara-
tyvias vertybes pakeisti tikromis.
O svarbiausia — visuomet atminti,
kad visy vertybiy, siekiy jungiamo-
ji grandis ir matas — tarnysté Rokis-
kio rajono zmonéms.

Artéjant  graziausioms mety
$ventéms linkime Jums ir JGsy na-
mams $viesos ir vilties.

Nesiliaukite tikéje savo paciy
kuriamais stebuklais, bukite atviri
gerumui ir tikrumui.

Jaukiy ir Silty Svenciy Jums ir
Jusy brangiausiems zmonéms!

Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy
sqjungos Rokiskio skyriaus
komanda

Politiné reklama apmokéta i§ Lietuvos valstieCiy ir zaliyjy sajungos PK saskaitos. Uzs. Nr. 6
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Rokiskio verslo klubas
turi naujg prezidente

TR{#!
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L. Sadauskiené isrinkta dviejy mety kadencijai. (Asmeninio archyvo nuotr.)

Gruodzio 20 diena Rokiskio
verslo klubo nariai iSsirinko
naujg vadova. Prezidento parei-
gas eis verslininké Laimuté Sa-
dauskiené, individualios imonés
savininké, kuri §j posta perémé
i§ Irmanto TarvydZio, bendro-
vés ,Ivabalté“ gen. direktoriaus.

Juodupieté iSrinkta dviejy mety
kadencijai. Taip pat buvo isrink-
ta ir nauja Rokiskio verslo klubo
valdyba, sudaryta i§ septyniy na-
riy.

,»Mane pasiiilé kandidate | Sias
pareigas. Uz pasitikéjima esu de-
kinga kolegoms verslininkams.

Dirbsime, kaip yra numatyta jsta-
tuose, — saké L. Sadauskiené.
Rokiskio verslo klubas vienija
apie dvi deSimtis rajono versli-
ninky. Pagal jstatus visi klubo na-
riai prezidentg renka porai mety.
Siame poste jis gali biiti ne ilgiau
kaip dvi kadencijas. Vicepreziden-
tu buvo iSrinktas . Tarvydis, val-
dybos nariais: Valdas Adomonis
(bendrovés ,, Aldma“ wvadovas),
Giedrius Rimkus (UAB ,,Gieme-
da®), Raimundas Tarvydis (UAB
,Meteka®), Jonas Zemaitis (UAB
,»Rokmedis®) ir Ricardas Valiulis
(UAB ,,Ziobiskio kompleksas®).
., Rokiskio Sirenos * inf.

Sv. Kalédy laukimas su jaukiomis,
svelniomis dainomis

A& . r .
Rokiskio kultaros centre jvyko jaunyjy atlikejy koncertas. (Rokiskio R. Lymano mUZIkOS mokyklos nuotr, )

Gruodzio 14-tos vakare Ro-
kiSkio Rudolfo Lymano muzikos
mokyklos Redos Kazlauskienés
solisty ir ansambliu koncertas Ro-
kiSkio kultiiros centro mazojoje

saléje.
Dziugus Sv. Kalédy laukimas su
jaukiomis, $velniomis dainomis.
Dziaugiuosi, kad visi kartu pralei-
dome $§j vakarg. Jis buvote Saunts.

ACit dainininkams, téveliams, Ziu-
rovams, koncertmeisterei Rasai ir vi-

siems, visiems kurie prisidéjo.
Rokiskio R. Lymano muzikos
mokyklos inf.

Del slidziy oro squgq gali véluoti pastas

Visoje Lietuvoje besitesiant su-
détingoms oro salygoms, tokioms
kaip snygis, plikledis, lijundra ir
pan., $alyje yra ypac¢ pablogéjusios
eismo salygos — ypatingai vietové-
se su rajoninés reik§més ir reciau
valomais keliais. Dél to dalis au-
tomobiliais vykstan¢iy Lietuvos
pasto laiSkininky prenumerata gy-
ventojams gali pristatyti véliau nei
jprastai.

Lietuvos pastas atsipraso klienty
uz galimus nepatogumus. Bendrovés
laiskininkai stengiasi, atsizvelgdami j
aplinkybes, prenumeruojamus leidi-
nius pristatyti kaip imanoma greiciau.

Lietuvos pasto inf.

T

PASTAS

llIzenbergo Ukis gavo
kaledine dovang

Jau 26-3ji karta Lietuvos
Pramonininky  Konfederacijos
(LPK) apdovanojimuose ,,Lietu-
vos mety gaminio 2022% vardas
suteiktas Ilzenbergo iikyje gami-
namam ,, Airanui‘.

Siais metais Ilzenbergo iikis
gavo iSanksting kaléding dovana.
Dvare gaminamas airanas pelné
Lietuvos mety gaminio titulg. Tai —
ne pirmas Siame tikyje gaminamas
produktas, sulaukes komisijos jver-
tinimo.

»Mes dziaugiamés galédami
atstovauti Rokiskio krasSta ir pri-
sidéti prie jo pasiekimy. Be abejo,
didZziuojamés Siuo ir ankstesniais
laiméjimais, taip pat misy dar-
buotojais, kurie kiekvieng dieng
jdeda triiso, meilés ir rapescio,
kad pirkéjus pasiekty tik aukSciau-
sios kokybés maisto produktai. Jy
jvertinimas mums labai svarbus, o
j1 patvirtina gaunamas apdovanoji-
mas®, — kalbéjo Diana Jokimciené,
UAB ,,Ilzenbergo tkis* direktoré.

Ilzenbergo dvaro airanas yra po-
puliarus tarp pirkéjy savo unikaliu,
Siek tiek suroku skoniu, kuris ne
tik puikiai atgaivina, bet ir suteikia
energijos, jégy.

LLietuvos mety gaminio 2022 vardas
suteiktas ,Airanui*.

»Airanas yra ryty kultliros pa-
likimas ir mes jj gaminame atsi-
zvelgdami ir gerbdami ty krasty
tradicijas. Jis gaminamas i§ jogurto
maisant su vandeniu ir pagardinant

druska®, — saké Indré Irbinskaite,
»llzenbergo dvaras® marketingo
vadybininkeé

2021 m. apdovanojimg gavo
»l1zenbergo troSkinta viStiena“, o
2020 m. — ,,Ilzenbergo Riigpienis®.

,, Rokiskio Sirenos “ inf.

Rokiskis prisijungé prie akcijos
»,Valanda uz Ukraing*

Trefiadienj, gruodzio 21-3ja,
nuo 20 iki 21 val., vienai valandai
iSjungti kalédinius papuoSimus
kvieté akcija ,,Valanda uz Ukrai-
na“. Rokiskis taip pat jungési
prie Sios iniciatyvos uZgesinda-
mas Sventinius papuoSimus mies-
te ir senitinijose.

Kaip ,,Rokiskio Sirenai sakeé
Rokiskio savivaldybés administra-
cijos direktorius Andrius Burnic-
kas, solidarizuojantis su Ukraina,
Rokiskio mieste ir rajono senitini-
jose vienai valandai i$jungtas kalé-
dinis apSvietimas.

,,Rokiskio mieste buvo uzgesin-
tas pagrindinés miesto eglés apsvie-
timas ir kalédiniai papuosimai, taip
pat Sventinis ap$vietimas prie miisy
savivaldybés pastato. Prie akcijos
jungési ir rajono senitinijos, kuriose
nedegé egluciy ir Sventiniy papuo-
Simy $viesos®, — saké A. Burnickas.

Per $ias Kalédas Ukraina pra-
$o pasaulio atnaujinti vienybg su
ja ir simboliSkai paremti §ig Salj,
inicijuodama akcijg ,,60 minuciy
tamsos®, kad atkreipty démesj i
Ukrainoje vykstan¢ig humanitaring
katastrofa.

Si bendra tamsos akimirka pri-
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Treciadienio vakarg vienai valandai Rokiskio mieste ir rajone buvo isjungtas
Sventinis apsvietimas. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

mins visiems, kad reikia solidari-
zuotis su Ukrainos Zzmonémis. Vie-
na valanda be Sventiniy lempuciy,
be Silumos ir elektros energijos
mums leis jsivaizduoti, kaip Siemet
Kalédas sutinka 10 milijony ukrai-
nieciy.

Panasios akcijos organizuo-
jamos daugelyje pasaulio Saliy,
iskaitant Kanada, Naujaja Zelan-
dija, Pranciizija, Jungting Karalys-
te, Lenkija, Cekija, Nyderlandus,
Italija. Tikimasi, kad bendromis
pastangomis per Sias Kalédas tikrai

dar kartg bus atkreiptas démesys |
Ukraina.

Gruodzio 21-0ji yra tamsiausia
mety diena, taciau Ukrainai tamsa
prasidéjo dar spalio viduryje, kai
Rusija pradéjo atakuoti ir apSaudyti
Salies civiling energetikos infras-
truktiirg. Saltuoju mety laiku dau-
giau kaip 10 mIn. Zmoniy ziema tu-
rés iSgyventi be elektros, Silumos ir
vandens, lauko temperatiirai, kaip
prognozuojama, nukrentant iki 20
laipsniy Salcio.

,, Rokiskio Sirenos * inf.
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Kalédy isvakarese Juodupeje
“ Rudolfas

~pakrikstytas

Augra MALINAUSKIENE

Graziausiy mety $ventiy — Sv.
Kalédy iSvakarése, Juodupés
akininkas Rytis Andriuskevicius
Sypsosi, kad Kalédy seniui galé-
ty paskolinti viena i§ savo ban-
dos danieliu, kuris, tempdamas
roges, padéty iSdalinti dovanas.
Ta proga vienam i$ jo augintiniy
bus suteiktas Rudolfo vardas.

Paskolinty be mokescio

Daugiau kaip penkiolika mety
§iuos grazius gyvinus auginantis
R. Andriuskevicius pasakojo, kad
anuomet Rokiskio rajone tokiy
tikininky buvo tik keletas, tai buvo
retas reiSkinys, taciau dabar jau
nicko nebenustebinsi augindamas
$ig elniy ras].

»Pas mus vir§ dviejy hektary
aptvare gyvena daugiau kaip 40
danieliy, i§ jy — tik trys patinai,
likusia bandos sudaro patelés ir
jaunikliai. Vyriausias i§ patiny turi
»Bembio*“ varda, kitiems vardai
dar neiSrinkti, todél $ios Kalédos
puiki proga vienam i§ jy suteikti
»Rudolfo* varda. Taip ir bus. Jeigu
Kalédy seneliui bty poreikis pasi-
skolinti danieliy, tikrai ta padary-
¢iau be jokio nuomos mokescio®,
— Sypsosi R. Andriuskevicius.

I klausima kodél patelés neturi
vardy, pasnekovas atsaké, kadangi
jas sunku atskirti, be to, bandoje jy
daugybé, tai néra ir prasmés joms
suteikti vardus.

,Dama dama*

Ukininko gyvenime danieliai
atsirado kaip hobis ir pramoga, o
ne verslas, neSantis didelj pelng. |
pasnekovo iikj pazitréti grazuoliy
danieliy bandos uzsuka ir mokiniy
ekskursijos, ir pavieniai suaugu-

Juodupietis varZybose uZsienyje.

R. Andriuskevicius tikrai paskolinty Kalédy seniui vieng is savo elniy.

sieji. Daugelis i§ jy noréty prieiti
arCiau prie $iy gyviny, paserti, o
drasiausi ir paglostyti, taciau, anot
dkininko, tai praktiSkai — misija
nejmanoma.

,Danieliai prisileidzia arti tik
mane viena, juos galiu Serti i
ranky, o misy Seimos narius — ne
ar¢iau kaip per kokis penkis me-
trus. Sie elniai néra jaukds, nenori
svetimy, jaucia pasalinius ir jy pri-
vengia. Tik iSskirtiniais atvejais ar-
Ciau prisileidzia pavienius Zmones.
Zinoma, nepaisant tos aplinkybés,
visi gali uzsukti pas mus pasi-
dziaugti Siais graziais gyvunais,
juk ne veltui lotyniskai danielius
yra ,,Dama dama®“, — kalb¢jo R.
Andriuskevicius.

Baigiasi net mirtimi

Ukininkas pasakojo, kad $iuo
metu — ramybés metas, gyvenama
laukimu, mat daugelis bandos pa-
teliy laukiasi jaunikliy.

,Danieliy vestuvés vyksta spa-
lio ir lapkri¢io ménesiais. Tai —
mums labai jtemptas laikas, nes
rujos metu tarp patiny uzverda
inirtingos tarpusavio kovos, ku-
rios kartais pasibaigia net mirtimi.
Siuo metu ramu. Patelés jauniklius
iSneSioja per astuonis meénesius.
Jie dienos Sviesa iSvys birzelio vi-
duryje. Paprastai danielé atsiveda
viena, o itin retais atvejais ir du
jauniklius®, — aiskino juodupietis.

Vidutiné $iy elniy gyvenimo

Ragy kolekcija.

Danieliai neisrankds maistui. (Asmeninio archyvo nuotr.)

trukmé yra 15 mety. Paprastai ban-
doje laikomi tik perspektyviis ir
produktyviis gyviinai.

NeiSrankiis maistui

Danieliai neiSrankiis maistui,
pasak juodupiecio, valgo viska, o
ziema juos papildomai reikia Serti
Sienu.

,Danieliai valgo avizas, mor-
kas, cukrinius runkelius, obuolius,
molitigus. Esu dékingas juodupie-
¢iams, kurie po Helovyno sunesé
pasarag”“, — saké R. Andriuskevi-
cius.

Ragai — j kolekcija
Vidurziemj bandos patinai pui-

Ukininkas augina apie 40 danieliy.

kuojasi iSskirtinio grozio ragais,
anot tkininko, jie nukris tik ba-
landzio, geguzés meénesiais, o tada
iSkart ims augti nauji.

,Danielio ragai nustoja augti
rugséji. Graziausius ragus turi 8-9
mety brandiis patinai, kai biina
optimaliausias jy subrendimo am-
zius. Sie gyviinai, kaip Zmonés,
auga, stipréja, o véliau su metais
pradeda menkti®, — teigé juodupi-
etis.

Pasnekovas yra surinkes visy
jo auginty danieliy ragy kolekcija.
Dalj ragy jis dovanoja ar parduoda
suvenyry, baldy ar Sviestuvy ga-
mybai, interjero dekorui ar moks-
liniams reikalams — medziotojy
mokymams.
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,Aichcorner” jkiréja: apie grjzim

ma j Lietuva,

vintazg ir graziausia svenciy stalo dekora

Enrika PAVILONIENE

Jau beldZiasi i duris didZiosios
mety Sventés ir daugelis Seimy sés
prie bendro vaiSiy stalo. VintaZo
ir namy dekoro parduotuvés ,,Ri-
chcorner®, jsikiirusios Rokiskio
mieste, savininké Miglé Rijkhoek
(Raikhuk — aut. pastaba) pasida-
lino su ,,Rokiskio Sirena“ skaity-
tojais, kokios jos Seimos tradicijos
bei kaip skoningai pasidekoruoti
stala, kad jis biity ne tik gausus,
bet ir grazus.

— Po keleto mety, pragyventy
uZsienyje, su Seima griZote j gimta-
ji krasta, Rokiskio rajone esancig
Juodupe. Kokie buvo pirmieji jiisy
metai po sugrijZimo?

— Tik griz¢ | Lietuva planavo-
me, jog su vyru Rogier susikursime
sau darbo vieta. Tg Zinojome dar
gyvendami Olandijoje, bet jau pri-
éme sprendima apie sugrjzima. Visi
klausia — kodél ne Kaunas, Vilnius,
bet mes noréjome padovanoti kazka
savo kraStui. Susiradome apleista
pastata RokiSkio mieste, sutaréme su
savininku, jog patys ji suremontuo-
sime. Taip atsirado unikali vieta, kur
atéje zmoneés gali rasti jdomesniy, su
sava istorija daikty. Parduotuve pa-
vadinome ,,Richcorner. I§ Olandy
kalbos i$vertus tai reiskia ,.turtingas
kampelis®“. Mums tai labai patiko ir
tiko — parduotuvéje stengiameés kurti
jaukuma.

— Savo veiklg atradote ir drau-
gaujate su vintazu, turit namy de-
koro parduotuve. Ar jauliate, jog
Zmonés siekia tvarumo ir nebebi-
jo pirkti jau naudoty, vintaZiniy
daikty? Ar pries Sventes jie iesko
tokiy dovany savo artimiesiems?

— Kol nebuvo parduotuvés, gal-
vojau, jog zmonés nepirks Kale-
doms dovany vintazo, zitrés | tai
skeptiskai. Didziuosiuose miestuose
jau daugiau jsileidziama naudoty
daikty i namus, taciau ir mazuose
miesteliuose zmonés draséja. Tokie
daiktai yra unikaliis, su istorija ir su
kiekvienais metais jy verté tik dideé-
ja. Isigijus kai kuriuos daiktus, juos

Migles kurta kalediné kompozicija

1 \%§§‘| I'II N

Gimtojoje Juodupéje Migle jsikdre su Seima. (Asmeninio archyvo nuotr.)

galima perduoti i$ kartos | karta. Jie
kuria ne tik verte, bet ir emocijg. To-
kiy daikty nenusipirksi kiekvienoje
parduotuvéje.

Jauciasi, jog zmonés iesko vin-
taziniy, vienetiniy daikty savo na-
mams, o kas dar privengia, miisy
parduotuvéje renkasi i§ naujy pro-
dukty. Turime ne tik sendaik¢iuose
rasty daikty, bet ir eko kampelj bei
dizaineriy kurty darby. Pastebéjome,
jog parduotuvéje moterys iesko uni-
kalesniy dovany ir savo vyrams.

Sirdis dziaugiasi, kai Zmonés
neskatina vartotojiskumo, o renka-
si daiktus, kurie jau yra seniai pa-
gaminti. Kazkam nebereikalingi, o
tavo namams puikiai tinkantys.

— Vintazu dekoravote ir socia-
liniuose tinkluose demonstravote
skirtingy stiliy stalo dekorus. Kaip
gimsta idéjos tokiems dekorams
igyvendinti? IS kur semiesi idéjy?

— Prie$ Sventes vieng stalg skiriu
stalo dekorui. Darau jj i$ to, kg randu

VintaZo parduotuvéje Richcorner galima rasti unikaliy daikty.

savo parduotuvéje, todél kas kartg
jis btna kitoks, unikalus. Ne visuo-
met turiu vienodas lékstes ar kitus
dekoro elementus, tad tenka j viska
pazitiréti kuirybiskai. Stengiuosi ne-
primaisyti spalvoty indy ar skirtingy
stiliy, laikmeciy indy. Jau dekoravau
keturiy skirtingy stiliy stalus, tad ti-
krai buvo i$ ko i$sirinkti.

Idéjy semiuosi i$ kelioniy, o uni-
kaliausios gimsta prie§ miega. Vis
svarstau jas uzsirasyti, nes nubudusi
ryte dazniausiai pamirStu. Patinka
lankytis Skandinavijos Salyse, Olan-
dijoje esan¢iuose jaukiuose buti-
kuose. Uzsienyje visos parduotuviy
virtinos skoningai iSpuostos. Jau i§
lauko jos kviecia tave uzsukti j vidy.
To pasigendu mazuose miesteliuose.
Didelis jkvépéjas — Zurnalai. Vartau
juos po keletg karty ir kartais tik vie-
na pamatyta detalé jkvepia sukurti
visg nauja dekora. IS pradziy galiu
net neturéti galutinio jsivaizduoja-
mo rezultato, viskas gali susidélioti
spontaniskai.

Advento vainikas papuosé ir Miglés namus

— Jau antras Kucias ir Sventas
Kalédas Svenciate gausi ir darni
Seima gimtuosiuose namuose. Ko-
kios jiisy Svenciy tradicijos?

— AS labai dziaugiuosi, jog mano
vyrui olandui patinka gyventi maza-
me miestelyje. Jis jsitraukia ir visur
dalyvauja kartu. Dar nuo kiidikystés
laiky visos $ventés Svenciamos mo-
¢iutés namuose, kur susirenka visa
musy Seima. Kaciy vakarg sédame
prie didelio stalo su sunestinémis
vai$émis, po to einame j baznycia,
o pirma Sventy Kalédy dieng valgo-
me mociutés kepta vista su brukniy
uogiene. Tai tradicinis valgis, gami-
namas jau daugybe mety, bet iki Siol
mums nepabodgs.

Sig $eimos tradicijg stengiausi
puoseléti ir gyvendama Olandijoje.
Sioje 3alyje néra tokios $ventés, su
dvylika patiekaly ir éjimu j baznycia,
tad labai smagu buvo perteikti vyro
Seimai, kaip §i diena yra minima
miisy Salyje. Mano nuostabai, pui-
kiai pavyko perduoti Sventing dvasia.

Siais metais parduotuvéje sukurtas Kuciy stalo dekoras.

Vyro Seima labai jsitrauké j Sventima
— dalinomés kalédaitj ir visi buvo
suzaveti tradiciniais lietuviy patie-
kalais. Gaila, kad mums i§vykus, $i
tradicija nutrtko.

— Kaip atrodo juisy $ventinio
stalo dekoras?

— Tiek gyvenant Olandijoje, tiek
Lietuvoje meégstu derinti skirtingus
indus, bet vienodos tematikos, pa-
vyzdziui derinu vienodas spalvas ar
stiliy. Sventinio stalo dekoro vyrau-
jancios spalvos — zalia ar raudona.
Man jos labiausiai siejasi su Kalédo-
mis. Kfi¢ioms renkuosi ramesniy ats-
palviy indus, linines staltieses, bic¢iy
vasko zvakes.

— Ar lengva derinti skirtingus
indus ir dekoro elementus?

—Man asmeniskai — tikrai néra
sunku, nes tg darydama jauciu ma-
lonumg. Darau tai ,,i§ vidaus®, turiu
pajautima. Tikriausiai tai paveldéjau
i§ giminés motery. Jei jauciate, jog
jums sunku, galima drgsiai kreiptis |
mane ir a$ padésiu suderinti dekora.

— Artéja Sventés, kokiy turi pa-
tarimy, kaip skoningai pasideko-
ruoti stala, kad biity jauku prie jo
susirinkti visai Seimai?

— Mano rekomendacija biity rink-
tis tik dvi-tris spalvas: balta-zalia,
auksiné- kreminé ir gali tie auksiuko
atspalviai truputj skirtis. Skirtingos
spalvos naudoti tik kelis elementus.
Nenaudoti daug spalvy, nes kuo jy
daugiau, tuo daugiau chaoso ir ne-
tvarkos. Jei ant stalo spalvingi pa-
tiekalai, naudoti ramesniy spalvy
staltiese ir indus. Svarbu nesudéti ant
vieno stalo skirtingy stiliy indy, nes
juos taip pat sunku suderinti tarpu-
savyje. Derinkite vintazg su Siuolai-
kiniu dekoru, sena su nauja ir jums
pavyks.
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Kalédy Senelj vaidinantis rokiskénas: vaikai
jau seniai nebepraso masinycCiy ir saldainiy

Kristina RAMANAUSKAITE

»Buti Kalédy Seneliu néra
sunku, bet ir néra paprasta. Tu
gyveni pasakoje, legendoje ir
ne taip lengva grizti i §j pasau-
li. Tie pasauliai kertasi, todél
iSkyla daug klausimuy, j kuriuos
turi atsakyti“, — sako rokiskeé-
nas Linas Pauliukas. Pirma
kartg Kalédy Senelio kostiuma
jis apsivilko prie§ 5 ar 6 metus.
Nuo to laiko kiekvienas gruo-
dis jam itin intensyvus — tenka
susitikti su tikstandiais vaiky,
iSklausyti ju praSymus ir suktis
i§ kebliy padéciy, kad mazuju
tikéjimas Kalédu stebuklu ne-
susvyruoty.

Pageidauja ir gyviiny

L. Pauliukas anksé¢iau vaikus
pasitikdavo Anyksc¢iy, véliau —
Rokiskio Kalédy rezidencijoje
dabar apsirenges Kalédy Seneliu
vaziuoja j darzelius. Vyras sako,
kad Sis darbas jam patinka dél
nuoSirdaus bendravimo su vai-
kais, jy tyro gudravimo, bandymy

R——

Pries kelione.

prigauti, suzinoti kazka daugiau.

Paklaustas, ar negasdina neis-
pildomi vaiky norai, L. Pauliukas
pripazjsta, kad dovanos, kuriy
prasoma, iSties keiciasi, o saldai-
niais, nors jy visuomet nesiojasi

Po ziemos darby galima ir atsipasti.

kisenéje, nebenustebinsi. Masi-
nytés ir kiti paprasti zaisliukai
— praeitis, dabar dovany maise:
zaidimy konsolés, planSetés,
telefonai. Tokie pageidavimai
iprasti, vaikai labiau nustebina
tada, kai papraSo padovanoti ne
brangiy daikty, o ka nors papras-
to.

,Kartais vaikai nori, kad pa-
dovanoc¢iau gyving, bet, kaip
zinome, Kalédy Seneliai gyviiny
nenesa, jeigu téveliai to nenori.
Arba praso dovany ne sau. Vie-
nais metais labai prajuokino ber-
niuko laiskas, kuriame jis ra$eé:
,,AtneSk mano sesei iPhone 6, o
man atneSk iPhone 7¢. Kai vaikai
dar nemoka rasyti, laiske prikli-
juoja i§ reklaminiy Zurnaly iS-
kirptas nuotraukas, kokiy daikty
noréty®, — pasakoja L. Pauliukas.

Netikétos situacijos

Rokiskénas sako, kad tik i$ Sa-
lies Kalédy Senelio darbas atrodo
paprastas, kai tereikia apsirengti
kailinius ir pasédéti su vaikais.
ISties neretai tenka suktis i§ pa-

e

deties netikétose situacijos, pri-

siminti jau pasakotas istorijas ar
kazkada iSmoktus eilérascius.

,»Vaikai prisizitiri daug filmu-

ky, daug zino ir klausinéja. Turi
-

Kaledy Seniui tenka pasukti galva, kaip
iSpildyti visus vaiky norus.

zinoti visg Kalédy istorija, negali
pasakoti vieng karta vienaip, kitg
karta — kitaip, nes vaikai sugrjzta
su téveliais, seneliais dar karta, ir
patikrina, ka jau sakei. Turi gy-
venti toje pasakoje, kad butum

Su paciais maziausiais L. Pauliukas leidziasi j pasaky Salj. (Lalezer Varbliauskienés nuotr.)

tikras®, — saké pasnekovas.

Netikéciausia klausima, sukeé-
lusj daug streso, jis iSgirdo per-
nai, kai vaikas jau po Kalédy pri-
rémé prie sienos: jeigu tu tikras
Kalédy Senis, pasakyk, ka man
padovanojai? Tuomet sutriko ir
vaiko tévai, ir Kalédy herojus.
I$sisukti i§ padéties padéjo vaiko
mama.

I$radingumo prireikia ir tuo-
met, kai tenka vaiku paaiskin-
ti, kodél gavo ne tokiag dovana,
kurios tikéjosi. Tam Linas ban-
do uzbégti uz akiy ir perspéti i$
anksto, kad norédami gauti bran-
gia dovang, turi padaryti daug
gery darby. O kai vieno gero dar-
bo pritriksta, tada tenka laukti.

,»Viska galima paaiskinti, ko-
del negalima gauti vieno ar kito
daikto, ar kodél negali pamatyti
Kalédy Senio ta naktj, kai jis at-
nesa dovanas®, — sako paSneko-
vas.

AtpaZjsta vasara

Kartais ] tikrajj Kalédy hero-
ju panasSus rokiskénas net vasara
stabteli 18 netikétumo, iSgirdes
kaip ji Saukia Kalédy Seneliu.
Taip buvo ir prag¢jusia vasara, kai
Salia daugiabucio vedziojo Sunj,
tuomet jo Sventinj vaidmenj pri-
miné Sukteléjusi paauglé. Drau-
gy vaikai irgi seniai suprato, kad
Kalédy Senelio laikrodis ir kel-
nés priklauso visai ne sveciui i8
Siaures, o dédei Linui.

,Vaikai labai pastabilis, net
nejvaizduojat, kokias detales jie
pastebi. Mano barzdos netikri-
na, nes mato, kad ji tikra, taciau
atpazjsta i§ kity smulkmeny®, —
sako L. Pauliukas.

Tas pastabumas jam paciam
vaikystéje iSsklaide iliuzijas. Bi-
damas 9-eriy, atpazino, kad po
Kalédy Senelio barzda slepiasi
tétis. Viskas jvyko paprastai —
draugiSki daugiabucio gyven-
tojai, kaip visada iSliejo kieme

leda, papuose eglute ir lauke
svarbiausio sve¢io. Kaimynas i$-
vaziavo su Lino té¢iu, o grizo su
Kalédy Seneliu. Kai po sventés
vel pasirodeé tétis, Linas pastebé-
jo ant jo kelniy prilipusios vatos

gumulélius.
,Po to mano Kalédy stebuklas
susvyravo“, — juokiasi pasne-

kovas ir priduria, kad anksciau
visos dovanos, kurias gaudavo,
bidavo geros, nes parduotuvése
pasirinkimo nebiidavo.

»Atsimenu esu gaves senovi-
n¢ masinyte, dvivamzd] Sautu-
va, uztaisomg kamsStukais. Net
nezinau, i§ kur tévai gaudavo
tuo zaislus, nes parduotuvése
ju nematydavau. Nepamenu, kad
biciau sakes savo norus, tiesiog
laukdavome dovany ir tai biidavo
stebuklas®, — vaikystés Sventes
prisimena pasnekovas.

Eismo netrikdo

Anyks¢iy, o paskui ir Rokiskio
meégejy teatre vaidines L. Pauliu-
kas sako, kad aktoriniy gebéjimy
norint jsijausti | Kalédy senelio

vaidmen] neprireikia, susitiki-
muose su vaikais vengia perdétos
pompastikos.

,,AS nevaidinu, nezeminu bal-
so, nesakau jokiy ,,0-ho-hoo!*
Kalbu su vaikais nuoSirdziai,
atvirai, be jokiy vaidinimy®, —
sako vyras.

Tiesa, pripazjsta, kad su lai-
ku modernéja ir Kalédy Senis:
roges ir elnius, kad netrikdyty
eismo, pakeité | automobilj, o
senoji transporto priemoné skir-

Vietoje elniy — motorizuota palyda.

ta tik sugrjzimui j Siaurg. Mobi-
lusis telefonas reikalingas, kad
prireikus galéty paleisti muzika.
»Kitu atveju man reikéty nesiotis
armonika, o tai reiskia, kad nepa-
nesc¢iau tiek daug dovany* — pa-
aiskina pasSnekovas. Paklaustas,
ar vaikai dar moka eilérasciy,
tvirtina, kad daug ir graziy. Kar-
tais Senelis  paegzaminuoja ir
tévelius, Sie taip nustemba, kad
neprisimena net keliy karty de-
klamuoto ,,Egluté skarota...*

Siysdamas linkéjimus vaikams
ir jy téveliams L. Pauliukas saké,
kad geriausiai biity, jeigu iSsi-
pildyty visa, kas jau palinkéta ir
apie ka svajota.
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Psichologas D. Cerbulénas:
vienisiems linkécCiau
mokytis myleti save ir
svesti gyvenimg

Kristina RAMANAUSKAITE

Sventinis laikotarpis, kuomet
aplinkui daugiau nei jprastai
Surmulio, tampa iSbandymu
vieniSiems Zmonéms. Kaip pa-
déti sau ir nepasiduoti neigia-
moms emocijoms kalbéjome
su psichologu-psichoterapeutu
Dainium Cerbulénu.

— Kaip iSvengti paaStréjusio
vienatvés jausmo ir negatyviy
minciy tiems, kurie Sventes su-
tiks be artimyjy ?

— Yra daug pozitriy ir kiekvie-
nam tinka kitas patarimas. Galime
tik pabandyti atsidurti tokiy zmo-
niy kailyje, bandyti suprasti, ka jie
iSgyvena ir kaip jie patys sau gali
padéti. VieniSiems zmonéms labai
svarbu nesijausti bejégiais. Juk
kiekvienas turi pomeégius, prisi-
minimus ir gali daryti tai, kas nuo
ju priklauso, samoningai kontro-
livoti démesj, kad jis neuzstrigty
ties pesimistiniais apmastymais.
Tai gali buti paprasti darbeliai:
maisto gaminimas, i§¢jimas pasi-
vaiks¢ioti, siuvinéjimas. Yra toks
pasakymas, kad tas, kuris gali
kontroliuoti démesj, gali valdyti ir
savo gyvenimg. Zinoma, litidesys
neiSvengiamas, jeigu Salia nebéra
brangiy zmoniy, jau¢iamas prara-
dimo jausmas. Taciau juk zmogus
nenoré¢jo, kad taip atsitikty. Svar-
bu, nejausti kaltés dél to, kas atsi-
tiko jusy gyvenime ir dél to, kaip
pasielgé kiti zmonés. Nes tai, kas
ivyko, tik taip ir galéjo atsitikti,
net jeigu dabar galvojame, kad
galéjo bati kitaip. Zmonés linke
griauztis, gailétis praeities.

— Gal paprasciau tiems, ku-
rie daugiau veikia ir mazZiau
laiko skiria apmastymams? Ar
padeda aktyvi veikla?

— Taip, bet yra zmoniy, kurie
daugiau linke galvoti. Jie ir streso
metu darys taip, kaip jprate — ies-
kos priezasCiy ir pasekmiy rysio,
analizuos, gal kazka rasysis, ies-
kos atsakymy. O tie, kurie linke
veikti, eis pasivaikscioti, sportuo-
ti. Fizinis judesys nuramina emo-
cijas. Zmonés pavargsta ne nuo
min¢iy, o nuo jausmy, kuriuos
sukelia tos mintys.

Tiems, kurie linkg¢ | apmasty-
mus, litidesi, nerimg depresinius
jausmus, reikéty ta jtampa nuimti
aktyvesne veikla, iSeiti pasivaiks-
¢ioti kad ir j parduotuve, apsukti
ratg lauke.

Svente, tradicijos yra kultiirinis
reiSkinys, taCiau mes kiekvienas
turime savo jprocius, tradicijas.
Suvokimas, kad a$ kontroliuoju
savo gyvenima, galiu daryti da-
lykus, kurie man patinka ir yra
Svente. Jeigu artimieji nepaskam-
bino, skyré maziau laiko, netu-
rime jaustis kaltais, kad kazko
nepadaréme — mes gyvename dél

kad nauji dalykai nuspalvina gyvenima
linksmesnémis spalvomis. (Asmeninio
archyvo nuotr.)

saves. Altruizmas reikalingas, bet
jeigu savimi nepasiriipinsi tai ir
kitais negalési pasirtipinti. O jei-
gu a$ kitiems neberiipiu, turiu del
saves gyventi. Tiems, kurie pasi-
tiks Sventes vieniSi, palinkéciau
mokytis myléti save, suvokti, kad
galima rasti dalyky, kurie dziu-
gina ir neprarasti vilties — Svesti
gyvenima.

— Dél kokiy dalykuy Zmonés
dazZniausiai ieSko psichologinés
pagalbos?

— Yra gyvenimo, paauglystés
amziaus krizés, dél sveikatos pro-
blemy, nerimo, panikos ataky. Kai
kurie nori paatvirauti, pakalbéti,
geriau suvokti savo pasirinkima.

Emocijos veikia ir fizing svei-
kata. Sportas, fiziné veikla pa-
deda atsipalaiduoti, taciau jeigu
visiSkai nuslopiname emocijas,
prieSingas rezultatas. Pvz., vai-
kams kuriems neleidziama verkti,
reiksti emocijy, gali pasireiksti ti-
kai arba jie gali pradéti mikcioti.
Mokykloje vaikai skundziasi gal-
vos, skrandzio skausmais, iStyrus
paaiskéja, kad su organais viskas
gerai, bet vaikas iSgyvena stresa.

— Pradédami naujuosius me-
tus, nauja etapa, Zmonés mégsta
planuoti, prisigalveti sau uz-
duociy, kurias jgyvendins Kitais
metais. Turbiit tai dar viena
proga atrasti naujus dalykus?

— Svajonés gali gelbéti viena-
tvéje, gal zmogus uzsibrés lan-
kyti kokius kursus ar jgyvendinti
savo seng svajon¢ iSmokti groti.
Turéjau tokios praktikos, kai mo-
kydavau zmones groti klaviSiniais
(pries psichologijos studijas esu
baiges konservatorija), kvieciau
tuos zmones, kurie turi nejgyven-
dinty svajoniy, bet yra sulauke
tokio amziaus, kai jau nebegali
lankyti muzikos mokyklos. Ir kai
atsirado tokia galimyb¢ jie iSdra-
séjo ir atéjo. Svarbu yra pastumti
save, i8drjsti iSeiti padaryti tai, ko
nebandéte, Zengti tg pirmg zings-
nj, o paskui viskas paprasciau,
zmonés iSlaisvéja, gyvenimas
tampa linksmesnis.

Kraujo donorysté bare —
misija jmanoma!

Domantas SINKUNAS

GruodZio 21 d. nuo 11 val. |
pub'a ,Karieta® RokiSkyje Zmo-
nés buvo kvieCiami paaukoti
kraujo. Tiesa, dél prasty oro s3-
lygy i§ Vilniaus universitetinés
ligoninés Santaros klinikuy krau-
jo centro specialistai atvyko ge-
rokai véliau.

Driekési eiluté

Isiktrus kraujo centro specia-
listams, piety pertraukos metu |
barg pradéjo guzéti zmonés. Per
20 minuciy eiléje norinciy paau-
koti kraujo jau stovéjo 13 Zzmo-
niy. Uzsiregistrave dalyviai pildé
anketa, kurioje atsake j klausimus
apie ligas, savijautg. Jy kraujas
vietoje buvo patikrintas ar yra tin-
kamas aukoti. Medikai tikrina, ar
aukotojas neserga sifiliu, ZIV (su-
kelian¢iu AIDS), hepatity B ar C
virusais ir kitomis infekcijomis.

Pati kraujo davimo procediira
uztrunka nuo 5 iki 7 minuciy. Per
ta laikg 1§ vieno zmogaus paima-
ma 450 ml, toks kiekis gali isgel-
béti net 3 Zmoniy gyvybes. Davus
kraujo patariama pasédeéti 15 mi-
nuciy, gerti daug vandens.

Aukotojai 1§ donorystés akcijos
neiSeina tusciomis, jiems jteikia-
ma atminimo dovanélé.

Néra ypatingai svarbi

Pasak akcijos sumanytojos Me-
dos Stanienés, donorystés akcija
vyksta jau antrus metus i§ eilés.
Pernai ji vyko vos tik prasidéjus
karui Ukrainoje, tad daugelis daly-
vavo norédami, kad jy kraujas nu-
keliauty Ukrainos kariams. Siemet
akcija organizuota prie§ Kalédas,
todel kiekvienas gali padovanoti
Kaléding dovanag ir taip iSgelbéti
gyvybe.

Buty galima pagalvoti, jog
duoti kraujo bare netinkama vie-
ta. Visgi iSvaziuojamosios kraujo
donorystés akcijos vyksta jvairio-
se vietose: aiks$tése, savivaldybiy
patalpose, senilinijose, jvairiose
jmonése, tad vieta norint surengti
kraujo donorystés akcija néra ypa-
tingai svarbi.

Ne visiems pavyko

Dvyliktokas Domantas, duoti
kraujo negaléjo, nes, atlikus tyri-
mus, kraujyje rastas per mazas he-
moglobino kiekis. Jaunuolis Siek
lifidéjo, taciau kita kartg vél ban-
dys paaukoti kraujo. Kitai mergi-
nai duoti kraujo neleista, dél nese-
nai pasidarytos tatuiruotés.

Gimnazistas Erikas kraujo au-
kojo pirma karta. Jos sako, paska-
tintas buvo draugy, kurie kartu irgi
atvyko duoti kraujo. Paaukojgs
kraujo tikéjosi, jog skaudés gal-

Kraujo dave jvairaus amziaus rokiskenai.

va, taCiau jokiy Salutiniy pojuciy
nejutes. Paklaustas ar po 60 dieny
sugrj§ paaukoti, teigé, jog jei ak-
cija vyks Rokiskyje, tikrai sugr;s.

Ka svarbu Zinoti?

Pasak Santaros kliniky Krau-
jo centro specialisty, duoti kraujo
reikia atvykti pails¢jus, iSgeérus
daug skyséiy, pavalgius, nertkius,
iSvakarése ir prie§ kraujo davima
dieng nevartojus svaigiyjy gérimy,
nevalgius astriy, riebiy, sunkiai
vir§kinamy maisto produkty, ne-
dirbus naktj, svarbiausia, ir nebi-

i

—_——

Norinciyjy paaukoti kraujo netrako.

Pub'e surengta kraujo donarystes akcija. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

joti.

Kraujo donorais gali buti sveiki
zmonés nuo 18 iki 65 mety, sve-
riantys ne maziau kaip 50 kilogra-
my. Negalima buti donoru sergant

debetu, tuberkulioze,
piktybinémis ir infekcinémis li-
gomis, sunkiomis Sirdies ir krau-
jagysliy, centrinés nervy sistemos
ligomis.

cukrinius

Per 7 valandas trukusig kraujo
donorystés akcijg paimta 44 krau-
jo méginiai. Donory paaukotas
kraujas sudaro beveik 20 litry, o
tai galés iSgelbéti iki 60 gyvybiy.
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Prie bendro va
simtas roki

Ausra MALINAUSKIENE

Sia savaite Rokiskio krasto
muziejuje jvyko neeilinis Adven-
to laikg jprasminantis renginys
»PazZjstamy ir nepaZjstamy Ka-
lédy ukrainietiSka ir lietuviska
tradicija“. Apie Simta rokiskie-
¢iy ir ukrainieciy, nesini savos
gamybos vaiSémis, atéjo pasibiiti
kartu, pasidalinti savo tradici-
jomis, istorijomis, susipazinti ir
susidraugauti.

Kaip saké Rokiskio krasto mu-
ziejaus muziejininké Santa Kan-
¢yté, apie trejeta valandy trukes
renginys tikrai neprailgo, nes ka
veikti ir kuo uzsiimti rado ir suau-
gusieji, ir vaikai. Susitikimas pra-
sidéjo jautriomis Rokiskio kultiiros
centro folkloro ansamblio ,,Gastau-
ta® atlickamomis dainomis, ukrai-
nietés brauké asarg iSgirdusios jy
gimtaja kalba suskambusia daina.
Susitikime pastiprinancius ir palai-
kymo ZodZius taré Obeliy Sventos
Onos parapijos klebonas Laimonas

E \/ =

i
i

Lietuviai ir ukrainieciai susédo pasidalinti savo paprociais ir tradicijjomis.

Nedveckas.

,»Prie vaisiy stalo tiek lietuviai,
tiek ukrainie¢iai labai nuoSirdziai
bendravo, tai ir laikas tuoj pasi-
mirso. Toks renginys pas mus vyko
pirmga kartg ir tikrai pasiteisino, nes
noréjome paprastumo, Silumos,
atvirumo. Viena ukrainiet¢ man

saké, kad abejojusi ar ateiti, taciau
nusprendusi, jog jiems irgi reikia
Sviesos, Silumos ir bendravimo.
Labai dziaugiamés galéj¢ parody-
ti atviruma zmonéms, kurie $iuo
metu sunkiu jiems laiku gyvena pas
mus®, — kalbéjo Sio vakaro suma-
nytoja S. Kancyte.

ISiy s
skény i

talo susedo

r ukrainieciy

Ukrainietiski (virsuje) ir lietuviski valgiai. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

Rokiskio kulttiros centre — jaukus Adventinis
su tradiciniais senaisiais valgiais

vakaras

Enrika PAVILONIENE

Ketvirtadienio vakara rokis-
kénai buvo pakviesti j RokisSkio
kultiiros centre vykstantj Adven-
to vakara, kad praleisty laika
prisimenant senasias lietuviy tra-
dicijas, paprocius bei paragauty
Kiciy stalo patiekaly, kurie mii-
suose jau yra iSnyke ir retai be-
gaminami.

Projekto dalis

Sis  renginys, tai projekto
»~Etnokultiiriné injekcija — misija
jmanoma 2 dalis, jgyvendinamas
Rokiskio kultros centro. Advento
vakaru uzbaigiamas visas susiti-
kimy ir renginiy ciklas. Projekto
rengéjai siekia skleisti kultiirinj
tapatuma atspindincias etnines ver-
tybes, ugdyti ir formuoti tauting sa-
vimong, identitetg, uztikrinti krasto
tradicijy tgstinuma, stiprinti ir ska-
tinti jaunosios kartos doméjimasi
etnine kultiira.

Primintos senosios tradicijos

Ziema, kai budavo ilgi vakarai
zmonés darbus dirbdavo namuose.
O prie darby ir adventines giesmes
giedodavo. Svarbus buvimo papras-
tumas, meilé artimam ir aplinkiniam
pasauliui.

,Mokykimés laukti naujo Sviesos
ir gyvybés plitipsnio taip, kaip jo lau-
ké miisy senoliai. Darbe ir dziaugs-
me, Siokiadieniais ir Sventadieniais

jie ne tik Dieva garbino, bet buvo
darbstiis, rlpestingi ir sgmojingi‘, —
susirinkusiuosius sveikino renginio
vedéjai Vida Burakoviené ir Eugeni-
jus Deksnys bei prisimenant Adven-
to tradicijas pakvieté visus kartu pa-
sigaminti po kalédinj Zaisliuka.

Edukacijai prireiké kruops$tumo

Renginyje edukacija vedusios
»IN and Co* kiirybininkés Inga
Beloviené ir Nadezda Ivanova
saké tokios didelés darbstuoliy
grupés dar néra turéje. Teko pa-
pluséti, kol visiems padéjo pasi-
gaminti po kalédinj zaisliuka. Ir
tik véliau, grjzusios namo supra-
tusios, jog taip isitrauke i veikla
nepasteb¢jo, jog nepasidaré atmi-
nimui nei vienos nuotraukos. Pasi-
gaminti zaisliuky susirinko nema-
zas biirys — susikaup¢ darbavosi
tiek mazi, tiek dideli. Ir rezultatas

Amatininké, duonos kepéja J. Pusliene supaZindino su senaisiais paprociais ir valgiais.

visu dziugino, o pagamintos gro-
zybes iskeliavo puosti kalédiniy
egliy bei namy.

Protéviy valgiai

Paragauti Kiciy stalo tradici-
niy valgiy pakvieté ir Siaurés ryty
Lietuvos regiono kulinarinj pavel-
da pristate draugijos ,.Kuparas®
vadové Juraté Pusliené. Prie vais-
émis nukrauto stalo susédusiems
krastieCiams ji papasakojo apie
§iam regionui biidingus senuosius
patiekalus, ka valgé tévai ir pro-
téviai, o didziausio susidoméjimo
sulauké ,,geryjy* bakterijy turintis
gérimas ,,Pamentaliné raugala“
bei ,,ugniné* pasninko sriuba.

»Pati 1§ Seimos paveldéjau
daug tradiciniy patiekaly recepty.
Mama buvo nuostabi Seimininké.
Visada domino $io krasto istorija,
tradicijos ir ypatingai kultdrinis

,Saulala“ vadovei D. Deksnienei jteikias duonos kepaliukas. (,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

paveldas. Dziaugiuosi, kad vyras
i§ Seimos paveldéjo zeme, o as
duonkubilj, kuris jau trecia kar-
ta atitenka marcioms. Labiausiai
man patinka, kai mane vadina ne
vadove, pavarde ar vardu, o duo-
nos kepéja. Esu amatininké ir Sig
Seimos tradicijg tesiu toliau®, — pa-
sakojo J. Pusliené.

Vakaro metu skambéjo Advento

laikotarpio liaudies dainos, kurias
susirinkusiems atliko bei jaukia
vakaro atmosferg kuré Rokiskio
kultiros centro folkloro ansam-
blis ,,Saulala®. Atsidékodama uz
renginj, amatininké J. Pusliené $io
projekto vadovei V. Burakovienei
bei ansamblio ,,Saulala“ vadovei
Daliai Deksnienei jteiké po pacios
kepta duonos kepalél;j.
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Restauravimas padeda issaugoti
vertingus eksponatus

Rokiskio krasto muziejus jsi-
kiires buvusiame Rokiskio dva-
ro rimy ansamblyje. Isikélus j
nacionalizuota dvara, muziejui
atiteko vertingos RokiSkio dvaro
meno kiiriniy kolekcijos: seno-
sios grafikos ir tapybos darbai,
taikomeosios dailés kiiriniai, taip
pat daugybé fotografijuy, didZiulis
dvaro dokumenty archyvas. Vi-
sos Sios vertybés atiduré muzie-
jaus rinkiniuose. Rinkiniai — cen-
triné asis, apie kuria sukasi visas
muziejinis darbas, todél jie turi
biiti preciziSkai sutvarkyti.

Muziejiniy rinkiniy konserva-
vimas ir restauravimas — laiko pa-
tikrintas btdas, galintis uztikrinti
materialiy kultiiros vertybiy isli-
kimg: sutvirtinantis autentiSkumo
pozymius, apsaugantis eksponatus
nuo savaiminio gedimo, atsklei-
dziantis eksponato kultiirine verte
pasalinant pazeidimus, gedimus,
uzkonservuojant autentiskas ir at-
kuriant trikstamas dalis, visuome-
nei pristatant islikusius dar neres-
tauruotus Rokiskio dvaro turtus.

Siemet buvo nuspresta restau-
ruoti RokiSkio grafystés dvary
archyvo bylas, kuriy muziejaus
fonduose saugoma 62 vienetai.
Dauguma jy reikia restauruoti, nes
bylos prastos buklés. Taciau darby
atlikimo kastai dideli, todél Lietu-
vos kultiiros tarybai buvo teiktas
projektas, kuris gavo finansavima,
taip pat prisid¢jo ir Rokiskio rajono
savivaldybeé.

Restauravimui teikéme keturias
bylas. Tai — unikaltis dokumentai,
kuriuose atsispindi visas to meto
Zmoniy gyvenimas, veikla.

Byla (RKM-4035) — pagrindi-
né, svarbiausia Rokiskio grafys-
tes 1825 m. byla. Joje - Rokiskio

dvaro ir miestelio,
(Ignalinos

11 palivarky
{Ignotiskio}, Auksta-
dvario, VederovsCiznos {Veduvis-

kio}, Aknystos, Luksty, Skiemy
{Skemy}, Rokiskéliy, Litviniskio,
Skrebiskio, Petrio$iskio, Kama-
jy) smulkus aprasymas. Aprasytas
kiekvienas dvaras, nurodytos mies-
teliy gatvés, jose esantys pastatai,
apraSytos karéemos, dvary darzai ir
sodai. Yra miestieCiy sgrasai, dva-
rams priklausantys kaimai, juose
gyvenantys valstieCiai, jy prievolés
dvarui. Bylos pabaigoje yra visos
tikinés veiklos suvestings.

Bylose (RKM-3996; RKM-
4022; RKM-4034;), apimanciose
1810-1859 m. — Rokiskio dvaro ir
palivarky tikinés veiklos dokumen-
tai. Tai duomenys apie pajamas ir

iSlaidas nurodant $altinius, parduo-
tuviy veiklg ir apyvarta, miestelio
sklypy iSskirstyma, miestelény
pareigas, nekilnojamajj turta, apie
vaiky mokymasi parapijinése mo-
kyklose ir namuose, apie valstie-
¢iy mirtj ir gimima, apie palivarky
paséliy plotus, derlinguma, grudy
panaudojimg, laikytus gyvulius,
nekilnojama inventoriy, valstieciy
laza, prievoles, mokétus mokescius
pinigine bei nattirine forma, par-
duotus javus Rygos turguje ir kt.

Bylas restauravo auksc¢iausios
kvalifikacinés kategorijos doku-
menty restauratorés — Daiva Snit-
kuté ir Edita Kersulyte.

Projekta finansavo Lietuvos kul-
taros taryba ir Rokiskio rajono sa-
vivaldybe.
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PASLAUGOS Tvarkome pamatus bei Biologiniy valymo f;’larrﬁlfggf;ﬁ‘;pi‘i’giﬁi‘;éisniego PARDUODA
. lauko laiptiniy aiksteles irenginiu August ir ko Tegg 623 68 715 ' Tvarkinga 2 kambariy buta
Atliekame pastatu angu ir laiptus (apklijuojame pardavimas, montavimas, | ... Rokiskyje (1 aukste, yra du

griovimo bei grindy
demontavimo darbus.

trinkelémis, plytelémis).
Keiciame vidaus ir lauko

Atlieku ivairius smulkius,
visus buitinius darbus,
senjorams pirmenybé!

Tel. (8-662) 18753

Norite parduoti savo
buta, nama, sodyba
ar sklypa? Reikalingas
patyres brokeris? Dirbu
didziausioje ir stipriausioje
NT imonéje Lietuvoje -
Capital. Gyvenu Vilniuje,
bet gimiau ir augau
Rokiskyje.
Tel. (8-687) 41112

Kokybiskai ir greitai
remontuojame
daugiabuciu laiptines. Taip
pat atliekame visus kitus
vidaus apdailos darbus.
Stogu dengimas prilydoma

danga.
Tel. (8-605) 03052
f Pjaunam pavojingai )

augancius medzius.
Genime Sakas, tvarkome
apleistas pakrantes,
miskus.

Tel. (8-644) 41260

Zemés arimo paslauga.
Padargu nuoma.

ISvezame Siuksles bei nuoteky vamzdyna, Turime
statybini lauza. leidimus, rekomendacijas.
Tel. (8-656) 34849 Tel. (8-656) 34849
[ Meistras valandai. - )

Trahsporto aslaugos.- |
Vezame zemés ukio

technika iki 12 t.
Tel. (8-650) 33383

aptarnavimas. Lauko
inzineriniy tinkly
irengimas. Lietaus
nuotekos, drenazas,
vandentiekis, buitinés
nuotekos. Visi zemés
kasimo, lyginimo darbai.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt

Pagrindiniy dirzu tepalu
keitimas, vaziuoklés
vairo kolonéliy sankaby
smagraciy stabdziu
remontas, paruoSimas
TECHNINEI apzitrai.

Tel. (8-636) 44447

Valome kaminus,
krosniu angis. Atliekame
smulkius remonto,
santechnikos darbus. Mini
ekskavatoriaus kasimo
paslaugos.

Tel. (8-644) 41260

Kokybiska vidaus ir
lauko apdaila. Laiptiniu
remontas, stogu dengimas,
elektros instaliacija ir
santechnikos darbai.
Kanalizacijos nuoteku
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

f Pastaty, kaminu, lietaus )

sistemu apskardinimo

paslaugos bei skardos

lankstiniu gamyba ir
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

Tel. (8-650) 33383

Tvarkome pamatus bei
lauko laiptiniy aiksteles
ir laiptus (apklijuojame
trinkelémis, plytelémis).
Keiciame vidaus ir lauko
nuoteky vamzdyna, Turime
leidimus, rekomendacijas.

Tel. (8-656) 34849

KASIMO

VeZame smélj, Zvyr, skalds S 104
Lankstaus atsiskaitymo galimybé L 8-638 84

biliy stovéjimui.

Lietuvos miesty.
Autobusy nuomos paslaugos.

UAB ,ROKISKIO AUTOBUSY PARKAS"

UAB ,Rokiskio autobusy parkas® teritorijoje iSnuomojamos vietos automo-

UAB Rokiskio autobusy parko autobusais gabenamos siuntos | dauguma

I15orine reklama ant keleiviniy transporto priemoniy.
Informacija tel. 52982 arba www.rokiskioap.lt

Vezame zvyrg, skalda,
juodzemi, grunta sklypo
sukélimui, statybinio
lauzo iSvezimas, bei kiti
kroviniai. Savivarcio su
manipuliatoriumi nuoma
10 t. Mini ekskavatoriaus
nuoma 3,5 t.

Poliy grezimas.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt |

Apleisty zemiy valymas,
melioracijos grioviy valymas, miSko
kirtimo paslauga, malky ruosos
darbai. Turime savo traktoriy.

Tel. 8 623 68 715

Tvarkome automobilius, Saliname
defektus. Reikalui esant pereiname
TA. Viriname, dazome.

Tel. 8 623 68 715

Masazo paslaugos Rokiskio miesto
pirtyje (Laukupio g. 3). Dovany
kuponai. Registracija telefonu.

Tel. 8 670 27 743

Atliekame santechnikos darbus
Rokiskio ir Kupiskio rajonuose.
Tel. 8 693 93 166

Termovizinis tyrimas parodys visas
problematiskas namo vietas, pro
kurias patiriami $ilumos nuostoliai.
Jis ypac reikalingas planuojant
pirkti nama, arba pries atliekant
modernizavimo ar renovacijos
darbus. Kadangi daug mety
dirbame pastaty apsiltinimo srityje,
profesionaliai patarsime jums kaip
spresti Silumos nuostoliy problemas.
Kaina nuo 50 Eur. iki 150Eur.

Tel. 8 656 44 449

Tvarkome vidaus ir lauko apdaila,
keiciame stogus, santechnika,
elektros instaliacijos darbai.

Tel. 8 656 44 449

7

Gera kaina atvezame:
zvyra, smeli, skalda,
atsijas.
Statybinio lauzo, grunto
iSvezimas. Vezame mazais
ir dideliais kiekiais,
padidinto pravazumo
transportu. Automobiliu,
kroviniy, zemes ukio
technikos transportavimas.
Savivarcio paslaugos.

Tel. (8-604) 86441

Automobiliy ir kitokiy kroviniy
pervezimas Rokiskio rajone bei
visoje Lietuvoje. Kainos sutartinés.
Tel. 8 626 45 353

Smulkus ir stambis virinimo
darbai. Galime suvirinti, pagaminti.
Reikalui esant atvykstame j viet.
Tel. 8 623 68 715

Pjauname, skaldome malkas savais
jrankiais. Tel. 8 623 68 715
Kokybiskai ir greitai remontuojame
daugiabuciy laiptines. Taip pat
atlickame visus kitus vidaus apdailos
darbus. Stogy dengimas prilydoma
danga. Tel. 8 605 03 052

Vezame zvyra, smélj, skalda, atsijas,
durpes, juodzemj. Statybinio lauzo,
grunto i§vezimas. Vezame mazais

ir dideliais kiekiais, padidinto
pravazumo transportu. Automobiliy,
kroviniy, zemés tikio technikos
transportavimas. Tel. 8 604 86 441.
RUF Medienos briketai ir 6 mm
granulés i sandélio Rokiskyje.
Turime ir fasuoty durpiy brikety.
Greitas pristatymas.

Tel. 8 646 01 050

NEKILNOJAMAS
TURTAS

y N

Parduodamas Sélynés k.
3 kambariy butas
(73,88 kv.m.) su
patogumais, garazas,
malkiné, sandéliukas.

Tel. (8-699) 87981

J b0,

ISnuomojama 6 kv. m
nejveikiama saugykla po
Swedbank banku. Atskiras
iéjimas. 100 Eur/mén.

Tel. (8-677) 08977

ISsinuomociau arba
pirk¢iau zeme Kriaunu,
Juzintu seniunijose.

Tel. (8-629) 49995

Pirksiu buta, nama ar
sodyba. Ieskau pigesnio
varianto. Gali buti su
skolomis, arestuotas,
ikeistas. Dokumentus
susitvarkysiu.

Tel. (8-608) 33078

sandéliukai).

Tel. 8 673 30 382

Remontui paruos$ta namg Obeliy
centre (4 a zemés su kadastro
matavimais, atvestas miesto vanduo,
elektra). Vieta patogi verslui.

Tel. 8 603 44 828

2 kambariy buta renovuotame
name Vilties g. 3/5 aukste. Atliktas
kapitalinis remontas: nauja
santechnika, elektros instaliacija,
itempiamos lubos, tapetuotos ir
dazytos sienos, kokybiska grindy
danga. Mazi mokesciai. Kaina 46
000 Eur. Tel. 8 618 58 813

Nama 58 kv. m Aukstaiciy g.

6., 10 a sklypas. Visos miesto
komunikacijos. Aptvertas, yra
tikinis pastatas. Vidus naujai
suremontuotas. Tinka nuomai arba
kitam verslui. Kaina 38 000 Eur.
Informacija tel. 8 687 16 351
Tobula 3 kambariy butg Vilties g.
(5 aukstas). Erdves pojiit; suteikia
svetainé sujungta su virtuve,
koridoriumi. Vonios kambarys
sujungtas su tualetu. Bute jrengtas
kondicionierius. Sumontuota nauja
virtuvé. Kaina 79 000 Eur.

Tel. 8 626 26 926

Erdvy 1 kambario butg Vilties g.
Didel¢ virtuve, plastikiniai langai,
balkonas. Lieka dalis baldy. Butui
priklauso rsys. Kaina 23 500 Eur.
Tel. 8 600 98 909

Tobula buta Rokiskyje (atliktas
kapitalinis remontas, nauja virtuvé
uz 10 000 Eur, kondicionierius,
i8didinta vonia, tvarkinga laiptiné, 5
aukstas). Kaina 79000 Eur.

Tel. 8 600 98 909

Jauky 3 kambariy butg Taikos g. 1A.
(4 aukstas, butas Sviesus, erdvus,
Siltas; mazi mokescCiai; renovacija
iSmokéta). Kaina 48 000 Eur.

Tel. 8 621 68 494

NUOMOJA

Tvarkingas vyras skubiai
i§sinuomoty 1 kambario buta su
baldais ir buitine technika. Iki 120
Eur. Tel. 8 646 47 998
ISnuomojame 1 kambario butg.

Tel. 8 618 71 775

ISnuomosiu 1 kambario buta (36 kv.
m) Vilties g. Tel. 8 620 17 140
ISnuomoju garazg prie parduotuveés
»Norfa“. Tel. 8 679 80 918

Seima i$sinuomoty 2-3 kambariy
butg. Abu dirbantys. Kaina 200 Eur.
Tel. 8 659 94 400



1 2 www.rokiskiosirena.lt
2022m.gruodzio23d.

SKELBIMAI

Faokifkio

SIRENAZ

ZEMES SKLYPAI

36,2 ha zemés tkio
paskirties sklypa Rokiskio
raj, Juzinty sen. Zemés
nasumo balas 36,4. Sklypas
patenka i Lietuvos nenasiu

zemiy zemeélapi.

Tel. (8-601) 20769

PARDUODA

Zemés tikio paskirties zemés sklypa
Rokigkio raj., Obeliy sen., Sileikiy
k. (8,0872 ha, kad. nr. 7325/0001:6).
Atlikti geodeziniai matavimai.

Be tarpininky. ISimta pazyma
pardavimui, galima iskarto forminti
pas notarg. Kaina 28 000 Eur.

Tel. 8 67422 216

Du sklypus Steponiy soduose (viso
24 a). Kaina 2 900 Eur.

Tel. 8 621 04 666

TRANSPORTO
PRIEMONES
IR JY DALYS

AUTOMOBILIY
SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visu
markiy automobilius,
mikroautobusus,
visureigius. Visoje
Lietuvoje. Gali buti
nevaziuojantys.
Pasiimame patys.

Tel. (8-602) 26650

PARDUODA

Tvarkingg ,,Audi*“ A4 (2003 m.,
1,9 1, dyzelis, TA ilgam. Kébulo
defektai). Kaina 1 500 Eur.

Tel. 8 621 72 973

»Ford S-Max“ (2007 m., 2 1, 103
kW, TA iki 2023-10, dyzelis,
vienatiiris, septinvietis, yra kablys).
Kaina 2 850 Eur. Tel. 8 685 75 884
»VW Passat™ (1999 m., 1,9 1, TA,
dyzelis, 4 varomi ratai). Kaina 1 100
Eur. Tel. 8 621 72 973.

,» Volkswagen Passat” B6 (2010 m.,
universalas 1,6 1, 77 kW, dyzelis). I§
Vokietijos. Kaina 2 800 Eur.

Tel. 8 623 03 533

Tvarkingg ,,VW Fox“ (2007 m., 1,2
1, benzinas, zieminés padangos). IS
Vokietijos. Kaina 999 Eur.

Tel. 8 622 11 457

,»Opel Meriva“ (2004 m., TA iki
2024-10, benzinas, mechaning).
Kaina 1 100 Eur. Tel. 8 678 75 486
,» Volkswagen Passat* (2007 m.,

21, 103 kW, dyzelis, automatas,
universalas). Kaina 2 350 Eur.

Tel. 8 685 75 884

Tvarkingg ,,Ford Galaxy* (2007
m., 2 1, 96 kW, TA 2023-07,

naujos padangos, akumuliatorius,
»Android* magnetola, Sildomos

sédynés, kablys ir t.t.). Negalutiné
kaina 4 200 Eur. Tel. 8 675 88 304
Tvarkingg ,,Audi A4 (2006-07, 2 1,
103 kW, dyzelis. 103 kW; pakeistas
pagrindinis dirzas prie$ 40 tikst.
km; auja sankaba pakeista prie§ 15
tokst. km; pakeista tepalo aselé;
naujos padangos). Kaina 3199 Eur.
Tel. 8 629 04 406.

»Renault Espace* (3,0 1, 130 kW,
dyzelis, pavary dézés defektas). IS
Vokietijos Kaina 550 Eur.

Tel. 8 622 11 457.

»Seat Alhambra“ (1,9 1, 66 kW, TA
vir§ mety; defektai: neveikia véjelis,
pridedu kita, reikéty pasitvarkyti
slenkscius, yra rudeliy). Kaina 350
Eur. Tel. 8 617 54 414

UAZ (benzinas-dujos, yra
dokumentai; dauguma lopiniy
padaryta, reikia pabaigti susivirinti;
nupirkti nauji sparnai ir padangos,
bagaziné). Kaina 900 Eur.

Tel. 8 628 56 657

Bagj 250CC (vaziuojantis, tik
atbulinio trosas nutrukes). Kaina 1
100 Eur. Tel. 8 628 56 657.

BMW 118D (105 kW, mechaning,
6 bégiy). Kaina 3 700 Eur. Daugiau
informacijos tel. 8 696 38 718.
Geros buklés priekabg (iSmatavimai
125x250 cm, Svediski dokumentai).
Kaina 500 Eur. Tel. 8 688 58 504
,,VW Sharan®, ,,Alhambra‘“ dalimis
(1,91, TDI, 85 kW, vienas 4motion)
Tel. 8 647 90 698 (Zarasai)

4 ratlankius R16 su zieminémis
padangomis (205/55, centriné skylé
57,1 mm, 5 skyliy 112 mm, yra
dangteliai, nuo ,.Skodos*, tinka VW,
»Audi® ir kitoms). 60 Eur/vnt.

Tel. 8 652 80 328

»VW Golf* dalimis (2001 m., 1,91,
dyzelis). Tel. 8 629 45 390

Nuo 2004 m. ,,Saab 9-3° sedano
nuimtg kablj (su rozete ir originaliu
blokeliu). Kaina 30 Eur.

Tel. 8 625 35 526

Naudotus ,,Audi‘ ratus.

Tel. 8 606 49 355

,»VW Touran® dalimis (2005 m., 2,0
1, dyzelis). Tel. 8 606 14 217
Ivairius automobilinius CD grotuvus
(AUX, SD, CD, USB). Kainos nuo
10 Eur. Tel. 8 602 16 269.

Naujg automobilinj kompresoriy.
Kaina 20 Eur. Tel. 8 602 16 269
Automobilinj radijo imtuva
,»Bylina-207%. Kaina 10 Eur.

Tel. 8 682 30 962

,»Volkswagen Passat™ B5 naujg
variklio apating apsauga.

Tel. 8 679 50 524

BMW (E46 R18 ratlankius su
naujomis vasarinémis padangomis).
Kaina 300 Eur. Tel. 8 688 58 504
»Audi“ (A4, BS dalimis, 1,9 1, 81
kW). Tel. 8 682 58 004

,»Opel Zafira“ dalimis (2004 m.,
DTI, dyzelis, pilkos spalvos). Kaina
20 Eur. Tel. 8 619 11 054

Mazai naudotas geros biklés 4
ziemines padangas (205/55 R16).
Kaina 80 Eur. Tel. 8 687 27 396

ZEMES UKIO TECHNIKA
IR JU DALYS

Perku traktorius MTZ,
Belarus, John Deere,
Fendt, Masseyferguson,
Case, Claas, New Holland,
Zetor, Valtra. Gali buti
nevaziuojantys, dege, su
defektais.

Tel. (8-669) 16571

PARDUODA

PKU 0,8 frontalinj krautuva MTZ
T-40 traktoriui (i§ eksporto, mazai
naudotas, pilnas komplektas, kaina
2 100 Eur). Ekskavatoriy ,,Jumz®
dalimis (kaina 100 Eur). Naujg
frontalinio krautuvo réma su euro
prikabinimu (keliamoji galia 1 600
kg, kaina 1 450 Eur).

Tel. 8 641 57 036 (Kupiskis)

Labai tvarkingg galingg ,,Iseki“ (21
AG. 4 WD, 15,5 kW, TA 2 m. Dirbgs
350 mot./val.) Komplekte yra ,,Fre-
za* (1,40 cm), priekyje hidraulinis
buldozeris, hidrauliskai sukasi j
Sonus. Kaina 6 200 Eur.

Tel. 8 675 88 304 (Kupiskis)
Naudotus skriemulius (12, 13, 20,
22 cm diametro). Tel. 8 682 30 962

SODO, DARZO
TECHNIKA

PARDUODA

Puikiai veikiant] trimerj ,,Stihl FS
38*“. Kaina 80 Eur. Tel. 8 622 05 857
Pirkta nauja galinga sniego piitika
(viksrinis, keturtaktis, naudotas 3
kartus, mums netinka, nes kiemo
pagrindas skalda, dél savo galing-
umo kelia akmenis ] vir$y. Jokiy
defekty, nerezervuoju). Kaina 1 400
Eur. Tel. 8 601 78 231

AKCUA

.+, GRUODZIO °

AVIZINIAI
DRIBSNIAI
o\ 400 GR.

_STATYBINE
MEDZIAGOS, JRANKIAI

PARDUODA

Naujg ¢eky gamybos benzininj
dvitaktj elektros generatoriy (galing-
umas apie 700 W). Kaina 200 Eur.
Tel. 8 604 36 830

18 Norvegijos krosneles, Zidinius,
italiSkus granulinius Zidinukus. Ka-
ina 300 Eur. Tel. 8 605 22 152
Naujg tepaling krosnele-peciy (stora-
sienis metalas, kiirenama skystu

kuru, aliejumi ir kt.). Kaina 110 Eur.
Tel. 8 695 29 133 (Dusetos)

Ketaus Sulinio ziedg (skersmuo 62
cm). Kaina 11 Eur. Tel. 8 610 49 507

Stikla 6 mm storio (91x25 cm, 6 vnt.
4 mm, 157x35 cm, 2 vnt.). Tvirtg
automatikos skydo dézg (50x50x26
cm, kaina 12 Eur). Du trifazius
elektros kirtiklius (100 ir 250 A).
Lanksty varinj kabelj (4x16, ilgis 4
m., kaina 10 Eur). Elektros trans-
formatoriy (230/24 V — 0,05 KVA,
kaina 10 Eur). Tarpines réles (24 ir
230 V). Sriegiapjove vamzdziams
(kaina 45 Eur). Trifazj el. automatg
(AE tipo 63 A, kaina 8 Eur). Tel. 8
682 30 962

Atsparig drégmei gipso plokste
»Knauf green” (2 vnt., 12,5 mm,
1200x2600). Kaina 15 Eur.

Tel. 8 615 55 634

Atskélimo plaktuka EC 40T. Kaina
800 Eur. Tel. 8 683 05 956

Padengtas medines, plastikines
duris. Tel. 8 645 71 282

MEDIENA, MALKOS

PARDUODA

Sausas uosines malkas.
Tel. 8 680 49 599

meénesio
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250 GR.

"SEIMININKES*®
SVIESTAS
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KAVA"AROMAGOLD

Berzines arba maiSytas malkas.
Tel. 8 621 04 666

Sausas malkas kaladémis. Vezu
mazais kiekiais (3 m.). Kaina 150
Eur. Tel. 8 603 03 310

Sausas malkas. Atvezu.

Tel. 8 671 89 551

Sausas malkas (6 metrai) 250 Eur.
Tel. 8 650 86 798

Kaladémis supjautas sausas malkas.
Vezame nemokamai po 6 m. Kaina
250 Eur. Tel. 8 679 87 329
Perkame miskus Rokiskio ir
aplinkiniuose rajonuose.

Tel. 8 677 08 977

GYVUNAI

PARDUODA

Pavalkus arkliui su priedais. Kaina
35 Eur. Tel. 8 682 30 962

DOVANOJA

Dovanojame 2 kalytes. Pasiimti kuo
skubiau. Tel. 8 607 08 239

Dovanojame juodos spalvos katinelj
ir katyte. Tel. 8 675 32 104

AUGALAI

PARDUODA
Kalédines eglutes. Tel. 8 610 17 664

BALDAI

[ Parduodu nenauja dvigule |
lova, sofa, kampa, sekcija,
kédés, stala.

Tel. (8-685) 42153

PARDUODA

Geros buklés dvigule lova
(iSmatavimai 180x200 cm, pridedu
¢iuzinj, jei patiks — 160x200 cm).
Kaina 130 Eur. Tel. 8 600 28 956
Dvi spinteles (aukstis 78 cm, plotis
43 cm, gylis 40 cm). Uz 15 Eur.
Tel. 8 632 33 635

Sekcija. Derinama kaina 350 Eur.
Tel. 8 678 27 164

AKCUA

.+, GRUODZIO
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Viengulg lova (83x196 cm, yra dézé
patalynei). Pasiimti patiems. Kaina
25 Eur. Tel. 8 629 15 101
Isskirtinio dizaino dvigule lova su
¢iuziniu (160x200 cm; yra patalynés
dezé; apSvietimas ant spinteliy

ir apacioje aplink lova; bendras
plotis 305 cm; lova iSardyta; italy
gamybos, prie jos galime pasitlyti
ir 4 dury spinta, buvo komplekte).
Kaina 690 Eur. Tel. 8 687 91 742
Geros buklés Sviestuva (kaina 15
Eur). Geros buklés $viestuva (kaina
27 Eur). Tel. 8 615 55 634

Sekcijos dalis (atskirai 41-61 Eur,
viena dalis). 2 auksty lova (yra dézé
patalynei; gali biiti iSmontuotos
kaip atskiros). Virtuvés spinteles
(pastatoma ir dvi pakabinamos,
kaina 68 Eur). Tvarkingus fotelius
ant ratuky (po 21 Eur). Sofg-lova
(150 cm plocio isskleidus, yra
patalynés dézé, kaina 169 Eur).

Tel. 8 68542 153

Masazinj fotelj. Masazuoja galva,
nugara, sédmenis ir kojas.

Tel. 8 604 02 097 (Birzai)

BUITINE TECHNIKA

PARDUODA

Elektrinj Sildytuvg (trijy padéciy,
750 W—-1250 W-2000 W). Kaina 16
Eur. Tel. 8 609 14 404

Nauja vafliy keptuve. Kaina 5 Eur.
Tel. 8 632 33 635

Konvekcing krosnele. Kaina 20 Eur.
Tel. 8 632 33 635

VAIZDO, GARSO
IR KOMPIUTERINE
TECHNIKA

PARDUODA

Ausines ,,Airpoids®.
Tel. 8 61592 745

Radijo imtuvg ,,VEF-214* (kaina 10
Eur). Popieriaus smulkintuva (kaina
10 Eur). Tel. 8 682 30 962

Pilnai veikiantj kompiuterj (baterija
laiko apie 4 val.) Kaina 130 Eur.
Tel. 8 62797 310

Puikiai veikiantj televizoriy JVC (82
cm jstrizainé, yra pultas, priedélis
nereikalingas). Kaina 80 Eur.

Tel. 8 636 60 486

Kompiuterj ,,Dell“. Kaina 60 Eur.
Tel. 8 639 04 429

Nesiojamajj kompiuterj i5 (10
Wind). Monitoriy LG (19-22 coliy).
Stacionary kompiuterj (7 Wind).
Tel. 8 605 80 900

Naudotg imtuva ,,TP-Link TL*
(WR841N, yra visi komponentai,
kaina 10 Eur). Naudota skaitmenj
imtuvg ,,TP-Link TL WR840N, yra
visi komponentai, kaina 10 Eur).
Tel. 8 625 35 526.

Televizoriy ,,Sharp* (su antena ir
priedeliu). Kaina 35 Eur.

Tel. 8 682 31 964

Kineskopinj spalvota televizoriy
»Samsung™ (jstrizainé 35 cm, kaina
15 Eur). DVD grotuvg ,,Sony*
(kaina 10 Eur). Juostinj fotoaparata

»Zorkii -4 (kaina 40 Eur).
Kilnojama foto didintuva UPA-5M
ir du bakelius foto juosty rySkinimui
(kaina 35 Eur). Palydoving anteng
1,65 m diametro (kaina 20 Eur).

Tel. 8 682 30 962

Televizoriy LG (32 coliy).

Tel. 8 605 80 900

DOVANOJA

Dovanoju televizoriy ,,Philips*
(istrizaine 79). Tel. 8 616 43 384

TELEFONAI

PARDUODA

Telefong ,,Sony Xperia“. Kaina 40
Eur. Tel. 8 696 79 543

Gerai veikiantj telefong ,,Samsung
J5“. Kaina 45 Eur. Tel. 8 636 60 486
Tvarkinga kaip nauja ,,Redmi Note
10 Pro* (garantinis metams). Kaina
140 Eur. Tel. 8 606 27 481
»Samsung™ (kaina 20 Eur), ,,Redmi*
(kaina 40 Eur). Tel. 8 696 79 543
Idealios biiklés, kaip naujg telefong
»iPhone 7 Plus“ (128 GB, auksiné
spalva, kaina 130 Eur). Geros buklés
»iPhone 8 (64 GB, sidabriné spal-
va, magnetinis dékliukas, kroviklis,
domina keitimas, kaina 140 Eur).
Labai geros buklés telefong ,,iPhone
6S* (16 GB, sidabriné spalva, kaina
70 Eur). Idealios biiklés ,,iPhone 8
(64 GB, auksiné spalva, dokumentai,
dézuté, dékliukas, ausinés, uzdétas
apsauginis stikliukas ant ekrano,
pirktas naujas Lietuvoje, domina
keitimas, kaina 180 Eur).

Tel. 8 602 16 269

Veikiantj telefong ,,Nokia“. Kaina 6
Eur. Tel. 8 681 55 002

DRABUZIAI, AVALYNE

PARDUODA

Firminius ,,Clarks* batus (labai $ilti,
mazinti, tiks 37-38 d.) Kaina 10 Eur.
Tel. 8 632 33 635

Ivairiaspalves, patogias megztas
tapkutes (puiki mazyté dovanéle).
Kaina 5 Eur. Tel. 8 615 92 745

Mazai dévétus vyriskus kailinius i$
natiiralaus avikailio (dydis 50-1V).
Kaina 35 Eur. Tel. 8 682 30 962
Patogy sportinj laikrodj su keletg
kitu funkcijy. Kaina 18 Eur.

Tel. 8 679 72 890

Paltuka (Dydis XL). Kaina 18 Eur.
Tel. 8 645 89 979

PREKES VAIKAMS

PARDUODA
I3 Svedijos rogutes su vairu ir stab-
dziais. Kaina 45 Eur.
Tel. 8 614 87 836

Medines rogutes vaikui. Kaina 15
Eur. Tel. 8 675 03 048

Originalias ,,Lego* kaladéles, dézg
ir lentele, ant kurios galima délioti
kaladéles. Kaina 70 Eur.

Tel. 8 684 11 790

SPORTO REIKMENYS
DOVANOJA

Dovanoju bégimo treniruoklj su
defektais. Tel. 8 610 30 230

MAISTO PRODUKTAI

PARDUODA

Savo tkyje uzauginty kvieciy miltus
ir sélenas. Tel. 8 620 31 551
Brandintg Kalédinj pyraga. Pa-
sizymi ryskiu skoniu ir svaiginanciu
aromatu. Tai puiki dovana draugams
ar kolegoms! Drégnas su daugybe
rome mirkyty vaisiy, uogy ir riesy.
Siam pyragui iSskirtinio skonio
prideda kelias savaites trunkantis
brandinimas. Tel. 8 613 19 411
Obuoliy siirius. 4 Eur/vnt.

Tel. 8 672 36 127

Natiiralius be priedy obuoliy strius.
Tel. 8 651 97 818

Kaimiskai auginty visty skerdi-

eng. Galima jsigyti visg arba pagal
poreikius galiu supjaustyti. Rokiskio
miestas ir aplink. 5 Eur/kg.

Tel. 8 618 22 848

Medy. Atvezu. Kaina 4 Eur.

Tel. 8 671 89 551

Spanguoles. Galiu atvezti. Kaina 5
Eur. Tel. 8 624 01 986

DARBAS

( Kupiskio rajone reikalinga 1
melzéja ir ukio darbininkas.
Pageidautina Seima. Yra
galimybé apgyvendinti.
Tel. (8-613) 84141

UAB ,Kriauny maltnas” )
reikalingas traktorininkas-
operatorius darbui su
miskatrauke. Butinas
vairuotojo pazyméjimas.
Reikalinga darbo patirtis.
Darbo uzmokestis pagal
susitarima.

Tel. (8-699) 16659

SI0LO

UAB ,,Ramundas GM*“ reikalinga
(-s) krautuvo vairuotoja (-s). Darbo
vieta — Panemunélio gelez. stotis,
Rokiskio r. Darbas pamaininis. Darbo
uzmokestis neatskaicius mokesciy
nuo 1 050 iki 1 225 Eur.

Tel. 8 610 03980, 8 656 20 131

Kupiskio rajone reikalinga melzéja ir
tikio darbininkas. Pageidautina Seima.
Yra galimybé apgyvendinti.

Tel. 8 613 84 141

Ieskau darbuotojo su tam tikromis
priemonémis nuvalyti nuo pastaty
sniega. Tel. 8 679 95 305

Reikalingi kriimy pjovéjai.

Tel. 8 649 60 087

Rokiskio J. Keliuocio vieSoji
biblioteka sitilo darbg vyriausiajam
buhalteriui. Reikalavimai: aukstasis
iSsilavinimas ir 3 mety finansininko
darbo patirtis vieSajame sektoriuje.
Gebéti taikyti VSAFAS, dirbti su
VSAKIS ir FVAS. Tel. 8 458 52 656
UAB ,,Ramundas GM*“ reikalinga
(-s) padékly remontuotoja (-s). Darbo
vieta — Panemunélio gelz. stotis.,
Rokiskio r. Darbo laikas nuo 8.00
iki 16.30 val. Darbo uzmokestis —
neatskaicius mokesc¢iy nuo 1 000 iki

1 160 Eur. Tel. 8 610 03980, 8 656
20 131

UAB ,,Ramundas GM* reikalingas
(-a) Saltkalvis (-¢). Darbo vieta —
Dirbtuviy g. 13, Obeliai, Rokiskio r.
Darbas nuo 7.00 - 15.30 val. Darbo
uzmokestis — neatskaicius mokesciy
nuo 1 100 Eur iki 1 290 Eur.

Tel. 8 610 03980, 8 656 20 131

UAB ,,Ramundas GM*“ reikalinga
(-s) medienos stakliy operatoré
(-ius). Darbo vieta — Dirbtuviy g.

13, Obeliai, Rokiskio r. I$ Rokiskio
darbuotojai vezami jmonés
transportu. Darbo uzmokestis —
neatskaic¢ius mokesc¢iy nuo 1 190 iki
1 290 Eur. Darbas pamaininis.

Tel. 8 656 20 131

UAB ,,Ramundas GM* reikalinga (-s)
vilkiko vairuotoja (-s). Darbo vieta —
Dirbtuviy g. 13, Obeliai, Rokiskio r.
Darbas pamaininis. Darbo uzmokestis
— neatskaicius mokesc¢iy nuo 1 200
iki 1 475 Eur. Tel. 8 610 03980, 8 656
20 131

UAB ,,Ramundas GM*“ reikalingas
(-a) padékly linijos operatorius

(-¢). Darbo vieta — Panemunélio
gelz. stotis, Rokiskio r. I$ Rokiskio
darbuotojai vezami jmonés
transportu. Darbo uzmokestis —
neatskaic¢ius mokesc¢iy nuo 970 iki 1
160 Eur. Tel. 8 610 03980, 8 656 20
131

Darbui Aukstakalniuose reikalingi
medienos pjovimo stakliy operatoriai
(-és) — lenteliy rusiuotojai (-jos).
Darbas pamaininis. Darbo uzmokestis
850-1 300 Eur. neatskaicius
mokesciy, atsizvelgiant j rezultata.
Tel. 8 615 70 863

IESKO

Moteris iesko darbo. Gali buti su
naktine pamaina. Turiu patirties
prekyboje. Tel. 8 622 69 561

Moteris iesko darbo. Galiu prizitreéti
senyvo amziaus zmogy, padéti
buityje. Turiu patirties.

Tel. 8 615 92 745

Jauna mergina iesko darbo. Galiu
prizitiréti vaikus, tvarkyti namus.
Darbo nebijau, turiu vir¢jos profesija.
Tel. 8 611 68 409

Moteris skubiai iesko darbo. Galiu
valyti sniegg. Tel. 8 678 26 467
Jauna darbsti ir sgzininga moteris
iesko darbo. Tinka prekyba, valytojos
darbas, vaiky prizitirétoja arba galiu
padéti su senyvo amziaus Zmonéms.
Greitai mokausi, be zalingy jproCiy.
Lauko prekybos nesitilyti.

Tel. 8 632 92 334

IeSkau buhalterés darbo.

Tel. 8 626 81 551

Jaunas vaikinas ieSko darbo. Turiu B
kategorijos vairuotojo pazyméjima.
Tel. 8 622 41 198

JVAIRUS

RUF Medienos briketai ir
6mm granulés 15 sandélio
Rokiskyje. Turime ir
fasuotu durpiy briketu.
Greitas Pristatymas.

Tel. (8-646) 01050

Pirkciau plastikine kuro
talpa su kranu 800 1. arba
10001,

Tel. (8-650) 72474

PARDUODA

Laikrodj ,,Timberland* (neSiotas
pusmetj, labai tikslus). Kaina 65 Eur
(galima derétis). Tel. 8 679 72 890
Sovietinius teatrinius Zitironus su
originaliais deklais.

Tel. 8 610 75 639

Meding¢ duoning. Kaina 13 Eur.
Tel. 8 610 49 507

Naujus jvairius klausos aparatus.
Pagaminti Cekijoje, Vokietijoje.
Siunciu nuo 60 Eur.

Tel. 8 646 04 605

Verpimo ratelj su sitily vyniotuvu
(kaina 35 Eur). Bebokstés vandens
siurblinés valdymo skyda (380 V
iki 16 A, kaina 20 Eur). Naudotus
magnetinius paleidéjus PME-211
380/230V, 25 A, PME-121.

Tel. 8 682 30 962

Naujas kalédines dekoracijas (3

vnt. rinkinys, stikliniai Zaisliukai
ant eglutés, gamintojas Olandija).
Pradiné kaina salone 25 Eur. Kaina
15 Eur. Tel. 8 682 20 068

Rikykla su krosnele. Kaina 250 Eur.
Tel. 8 638 92 946

RASTA, PAMESTA

Rokiskyje pamestas leidimas
gyventi. Radusiam atsilyginsiu.
Tel. 8 622 34 989

Pamesta moteriska piniginé su
dokumentais. Tel. 8 610 13 831
Rasti automobilio ,,Skoda“ raktai.
Tel. 8 683 56 700

Rasti 2 raktai Jaunystés gatvéje.
Tel. 8 623 37 757




Faokifkio

SIRENAZ

1 4 www.rokiskiosirena.lt
2022m.gruodzio23d.

TV PROGRAMA

SEN

listo Mato |
2022 m. gruodzio 27 d. 19 val.

KALEDINIU GIESI\‘\IU VALANDA

SIRENA®

www.rokiskiosirena.lt

Rokrskro Sirenala W&

FHyNos
pmmm@

Informacijaltelefonu1#370J644166665
CV[siyskitelelYpastulredaktorius@rokiskiosirenall

i gm__ om:::: :":s [Ee—— Renginys NEMOKAMAS
arotar i, o S | gkl SN Tnformunzme, ki jetigses viediminms tikel,
1t wm Mo porapa m‘hrs o __Q remginio meds bas (egrafoma b (mun] jama

DEMESIO! Nuo $iol visos savaités TV programa rasite penktadienio numeryje!

PENKTADIENIS 12.23

LRT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:40 Komisaras Reksas
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Mokslo ekspresas
11:30 Kas ir kodél?

12:00 Kalédy kalendorius
2022

12:05 Hieniniai Sunys
litity valdose

13:00 Karys

14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda
19:30 Bendrom jégom
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Auksinis protas
22:45 Leidimas zudyti
00:55 Lumiere!

02:25 Hieniniai Sunys litity
valdose

5

06:00 Legenda apie Kora
06:35 Kasagrandes

07:10 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
07:45 Farai

08:55 Meilés sukuryje
10:00 Mazoji naslé

11:00 D¢l meilés paaukosiu viska
12:00 Nuodéminga zemé

14:00 Meilé¢ ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Bulius Ferdinandas

21:45 Juros periodo pasaulis.
Kritusi karalysté

U4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

07:00 Turtuolé varguole

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Monikai reikia meilés
11:00 Buciuoju. Rita

12:00 Vidurdienio zinios

13:20 Turtuolé varguole

14:30 Bik mano saulé

15:30 Lemties paslaptys

16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023

19:30 KK2 penktadienis

21:00 Nuostabi diena, kai esame
kartu

23:10 Grésmingasis astuonetas
02:25 Riesuty kremo erelis

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 Iskvietimas

11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 Amerikietiskos imtynés
21:30 Dzekas Ryceris

00:10 Sestoji diena

02:30 Didziojo sprogimo teorija

06.15 TV parduotuve

06.30 Reali mistika

07.30 Skonio reikalas

08.00 Neissizadek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Neatrasta Rusija

12.30 Gyvenimas versle
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Laisves TV valanda
17.30 Sveikatos kodas

18.00 Reporteris

18.30 Azija 3600

19.30 Pusvalandis su Valatka
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23,00 Pusvalandis su Valatka
23.30 Laisves TV valanda

00.30 Teisingumo agentai

-

SESTADIENIS 12.24

“

IRT | TV

06:00 Himnas

06:02 Keliai. Masinos.
Zmonés

06:30 Nuomong ant
stalo!

07:25 Kalédy
kalendorius 2022

07:30 Bendrom jégom
08:30 Mano pasas
meluoja

09:00 Vorzelis Gamidzas
10:00 Grazuolé ir
Sebastianas

11:35 Kaledy kalendorius
2022

12:00 Nejtikétina
drambliy kelioné

12:55 Gyvinai ziema

13:50 Jaunasis Morsas

15:20 Kalédy kalendorius 2022
15:30 Zinios

15:45 Kalédos oro uoste

17:30 Beatos virtuve

18:30 Zinios

19:00 Stilius

20:00 Panorama

20:30 Kalédy nakties Sv. Misios
i§ Vatikano

22:00 Pasakos Emai

23:50 Amundsenas

02:00 Euromaxx

5

05:55 Slibiny dresuotojai.
Pasélusios gaudynés
06:25 Simpsonai

06:55 Bulius Ferdinandas

09:00 Vienas namuose 3
11:05 Piteris Penas. Niekados
knygos istorija

12:55 Suns tikslas

14:55 Simpsony filmas

16:40 Vienas namuose 4
18:30 TV3 Zinios

19:30 Sv. Kiigiy vakaras su
kunigu Ri¢ardu Doveika
22:00 Paskutinés Kalédos

U4

06:20 Gelbstint Kalédy senelj
07:55 Kung Fu Panda
09:40 Haris Poteris ir [Sminties

akmuo

12:45 Denis - grésmé visuomenei.

Kalédos
14:30 Milijonas Sventiniy

lempuciy

16:25 Kaip isgelbeti Kalédas?
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023

19:30 Prie KiiGiy stalo Seskines
20

21:30 Raganos

23:30 Kaip pavogti zmona
01:20 Tetukas namie 2

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazeciu

07:00 Rojaus sodai. Turkija
08:00 Draugas visam gyvenimui
08:30 Pri¢iupom!

09:00 Misko atspalviai

09:30 Gyvenu ¢ia

10:00 Baltosios pelédos. Skrydis

vir§ Arkties

11:15 38-asis Tarptautinis Monte
Karlo cirko festivalis

13:45 Prabudimas

15:25 Lesé

17:20 Mazylis Tomis

19:15 Nuogas ginklas. I$ policijos
metra$¢iy

21:00 Zaliasis riteris

23:30 Dzekas Ryceris

02:00 Amerikietiskos imtynés

07.00 Neissizadek

08.00 Istorijos i§ Kauno
muzikinio teatro. Koncertas
09.00 Bernardiniy Kalédinis
koncertas Sv. Kalédy giesmé
11.00 Maisto kiirejai

11.30 Bisto anatomija

12.00 Vieno nusikaltimo istorija
14.00 Teisingumo agentai

16.00 Zinios

16.30 Merunas. Graziausios
opery arijos.

18.00 Zinios

18.30 V. Noreikos koncertas
ACit uz meilg

20.00 Zinios.

20.30 Nauja diena

21.30 Zinios

22.00 Sv. Misios i§ I§lauzo
bazny¢ios

23.30 Vieno nusikaltimo istorija
01.30 Teisingumo agentai

03.20 Nauja diena

LT | TV

06:00 Himnas

07:00 Veranda

07:30 Sventadienio
mintys

08:00 Ispazinimai

08:30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite

09:00 Gyventi kaime gera
09:30 Gamtininko uzrasai
10:00 Gustavo
enciklopedija

10:30 Lietuvos
tikstantmecio vaikai
11:30 Mano geriausias
draugas

12:00 Giesmés stebuklas
12:55 Urbi et Orbi.

Popieziaus Pranciskaus kalédinis
sveikinimas Miestui ir Pasauliui
13:30 Kalédinis interviu su
Vilniaus arkivyskupu metropolitu
Gintaru Grusu

13:50 Agata Kristi. Mjslingos
zmogzudystes

15:30 Zinios

15:45 Istorijos detektyvai

16:45 Duokim garo!

18:00 Keliai. Maginos. Zmonés
18:30 Zinios

19:00 Savaité su Dviracio ziniomis
19:30 Savaité

20:30 Panorama

21:00 Miuziklo garsai

23:00 Kalédoms grj$iu namo
01:00 Kalédos Islandijoje

02:20 Pasakos Emai

5

05:45 Slibiny dresuotojai.
Pasé¢lusios gaudynés

06:10 Simpsonai

06:40 Kalédy zvaigzde

08:40 Despero nuotykiai
10:30 Simpsony filmas

12:15 Kalédos pagal Kranksus
14:15 Kaip Grincas Kalédas voge
16:30 Lietuvos sporto
apdovanojimai 2022

18:30 TV3 zinios

19:30 X Faktorius

22:30 Pirmasis zmogus

U4

06:10 Lego filmas 2

08:00 Kaledy Senelio slaptoji
tarnyba

09:55 Haris Poteris ir paslap¢iy
kambarys

13:10 Zoologijos sodo

15:15 Smokingas

17:20 Teleloto

18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023

19:30 Dziumandzi. Sveiki atvyke
i dziungles

21:50 Tenet

00:50 Nebrendylos 2

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu

Mazéciu

07:00 Lietuvos galiting cempionato
[I-asis etapas

08:00 Paslaptingas apuoky gyvenimas
09:05 Snieginiai leopardai ir jy
draugai

10:15 Lego meistrai

11:15 39-asis Tarptautinis Monte
Karlo cirko festivalis

13:25 Jau atvaziavom?

15:20 Mes ne Sventieji

17:30 Nevykelis

19:15 Nuogas ginklas 2 1/2. Baimés
kvapas

21:00 Dakaras 2023

21:30 Kamané

23:50 Devyni jardai

01:55 Zaliasis riteris

At

07.00 Neissizadek

08.00 Aiskiaregeé

10.00 Laimingi buve jo akivaizdoje
10.45 Sv. Misios i§ Islauzo baznycios
12.00 Vieno nusikaltimo istorija
14.00 Teisingumo agentai

16.00 Zinios.

16.30 Sv. Kalédy zvaigzdés

18.00 Zinios

18.30 E. Kucinsko, R. Ku¢insko ir
Styginiy kvarteto koncertas

20.00 Zinios

20.30 1. Starosaités ir Z. Zvagulio
jubiliejinis koncertas Bisiu ten, kur
bisi tu

22.30 Zinios

23.00 Vieno nusikaltimo istorija
01.00 Teisingumo agentai

02.50 Aiskiarege
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06:00 Himnas

06:02 Vorzelis Gamidzas
07:10 Stebuklingoji elniuké
Puga

08:50 Sokis svajonés ritmu
10:30 Grazuolé ir
Sebastianas. Draugai visam
gyvenimui

12:00 Kaledy Sv. Misios i3
Kauno Kristaus Prisikélimo
bazilikos

13:20 Pinokis

15:30 Ponas Smirdzius
16:35 Babauziukai.
Septynios fantastiskos

PIRMADIENIS 12.26

istorijos

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Zinios

19:10 Mazas didelis stebuklas
20:30 Panorama

20:52 Sportas

21:00 Mergina i§ Slénio
22:40 Dviracio zinios

23:00 Tylos kelias

23:50 Sokis svajonés ritmu
01:30 Mazas didelis stebuklas

5

06:00 Slibiny dresuotojai. Pasélusios
gaudyneés

07:00 Princesés gulbés Kalédos
08:40 Kaip Grincas Kalédas voge

10:45 Vienas namuose 4

12:30 Pono Poperio pingvinai
14:15 Gerumo stebuklas

16:40 Kalédy karstiné

18:30 TV3 zinios 360

19:30 Grincas

21:10 Vyras uz pinigus

23:30 Laimingy sumauty Kalédy

U4

06:00 Munis. Mazasis Ménulio
globgjas

07:30 Debesuota, numatoma mésos
kukuliy krusa

09:15 Haris Poteris ir Azkabano
kalinys

12:05 Piteris Penas ir Alisa stebukly
Salyje

14:00 Didziosios motu$és namai 2
16:05 Naujokas

18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023

19:30 Dziumandzi. Kitas lygis
21:55 Kalédy nebus

23:50 Afera

01:45 Tenet

BTV

06:25 Lego meistrai

07:20 Draugas visam gyvenimui
07:55 Jau atvaziavom?

09:50 Baltosios pelédos. Skrydis vir§
Arkties

11:00 Ziemos stebukly 3alis

12:05 Sunys. Biisimieji vedliai

13:50 43-iasis Tarptautinis Monte
Karlo cirko festivalis

15:50 Beverli Hilso nindze

17:35 Bukas ir bukesnis. Kai Haris
sutiko Loida

19:20 Nuogas ginklas 33 1/3.
Paskutinis jzeidimas

21:00 Nojaus laivas

23:45 Snipas per klaida

01:25 Devyni jardai

LIETUNOS
ryto(»

06.30 Reali mistika

07.30 Aiskiaregé

09.00 Laumes juosta 2022

11.00 Paslaptys
12.00 Pusvalandis su Valatka

12.30 Biisto anatomija

13.00 Nauja diena

14.00 Grupés Jonis koncertas
15.00 Livetos ir Petro Kazlausky
koncertas

16.00 Reporteris

16.30 ZUZI fiesta

18.00 Reporteris

18.30 Grupés HIT paradas koncertas
20.00 Reporteris.

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Maisto kuréjai

23.30 Nauja diena

00.30 Pusvalandis su Valatka
01.00 Grupés Ijunk $viesa
02.00 Grupés Rondoo koncertas

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:40 Komisaras Reksas
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodel?
12:00 Vilionés, apgaule
ir drugiai

13:00 Gyvenk kaip
galima §variau

13:30 Gamtininko
uzra$ai

14:00 Zinios

14:20 Laba diena,
Lietuva

ANTRADIENIS 12.27

16:15 Ist Endo seserys

17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:30 Istorijos perimetrai
22:30 Dviracio Zinios
23:00 Tylos kelias

23:55 Komisaras Reksas
00:40 Euromaxx

01:00 LRT radijo zinios

5

06:00 Legenda apie Kora

06:35 Kasagrandes

07:05 Kalédy karstine (kart.)
(Jingle All the Way, 1996, JAV)
08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji nasle

11:00 Dél meilés paaukosiu viska

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meilé ir pinigai
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su
Edmundu Jakilai¢iu

20:00 Prie$ srove

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Belvilio policininkas

4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
09:00 Haris Poteris ir ugnies tauré
12:00 Vidurdienio zinios

13:20 Turtuolé varguole

14:30 Bk mano saulé

15:30 Lemties paslaptys
16:35 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:15 Dakaras 2023

19:30 KK2

20:00 Bus visko

21:00 Rimti reikalai 5

21:30 Zinios

22:30 Nejmanoma misija. Atpildo
diena

01:25 Kalédy nebus

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 44-as skyrius

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 44-as skyrius

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 FTB

20:30 Pric¢iupom!

21:00 Inferno

23:25 Nojaus laivas

02:05 Didziojo sprogimo teorija

LIETUVOS

ryto(»

06.15 TV parduotuvé

06.30 Reali mistika

07.30 Valstybés simboliai.
Himnas

08.00 Neissizadek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Oponentai

13.00 Nauja diena
14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika
16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Slaptas Hitlerio
seksualinis gyvenimas
18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija
19.00 Pédsakas

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Neatrasta Rusija
00.35 Teisingumo agentai
01.35 Reali mistika
02.30 Neatrasta Rusija
03.50 Neissizadék

20:30 Panorama 15:00 Simpsonai 15:30 Lemties paslaptys 13:30 Mano virtuvé geriausia 12.00 Neatrasta Rusija

LT | TV 21:00 Dienos tema 16:00 TV3 Zinios 16:35 Labas vakaras, Lietuva 14:50 44-as skyrius 12.30 Maisto kair¢jai

(ce)| 06:00 Himnas 21:30 Lietuva kalba 16:30 TV Pagalba 18:30 Zinios 15:55 Suo 13.00 Nauja diena

(o ¥l 06:02 Labas rytas, Lietuva 22:30 Dviracio zinios 18:30 TV3 Zinios 19:15 Dakaras 2023 17:00 Info diena 14.00 Teisingumo agentai

Cﬂ. 06:30 Zinios 23:00 Tylos kelias 19:30 Démesio centre su Edmundu 19:30 I§K2 17:30 Mentalistas 15.00 Reali mistika

-— 08:55 Pagalbos Sauksmas 23:55 Komisaras Reksas Jakilaiciu 20:00 Se?ékl.nés' 20 . 18:30 Betsafe-LKL éem.pl.onatas. 16.00 R.eportel'{s o
09:40 Komisaras Reksas 00:45 Euromaxx 20:00 Gero vakaro Sou 21:00 Rimti reikalai 5 Alytaus Wolves - Panevézio 7Bet- 16.30 Lietuva tiesiogiai

w 10:30 Paskutinis pedsakas 01:00 LRT radijo zinios 21:00 Moterys meluoja geriau 21:30 Zinios Lietkabelis 17.00 Slaptas Hitlerio seksualinis

=== 1115 Euromaxx 21:30 TV3 vakaro Zinios 22:30 Rytoj, kai prasidéjo karas 21:00 Hankokas gyvenimas

Z 11:30 Kas ir kodel? ‘ ; 22:30 Trys dienos nuzudyti 00:35 Juodasis sgrasas 22:50 Inferno 18.00 Reporteris

LLJ 12:00 Laukines Arkties 01:35 Nejmanoma misija 01:15 Didziojo sprogimo teorija 18.30 Maisto kairéjai

Q gamtos jdomybés 06:00 Legenda apie Kora %I ' TIETOVOS 19.00 Pédsakas

< 13:00 (Ne)emigrantai 06:35 Kasagrandes BTV ryto @ 20.00 Reporteris

B 14:00 Zinios 07:10 Slibiny dresuotojai. Pasélusios 06:00 Deksterio laboratorija 20.50 Aiskiarege

o 14:20 Laba diena, Lictuva gaudynés 06:30 Tomas ir DZeris 06:00 Kalnietis 06.15 TV parduotuve 21.25 Paslaptys

I.u 16:15 Ist Endo seserys 07:45Pries srove 07:00 Turtuolé varguolé 07:00 Mano virtuvé geriausia 06.30 Reali mistika 22.30 Reporteris

m 17:15 Poniy rojus 08:55 Meiles sukuryje 08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris 08:25 4}4—as skyrius 07.30 Valstybés simboliai. Véliava 23.00 Lietuva tiesiogiai

I_ 18:00 Kas ir kodel? 10:00 Mazoji nasle 09:00 Haris Poteris ir Fenikso brolija ~ 09:25 Suo 08.00 Neissizadéek 23.30 Neatrasta Rusija
18:30 Svarbi valanda 11:00 Dél meilés paaukosiu viska 12:00 Vidurdienio zinios 10:35 CSI. Kriminalistai 09.00 Vieno nusikaltimo istorija 00.30 Teisingumo agentai
19:30 1 000 pasaulio 12:00 Nuodéminga zemé 13:20 Turtuolé varguolé 11:35 Mentalistas 10.00 Pédsakas 01.30 Reali mistika
stebukly 14:00 Meilé ir pinigai 14:30 Buk mano saulé 12:30 Kalnietis 11.00 Paslaptys 02.30 Maisto kiirejai

20:30 Panorama 16:00 TV3 zinios 15:30 Lemties paslaptys 13:30 Mano virtuve geriausia 12.00 Neatrasta Rusija

o) LRT | TV 21:00 Dienos tema 16:30 TV Pagalba 16:35 Labas vakaras, Lietuva 14:50 44-as skyrius 12.30 Azija 3600

IS 06:00 Himnas 21:30 Eurolyga per LRT 18:30 TV3 zinios 18:30 Zinios 15:55 Suo 13.00 Nauja diena

C“. 06:02 Labas rytas, Lictuva 21:45 Eurolygos krepﬁvmlo'tl'Jrnyras. 19:20 TYS spprtas 19:15 Dakaras 2023 17:00 Info du?na 14.00 Teisingumo agentai

S 0630 Zinios AS Monac9 — Kauno Zalgiris 19:'30.D'emesm centre su Edmundu 19:30 KKZ . 17:30 Mentall§ta§ o 15.00 Reali mistika
08:55 Pagalbos Sauksmas 00:10 Komisaras Reksas Jakilai¢iu 20:00 Buciuoju. Rita 18:30 CSI. Kriminalistai 16.00 Reporteris

(2 09:40 Komisaras Reksas 01:00 LRT radijo Zinios 20:00 Farai . . 21:00 lv{?n}tl reikalai 5 19:30 FTI:B 16.30 Oponentai

Z 10:30 Paskutinis pedsakas ZlfOO Moterys mthJIOJ.a geriau 21f30 Zn.nos o 20f30 Priciupom! 17.30 Pusvalandis su Valatka

W 11:15 M0k§10 ekspresas 21:30 T\{3 Vve.Lkaro Zinios 22:30 Sa{]ung.lmnkai 21:OO Drakono kardas 18.00 Reporteris

el 11:30 Kas ir kodél? . 22:30 Pazeidimas 00:55 Juodctms .sqrasa.s . 23:10 H'an}folfas ' ) 18.30 Biisto anatomija

Q 12:00 Laukinés Arkties 06:00 Legenda apie Korg . 01:50 Rytoj, kai prasidéjo karas 01:00 Didziojo sprogimo teorija 19.00 Pédsakas

< gamtos jdomybés . 06:33 Ke‘ls'agrandes D @' ' LIETUVOS 20.00 Reporteris

I_ 13:00 1 000 pasaulio 07:10 Slibiny dresuotojai. Pasélusios BTV ryto@ 20.50 AiSkiaress

m stebukly gaudynés 06:00 Deksterio laboratorija ’ g

=y 14:00 Zinios 07:45 Gero vakaro Sou 06:30 Tomas ir Dzeris 06:00 Kalnietis 06.15 TV parduotuvé 21.25 Paslaptys

> 14:20 Laba diena, Lietuva 08:55 Meilés stkuryje 07:00 Turtuolé varguolé 07:00 Mano virtuvé geriausia 06.30 Reali mistika 22.30 Reporteris

[Tl 16:15 Ist Endo seserys 10:00 Mazoji nasle 08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris 08:25 44-as skyrius 07.30 Valstybés simboliai. Herbas 23.00 Busto anatomija

(ANl 17:15 Premjera. Poniy rojus  11:00 Dél meilés paaukosiu viska 09:00 Haris Poteris ir netikras princas ~ 09:25 Suo 08.00 Neissizadek 23.30 Oponentai

! 18:00 Kas ir kodel? 12:00 Nuodéminga zeme 12:00 Vidurdienio zinios 10:35 Iskvietimas 09.00 Vieno nusikaltimo istorija 00.30 Teisingumo agentai
18:30 Svarbi valanda 14:00 Meile ir pinigai 13:20 Turtuolé varguolé 11:35 Mentalistas 10.00 Pédsakas 01.30 Reali mistika
19:30 Sveciuose Nomeda 15:00 Simpsonai 14:30 Bik mano saulé 12:30 Kalnietis 11.00 Paslaptys 02.30 Pusvalandis su Valatka
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Rokiskio krasto muziejus
(Tyzenhauzy g. 5, Rokiskis)

« Justino Vienozinskio (1886-1960) tapybos darby par-
oda ,Sugrjzes gimtinén” i$ Lietuvos nacionalinio dailés
muziejaus rinkiniy

« ,Du Karmen pasauliai”, skirta Lietuvos dainininkés, ope-
ros primadonos, mecosoprano, Rokiskio krasto garbés
pilietés Irenos Jasitnaités (1925-2021) atminimui

 Marinos Kubilienés tapybos darby paroda ,Slépynés Zolynuose”

« Panevézio miesto dailés galerijos paroda ,Aukstaitijos dailé 2022. Atvi-
ras”

« Panevézio miesto, rajono tautodailininky ir sveciy i$ regiono tapybos
darby paroda ,Panevézys laiko tékméje: i$ tautosakos skrynios”

« Vaiky ir jaunimo meninés karybos konkurso ,Kalédy atvirukas” dalyviy
darby paroda Rokiskio krasto muziejaus oficinos languose

« Prakartéliy parodos lankymas. Antradienj-sekmadienj 10-18 val. Gruo-
dzio 24 d. 10-23 val,, 25, 26 d. 10-18 val.

« Pauksciy isSkam3y paroda i$ TelSiy Zemaiciy muziejaus ,Alka” gamtos
eksponaty kolekcijos

« Lietuvos medziotojy ir zvejy draugijos Rokiskio skyriuje (Laisvés g. 19,
Rokiskis) Medziotojy troféjy paroda.

« Norint apzitréti paroda prasome susitarti i$ anksto tel. +370 458 31512.
+370 615 44586

MANQ RECEPTAS TAVO

Silkés susidi

G. Lapiené siemet vél gamins silkiy susius. (Asmeninio archyvo nuotr) dienty”, - kalbéjo G. Lapiené.

receptg.

JEsu (s ty, kurioms patinka suktis virtuvéje”, — sako Gin-
taré Lapiené, ,Rokiskio Sirenos” reklamos vadybininke,

pries metus Kacioms atradusi ypatingq silkés patiekalo

Moteris tikina, kad visada, pasitaikius progai, stengiasi
pagaminti kazkg naujo ir ypatingo, ko néra dariusi.

JTaip atsitiko ir su silkes susiais. NarSydama internete
uzmaciau S| receptq, pernai pabandZiau pries Kacias,
labai patiko, todél gaminsiu ir Siemet. Manau, kas turi

fantazijq, galima juos pasitobulinti ir pakeisti dalj ingre-

N

PARODOS

Kalédineés dirbtuvélés muziejuje. Antradienj-sekmadienj, batina iSanks-
tiné registracija tel. 8-615 44586, el. p. edukacija@muziejus.rokiskyje.It
Justino Vienozinskio (1886—1960) tapybos darby paroda ,Sugrjzes gim-
tinén" i$ Lietuvos nacionalinio dailés muziejaus rinkiniy

.Du Karmen pasauliai”, skirta Lietuvos dainininkés, operos primadonos,
mecosoprano, Rokiskio krasto garbés pilietés Irenos Jasitnaités (1925-
2021) atminimui

Vaiky ir jaunimo meninés karybos konkurso ,Kalédy atvirukas” dalyviy
darby paroda Rokiskio krasto muziejaus oficinos languose

Prakartéliy parodos lankymas. Antradienj-sekmadienj 10-18 val.
Gruodzio 24 d. 10-23 val,, 25, 26 d. 10-18 val.

Gruodzio 22 d. 18 val. Sventinis koncertas

Gruodzio 31 d. 19 val. Tradicinis koncertas Naujyjy belaukiant

Daugiau informacijos www.muziejusrokiskyje.lt

Rokiskio Juozo Keliuocio viesoji biblioteka

(Nepriklausomybeés a. 16 Rokiskis)

Dailininko Arvydo Kazdailio paroda — grafikos laksty ciklas ,Senoji Pra-
sa", Parody galerijoje ,Autografas”.

Keramikeés Eglés Skardzittés kalédiniy zaisliuky paroda ,Stebuklo lauki-
mas”, Parody galerijoje ,Autografas”.

INGREDIENTAL:

Nuo siol ,Rokiskio Sirenoje” atsiranda nauja rubrika ,Mano receptas tavo’, kurioje visi rokiskenai gali dalintis savo receptais
ir jy nuotraukomis. Jeigu turite savo mégstamy patiekaly, kuriy receptais norite pasidalinti su masy skaitytojais, parasykite

2 dideli virti
burokéliai

2 vidutinio dydzio
morkos

3 vidutinés bulvés
2-3 vnt. sidytos
silkes file

2 virti kiausiniai
Majonezo

Bulves ir morkas iSverdame pastdytame vandenyje. Per
darzoviy pjaustykle burokeélius supjaustome plonais grie-
zinéliais, kad baty ploni, ilgi griezinéliai. Bulves, morkas,
kiausinius sutarkuojame per smulkia burokine tarka. Bu-
rokélius iSklojame ant maistinés plévelés, tada ant jy de-
dame sutarkuotas bulves, tepame majoneza, ant virsaus
klojame sutarkuotas morkas, o ant jy beriame tarkuota
kiausinj. Viska gerai suspaudziame, kad kuo labiau su-
kibty. IStepame plonu majonezo sluoksniu ir vél dedame
iSilgai supjaustyta silkés file. Viska atsargiai susukame ir
paliekame Saldytuve 30-60 min. 13émus i$ Saldytuvo, su-
pjaustome griezinéliais.

Skanaus!

mumes el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt Susisieksime!

&

J

Sv. Kaéiy ir Kalédy $v. Misiy laikas Rokiskio dekanate

« LiteratGros paroda ,Poetas, etnografas, muziejininkas Stasys Daunys”
(100-osioms gimimo metinéms), Informacijos ir krastotyros skyriuje.

« Literatros paroda ,2022-igji — Lietuvos krepsinio Simtmecio metai”, In-
formacijos ir krastotyros skyriuje.

« Floristés Ernestos PivoriGinienés Karybos darby paroda ,Su cinkeliu”,
Meno ir muzikos erdvéje.

« Spaudiniy paroda ,Kai Zeme gaubia Kalédy paslaptis”, Lankytojy sky-
rivje.

+ Rakaliskietés Zitos Bakanaités darbai ,ISsiliejusios mintys”, Lankytojy
skyriuje.

Vaiky ir jaunimo skyriuje

« ,Knygy paroda ,GrazZiausios Kalédinés istorijos”, VieSosios bibliotekos
Vaiky ir jaunimo skyriuje.

« VilmosPilaitienésdarbyparoda, Prakalbintitaska”, Vaikyirjaunimoskyriuje.

Daugiau informacijos www.rokiskis.rvb.lt

Rokiskio kultiros centras
(Respublikos g. 96 Rokiskis)

27 d. 19 val. Kalédiniy giesmiy vakaras
28 d. 17.30 ir 19.30 val. Senyjy mety palydos MULEN RUZO LEGENDA
31 d. 23.30 val. Naujyjy mety sutikimo Sventé

Juodupés bendruomené
Gruodzio 30 d. 18 val. Seny mety palydy koncertas-vakaroné ,Padai-

nuokime kartu”

Pakriauniy bendruomené
Gruodzio 26 d. 15 val. Kalédiné egluté vaikams

Pandélio UDC

GruodZio 26 d. 16 val. ir 18 val. Muzikiné pasaka vaikams ir ne tik vaikams
.Ménulio apsiaustas”

tie apdraskyti...
— Kas atsitiko?
tévas.
— Supranti, pas

eglute.
— Na, tai kas?

mazai.

ANEKDOTAI

Grjzta i§ darzelio mazasis
stinus. Visas apdraskytas.
Veidelis apdraskytas, rankytés
apdraskytos, kaklas su kritine ir

- klausia

mus buvo

Kalédy senelis. Atnesé dovany.
Paskiau Sokom rateliu aplink

— Egluté didelé, o miisy

Parapija Sv. Kiicios Sv. Kalédos | 1I Kalédy diena Sv. Seima Naujieji metai
GruodZio 24 d. | Gruodzio 25 d. | Gruodzio 26 d. | GruodzZio 30 d. Sausio | d.
Rokiskio Kaciy ryto 10:00 7:30, 9:00, 9:00, 11:00, 9:00, 18:00 9:00, 11:00,
21:00 11:00, 18:00 18:00 18:00
Panemunélio 19:00 12:00 12:00
Juodupes 12:00 8:00 12:00 12:00 12:00
Luksty - 10:00 - - -
Onuskio - 12:00 - - -
Kamaijy 21:00 11:00 - 11:00 11:00
Duokigkio - 13:00 - - -
Saly - 7:00 - - -
Pandélio 18:00 10:00 12:00 - 13:00
Panemunio - 12:00 - - -
Kazliskio - 10:00 - - 10:00
JuZinty - 11:00 - - 13:30
Rageliy - 9:00 - - -
Obeliy 20:00 - 10:00 . =
Aleksandravélés - 10:00 - - -
Kriauny - 8:30 - - -
dkksk skeskok

Se-ne-li i§-eik! Se-ne-li is-eik!
Se-ne-li i$-eik! ! !

Sokdami ,, Jurgeli, meistreli*
Sauké vaikuciai prie tualeto dury.

sk

Vaikas darzelyje skundziasi, kad
Kalédy senis didziulis gobsuolis.
Vaikai

choru:

-0 kodel?

— Na tai tas senas krienas vietoj
savo dovanos po eglute padéjo
saldainiy dézute, kurig tévai slépé
spintoje.

Zasis pabunda Kaledy ryta ir
klausia kaimynés vistidéje:

— Idomu, kodél visg naktj
obuolius sapnavau?

sfeskosk

AS savo mylimajai prie§
Kalédas po egle dovang palikau.

— Apsidziaugé?

— Dar ne. Iesko. Miskas
didelis, egliy daug.

sfeskosk

Kodél Kalédy Senis visuomet
toks linksmas?

Kadangi jis zino, kur gyvena
blogos mergaites.

SVARBU! Prenumerata, skelbimai, reklama, sveikinimai ir uzuojautos priimami:

el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt, telefonu 8 666 76777 arba ,,RokiSkio Sirenos“ redakcijoje (Nepriklausomybés a. 12 Rokiskis)

SVEIKINIMAI IR UZUOJAUTOS LAIKRASTYJE SPAUSDINAMI NEMOKAMAI




