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Tarptautinéje mugéje Berlyne originalius produktus
pristato ir Rokiskio rajono bitininkai

Kristina RAMANAUSKAITE

Penktadienj Vokietijoje, Ber-
lyne prasidéjo tarptautiné Zemés
iikio, maisto produkty ir sodi-
ninkystés paroda ,,Zalioji savai-
té 2023%, Kkurioje pristatomi 72
valstybiy gaminiai. Tarp 12-kos
kity Lietuvos atstovy — Rokiskio
rajone, Juodupéje kartu su Seima
bitininkaujanti Diana Rusénaiteé,
i muge atveZusi originalius me-
daus produktus. Lietuviy gamin-
tojy stende lankytojai taip pat
gali paragauti duonos gaminiy,
varSkés siirio, ekologisky uogi-
eniy bei kity gaminiy. Paroda
truks iki sausio 29 d.

Unikalus produktas

Parodos atidarymo dieng kal-
binta D. Rusénaité pasakojo, kad
pirmieji jspudziai geri, lankytojai
nekantrauja apzitiréti, paragauti
naujus produktus.

,,Visas pasaulis po vienu stogu,
ir skoniy yra jvairiy, kai kuriems
zmonéms gal nepatinka tai, kas sal-
du, kitiems — labai skanu. Mugéje
zmonés niekaip nesupranta, kaip
medaus Sokoladas gali biiti be cu-
kraus, Lietuvoje dél to taip pat daug
kam kildavo klausimy®, — pasakojo
moteris. Juodupéje jsikiirgs Seimos
bitynas ,,Devyni medis®“ skanu-
myny meégéjus stebina nejprastais
deriniais ir forma. Berlyno mugés
lankytojai gali iSbandyti medaus
Sokolada, medy su darzovémis ir
vaisiais, medaus Saukstelius.

Pasak D. Rus$énaités, kai prie§
kelerius metus pradéjo gaminti
medaus Sokolada, nieko panasaus
Europoje nebuvo maciusi, tac¢iau
ir dabar produktas islieka unikalus.
Anksciau sitile kietesnés konsisten-
cijos medaus Sokolada, mugés lan-
kytojus rokiskénai kvieCia iSmeé-
ginti karstg produkta.

Skoniai skiriasi

,»Medaus Sokoladg pradé¢jome
gaminti prie§ keleta mety, patys

kiréme recepta, ji tobulinome.
Kiekviena medaus risis suteikia
savo skonj, dabar atradome patj
geriausig derinj.

Sokolade néra

Juodupieté D. Rusenaité (antra i$ kaires) Berlyno mugéje pristate m

(D. Rusénaites asmeninio albumo nuotr.)

cukraus, jis pakei¢iamas medumi.
Daugelis painioja, kad tai medus su
Sokoladu, taciau taip néra. Gami-
nant pritaikyta Sokolado gaminimo
technologija, naudojami kakavos
milteliai, auksciausios kokybeés ka-
kavos sviestas ir medus®, — apie dar
nejprasta produkta kalba Seimos
verslo atstové ir patikina, kad besi-
ripinantiems sveika gyvensena tai
tobulas produktas, galintis pakeisti
iprastus saldumynus.

Moters teigimu, Simtaprocen-
tinis kakavos sviestas gali padéti
skaudant gerkle, bet to, naudingas
vaikams, jy smegeny veiklai. Siuo
metu medaus Sokoladas labiausiai
perkamas produktas. | kita ne-
iprasta derinj — medy su liofili-
zuotais burokeliais ir vitaminu C
ragautojai ziliri atsargiau. Dazniau-
siai nuomonés kategoriSskos — arba
labai patinka, arba ne. Diana nesle-
pia, kad mintis pasitilyti medaus su
Sia darzove kilo todeél, kad ir pati
labai mégsta burokéelius. Naujoviy
ieSkantiems lietuviams prie§ dve-
jus metus tai buvo atradimas, o pa-
gal perkamumag tuomet buvo tapgs
kalédiniu hitu.

Siais metais tikyje atsirado dar
vienas naujas produktas — medus
su apelsinais ir morkomis, ji gali

iSbandyti ir muges lankytojai.

DidZioji dalis eksportuojama

Juodupéje isikiirusiame bitinin-
kystés tikyje medy kopinéja jau tre-
Cia karta, o bitininkavimo tradicija
tesiasi nuo 1940 mety, kuomet bi-
tes éme laikyti dabartiniy Seiminin-
ky seneliai. D. Rusénaité pasakoja,
kad Sioje veikloje visada galiam at-
rasti kazka naujo, nes bitininkysté
yra menas. ,,Jeigu viskas biity taip
paprasta, medaus nepaimtume. La-
bai jdomus biciy gyvenimas, jis yra
kitoks, pakankamai aiskus, bet uni-
kalus®, — saké D. Rusénaité.

Siuo metu tai vienas didZiau-
siy Rokiskio rajono bitininkystés
tkiy, Seima laiko 200 aviliy. I$-
suktas medus tkyje neuzsistovi,
daugiausiai jo iSvezama j Lenkija,
Cekija, Pranciizija, Italija, Ispanija,
Anglija, mazesné produkcijos dalis
licka Lietuvoje, parduodama tkio
internetinéje parduotuvéje ir nedi-
deliy prekybos tinkly parduotuveé-
se. Ukiui praéje metai buvo geri,
i§ avilio iSsukta vidutiniSkai po 118
kg medaus, i§ viso daugiau nei 23
tonos. Taciau, pasak D. Rusénaites,
medaus kainos yra zemos, skirtin-
gai nei kity produkty, jos nekilo
nei didmeninéje, nei mazmeninéje

edaus gaminius.

prekyboje.

Tepti ant veido

Lenkijoje 4 asmeny Seima su-
vartoja 1 kg medaus per savaitg.
Lietuviai toli grazu néra tokie sma-
liziai, nors Lietuvoje bitininkavi-
mo tradicijos senos. Tiesa, seniau
vienas i§ tiksly buvo midaus ga-
myba. Anot pasnekovés, Lietuvoje
apskritai néra susiformavusios me-
daus valgymo kulttros, dalis Zzmo-
niy netgi nemégsta medaus posko-
nio kituose produktuose.

»Mes, bitininkai, juokaujame,
kad dabar jaunoji karta labiau Zino,

kad medy reikia tepti ant veido,
negu naudoti kitiems dalykams.
Vienu metu buvo atsiradusi nuos-
tata, kad kas saldu, tas nesveika,
todél atmesta daug produkty®, —
kalba juodupiete.

Kurs naujus produktus

Skirtingai nei daugelio kity Sa-
liy, lietuviskas medus yra yra poli-
florinis, intensyvesnio skonio. Pvz.
vokieciai labiau mégsta stipraus
skonio neturintj rapsy meduy, taciau
atranda ir i§ grikiy gaunama pro-
dukta. Lietuviska medy atpazjsta ir
mégsta lenkai.

Lietuvoje nuo seno vertinamas
liepy medus, taciau D. Rusénaité
pabrézia, kad Sios rusies medaus
nereikéty painioti su liepos méne-
si rinktu, suktu medumi. Retai pa-
vyksta surinkti gryng liepy medy,
nors jis gali turéti labai daug liepy
ziedadulkiy, dazniau biina poliflo-
rinis.

Seimos versle besidarbuojan-
ti moteris sako vis dar mégstanti
ieSkoti naujy medaus skoniy, i§vy-
kusi j kitas $alis, visada parsiveza
medaus. Vis tik jdomiausig skonij
neseniai atrado Lietuvoje, kuomet
ragavo liepy lip¢iaus medaus.

Paklaust apie busimus ekspe-
rimentus kuriant jvairius derinius,
pvz. su aStresniais prieskoniais,
sako, kad min¢iy yra, ir Siais metais
atsiras dar vienas produktas, taciau
kol kas paslap¢iy neisduosianti.

Jvairiy skoniy derinius su medumi jvertino ne tik Lietuvos gyventojai.
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Gamtos ir kultiros paminklais

VW E

besigrozincius turistus skaiciuos
modernus skaicCiuotuvai

Kristina RAMANAUSKAITE

Praéjusiy mety pabaigoje
Sarty regioniniame parke, besi-
driekianc¢iame RokiSkio ir Zara-
sy rajonuose, jrengti modernis
lankytoju skai¢iuotuvai. Suskai-
¢iuoti lankytojus bus bandoma
daZniau lankomose vietose. Vie-
nas skaiciuotuvas veiks ties Ve-
likuskiy II piliakalniu ,,Sala®,
esanciu Salia intensyvaus kelio
Dusetos—Obeliai. Nuo §io pilia-
kalnio atsiveria Sarty ir Zalvés
eZery panoramo. Atvykstan-
¢igjy skaicius bus fiksuojamas
ir ties 33 metry auks$c¢io Sarty
ezZero apzvalgos bokStu Barsény
kaime, taip pat prie Marimonto
vandens maliino tilto, kur drie-
kiasi dviratininky trasa. Dau-
giau apie Sias ir kitas naujienas
pasakojo AukStaitijos saugomuy
teritoriju direkcijos Sarty regi-
oninio parko grupés pataréjas
Algis Pazisis.

— Neseniai parke prie trijy
objekty jrengti lankytoju skai-
Ciuotuvai. Kokiu principu jie
veiks, kam bus naudojami duo-
menys?

— Du skaiCiuotuvai skaiciuos
tik pésciuosius, vienas — pésciuo-
sius ir dviratininkus. Prie pasi-
rinkty objekty yra jrengti mediniai
stulpeliai, juose sumontuoti juti-
kliai. Kai pro stulpelj eina zmo-
gus, iranga ji uzfiksuoja ir duo-
menis i§saugo vidinéje atmintyje.
Dviratininkams skaiciuoti skirtas
skaiciuotuvas veikia analogiskai.
Duomenis i§ skai¢iuotuvo vidinés
atminties tam tikru periodiSkumu
parko specialistas nuskaitys iSma-
niyjy technologijy pagalba.

Siuos skai¢iuotuvus Sarty re-
gioniniame parke jrengima or-
Valstybiné saugomy
teritorijy tarnyba prie Aplinkos
ministerijos.

ganizavo

"

| m—

e S —

n-mw"‘“‘m“u

mﬂu f{f’M “ﬂk“ﬁé

Sarty apZvalgos bokstas. (Rokiskio TVIC archyvo nuotr.)

Irengus skaiciuotuvus, Auks-
taitijos saugomy teritorijy direk-
cijos Sarty regioninio parko grupé
gaus tikslesnius, objektyvesnius
duomenis apie lankytojy srautus
prie §iy objekty. Duomeny analizé
padés atlikti objektyvia lankytojy
rekreacing apkrova, jos sezonisku-
ma.

— Kokie kiti parko objektai,
be ty triju, Salia kuriy jrengti
skaic¢iuotuvai, yra dazniau lan-
komi?

— Lankomiausi tie objektai, ku-
riuos patogu pasiekti. IS tokiy gali-
ma i$skirti Sarty regioninio parko
lankytojy centrg, Kultiiros centrg
Dusety dailés galerija, Bradesiy
azuolus, Antazavés dvaro rimus.

Labai informacijos,
kiek parke i§ viso buvo lankytojy
neturime. Yra vykdomas tiesiogi-
nis ir netiesioginis lankytojy mo-
nitoringas. Tiesioginis —kai tam
tikrose pasirinktose vietose direk-
cijos darbuotojai stebi, kiek lanky-
tojy buvo tuo metu, netiesioginis —

tikslios

¥

Turistai bus skaiciuojami prie trijy objekty. (Sarty RPD archyvo nuotr.)

kai surenkami duomenys i§ parke
esanciy sodyby, stovyklavieciy.

2022 metais Sarty regioninio
parko lankytojy centre sulaukéme
apie 880 lankytojy.

— Kiek Zmoniy jsigijo lanky-
toju bilietus, kam panaudosite
surinkta lésas?

— Lankytojai musy parko lan-
kytojy centre jsigijo biliety uz 260
Eur suma. Sis skaiius néra visai
tikslus, kadangi lankytojo bilieta
galima jsigyti ir ,,Perlo” termina-
luose, ,,Tiketa®, ,,Bilietai.lt* plat-
formose, bei mobiliuoju telefonu
siunc¢iant SMS zinut¢. Uz kokia
sumg jsigyta biliety minétais b-
dais informacijos dar neturime.
Surinktos léSos, kaip ir ankstes-
niais metais, bus panaudotos Sarty
regioniniame parke esanciy gam-
tos objekty, rekreaciniy teritorijy
priezitirai, tvarkymui, informaci-
niy stendy remontui ir atnaujini-
mui.

— Kokie infrastruktiiros at-
naujinimo darbai planuojami?

— Numatoma lauko informaci-
nés sistemos stendy, nuorody, sto-
vyklavie¢iy remonto darbai. Ren-
giamame Sarty regioninio parko
tvarkymo plane yra numatyta ga-
limybé naujy objekty pritaikymas
lankymui.

— Anksc¢iau minéjote, kad par-
ke padaugés rezervaty. Papasa-
kokite apie biisimus poky¢ius.

— Rengiamame riby plane gam-
tiniy rezervaty tiek skaicius, tiek
plotas didés. Esamo rezervato
plota numatoma iSplésti 42 ha, o
naujai steigiamy dviejy rezerva-
ty bendras plotas sieks 232 ha, i§
viso rezervaty plotas padidés 274
hektarais.

KvieCiame dalyvauti kandidaty j
Rokiskio rajono merus debatuose

ﬂ-ohiklo

NA®

W :ol: iskiosirena.lt

RAIGARDAS MUSNICKAS

KvieCiame dalyvauti ir stebéti Rokiskio kandidaty j rajono
merus debatus, kuriuos ves TV ir radijo Zurnalistas
Raigardas Musnickas.

PradZia — sausio 26 diena, ketvirtadienj, 18.00 val.
Galima stebéti tiesiogine transliacijg arba dalyvauti gyvai
Rokiskio J. Keliuoéio vieSosios bibliotekos saléje
(Nepriklausomybeés a. 16, Rokiskis).

Planuojamos tiesioginés transliacijos nuoroda:
https://fb.me/e/3Wau07aXD

LAIKRASCIO PRENUMERATOS KAINA

3 6

Prenumeruokite telefonu 8 666 76777
arba redakcijoje Nepriklausomybés a. 12, Rokiskis

2023 m. sausio 27 d. 12 val.

Rokiskio dvaro pietinéje oficinoje

PILIETISKUMO PAMOKA

#MesPrisimename

Akcija holokausto aukoms atminti

Sausio 27 d. minime
Tarptautine Holokausto auky atminimo diena.
Sia dieng 1945-aisiais buvo iglaisvinta didziausia
nacistinés Vokietijos koncentracijos ir naikinimo
stovykla — Ausvico-Birkenau (Osvencimo).
Joje buvo nuzudyta daugiau kaip milijonas Zzmoniy.
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Minéjome teisininko, rasytojo,
pedagogo P. Kesiuno
130-gsias gimimo metines

Sausio 20-3ja minéjome tei-
sininko, raSytojo, pedagogo
Povilo Kesiiino 130-3sias gimi-
mo metines.

P. Kesitinas gimé¢ 1893 m. sau-
sio 20 d. Stenionyse, Pandélio
vls., Rokiskio aps., Gikininky Sei-
moje. 1920 m. baigé Panevézio
gimnazija. Mokydamasis gim-
nazijoje, buvo aktyvus visuome-
nininkas, dalyvavo auSrininky
veikloje.

1920-1922 m. mokytojavo
Rokiskyje, 1923-1940 m. Kau-
ne. P. Kesitnas priklaus¢ Lie-
tuvos mokytojy profesinei sa-
jungai. 1923-1924 m. redagavo
laikrast] ,,Jaunimas“. 1926 m.
baigé humanitarinius mokslus
Lietuvos universitete. 1930 m.
Kauno Vytauto Didziojo univer-
sitete apsigyné teisés daktaro
disertacijg. 1941-1944 m. dirbo
advokatu Kaune.

P. Kesitinas aktyviai dalyva-
vo visuomeniniame gyvenime:
priklausé Studenty humanitary

draugijai, Lietuvos mokytojy
profesinei sgjungai, Teisininky
draugijai.

1944 m. pasitrauke j Vokieti-
ja, 1945-1949 m. dirbo Hanau
stovyklos lietuviy gimnazijos
mokytoju. Hanau  jkiiré teatra
»Atzalynas“ ir jam vadovavo.

1949 m. persikélé j JAV. 1952
m. jsteigé saskaitybos mokykla.

Kiryba:

Rasé eilérascius, dramas, ap-
sakymus, publicistinius straips-
nius. I$leido romana. Be literatii-
ros mégo piesti. Ypa¢ daug piesé

8i savo kurinj, sukurtq sunkio-
mis tremties - nedalios valandomds,
skiriu Jums, Mielieji ,,Misko Bro-
liai*.

Ant Jasy touriy kapuy, iSméty-
ty po grazigsias Lietuvos girias,
prazydusios lauko lelijos biisimy
karty bus rankiojamos kaip bran-
gus perlai ir pinamos i lindnos mi-
sy istorijos vainiky.

AUTORIUS

jau gyvendamas Amerikoje. Gy-
vendamas Cikagoje priklausé
Amerikos lietuviy dailininky sa-
jungai.

Pirmoji knygelé — keturiy
veiksmy drama ,,Vergijos griuveé-
siuose” i$leista Kaune (1924 m.);

Apysaka ,Litidna geguziné*
iSleista Kaune (1927 m.);

Amerikoje iSleido romang
»larp zalsvy palapiniy™ (1953
m.).

Miré 1981 m. liepos 04 Cika-
goje, JAV.

Rokiskio krasto muziejaus inf.

Sausio 22-gjg poetui krastieCiui
A. Kanceviciui buty buve 85-eri

Antanas Kancevifius gimé
1938 01 22 PetriosisSkyje, Ro-
kiskio rajone, tikininky Seimo-
je.

1957 m. baiges Kamajy vi-
during mokykla, studijavo Lie-
tuvos zemés ukio akademijoje
mechanizacijg ir elektrifikacijg.
1960-1970 m. dirbo Kauno du-
jotiekio valdyboje inzinieriumi,
1980-1997 m. — stiklo fabrike
automaty derintoju.

Nuo vaikystés garséjo litera-
tiriniais gabumais. Taciau tik
brandziame amziuje pradéjo kur-
ti.

Pirmoji eiléraséiy knyga ,,Sir-
dyje gyva“ isleista 1989 m.

Poetas sukairé vir§ 4 tiikst. ei-
léraséiy, kurie iSspausdinti dvy-
likoje poezijos knygy.

Kai kuriems tekstams kompo-
zitoriai parasé muzika, pagal jo
eiles dainas dainavo S. Povilai-
tis, N.

Paltiniené ir E. Ivanauskas, te-
bedainuoja kiti atlikéjai.

2000-2001 metais autorius
Rokiskio krasto muziejui pado-
vanojo savo eilérasciy rinktines:

Antanas i
KANCEVICIUS

GYVENIME., .
myléjau

,Kelkim taure” 1993 m.;

»lave, gyvenime, myléjau®
1994 m.;

,Leisk palinkéti® 1995 m.;

»Kada valdé pasaulj naktis*
1995 m.;

,,Ziedai
1997 m.;

,,Cia tavo kryziaus zeme* (I-
III dalys), 1998 m.

Poetas miré 2004 01 20 Kau-
ne.

Rokiskio krasto muziejaus inf.

tavam pavasariui®

RRKL pirmojo rato pabaigoje e
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:launieji krepsininkai kovojc; dél pergales.

Rokiskio rajono KkrepSinio
lygos rungtyniu nugalétoja
tarp ,,Rokiskio KKSC* ir ,,Ga-
razo“ pavyko isaiskinti tik Zai-
dZiant papildomas 5 pratesimo
minutes, nes po keturiy kélinu-
ky rezultatas buvo lygus.

,Garazo“ krepSininkai ga-
lingai pradéjo pratgsima, taciau
véliau neatsilaiké pries Mato
Juozapaviciaus vedamus KKSC

krepsininkus ir pralaiméjo 93:96.
»Garazo“ neisSgelbéjo ir net 18
Siose rungtynése pataikyty tritas-
kiy.

Pratesima baudy metimais i$-
pléses Matas Juozapavicius buvo
rezultatyviausias su 34 taskais.
Dviguba dublj pridéjo Ignas Ja-
ruSauskas - 22 taskai ir 12 atko-
voty kamuoliy.

,(Garazo“ gretose sunkiai su-
stabdomas buvo Eugenijus Tu-

mocijy netruko

)

skenis, surinkes 30 tasky. Dvigu-
ba dublj taip pat pridéjo Darius
Zukauskas pelnes 17 tasky ir at-
kovojes 10 kamuoliy.

»KKSC* komanda po pirmojo
etapo uzémé ketvirtaja vieta ir
kovas pratgs A grupéje, ,,Gara-
zas* kartu su ,,Pandélio” ir ,,BC
Misko draugo® komandomis su-
zais tarpusavyje dél paskutiniy
dviejy viety atkrintamosiose.

Rokiskio rajono krepsinio lygos inf.

RRKL susitikime tarp ,,Pandélio”

ir ,Kamandos* intrigos nebuvo

~Kamanda*“ jsitvirtino pirmojoje vietoje.

Nuo pat pirmyjuy Rokiskio
rajono krepSinio lygos susiti-
kimo minuc¢iy dominave ,,Ka-
mandos“ krepSininkai nepali-
ko jokiy vil¢iy pandélieciams.

Tvirtg ir drausmingg gynyba
visy rungtyniy metu demonstra-
ve ,,Kamandos* krepsininkai lai-

meéjo 93:51 ir pirmajj ratg uzbai-
gia be pralaiméjimy ir virsiinéje.

Trigubo dublio ritmu Zzaidgs
Linas Kolosovas buvo naudin-
giausias rungtyniy zaidéjas, pel-
nes 16 tasky, atlikes 9 rezultaty-
vius perdavimus ir atkovojgs 8
kamuolius. Nedas Drizys pridéjo
28 taskus (6/14 trit.).

»Pandelieiy™ gretose rezul-
tatyviausias buvo Simas Nage-
le, surinkes 16 tasky, Klaudijus
Kundelis pelné 8 taskus.

»Kamanda® jsitvirtino pirmo-
joje vietoje, o ,,Pandélys® po Sio
pralaimé¢jimo nusirito  lentelés
dugna.

Rokiskio rajono krepsinio lygos inf-

U14 ¢empionate pergale, U12 —

Toliau kovas Moksleiviy
krepSinio lygoje tesia Rokiskio
rajono kiino kultiiros ir sporto
centro komandos.

Ul4 cempionato C divizione
besivarzantys rokiSkénai pasieke
dar vieng pergalg¢ namuose 92:78
iveikdami ,,Utenos DSC II* ko-
manda ir revansuodamiesi varzo-
vams uz pralaiméjima pirmajame
rate Utenoje.

21 tasku nugalétojy gretose pa-
sizyméjo Matas Lekiinas, 20 pel-
né Nojus Jansons (4 tritaskiai), 16
pridéjo Justas Bagdonavicius.

Tuo tarpu Ul2 cempionate
buvo patirtas antrasis pralaimé-
jimas i§ eilés. Sjkart namuose
57:75 nusileista greitumu ir vi-
krumu mdsiskius pralenkusiems
»Anyksciy KKSC* jauniesiems
krepsininkams.

Augustas Dagys komandoje
zaidé rezultatyviausiai ir pelné
18 tasky, 15 - Vainiaus Bagdo-
naviciaus, 10 - Ado Dimitrijevo

|\REREREREERERY |
ENERER Bmeal |

sgskaitose.

Abi komandos kovas MKL
prates jau ateinancia savaitg, U14
namuose (KKSC sal¢je) pirma-
dienj priims Anyksciy KKSC, o

pralaiméjimas

U12 komanda taip pat namuose
(J.Tabelio progimnazijoje) an-
tradienj susitiks su Birzy KKSC
atstovais.

Rokiskio KKSC inf-
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Gera zinia: nuo pavojingos
virusines infekcijos nemokamai
apsaugos visus vaikus

Tuberkuliozés vakcina ==

Hepatito B vakcina -l

Kokliuso, difterijos, stabligés vakcina =i

B tipo Haemophilus influenzae infekcijos e
vakcina

Poliomielito vakcina —
Pneumokokinés infekcijos vakeina el

-

Tymu, epideminio parotito, raudonukés
vakcina

B tipo meningokokinés infekcijos vakcina =j»

Rotavirusinés infekcijos vakcina

-

Zmogaus papilomos viruse infekcijos
vakcina

-

Nuo vasario 1 d. Zmogaus papi-
lomos viruso vakcina bus galima
skiepyti visus 11 mety sulaukusius
vaikus: berniukus ir mergaites.
Vakcinos iSlaidos apmokamos
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo 1éSomis, todél téveliams vai-
ky skiepijimas nieko nekainuoja.

Iki Siol Lietuvoje pagal Vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
Zmogaus papilomos viruso (ZPV)
vakcina buvo skiepijamos tik mer-
gaités. Taciau sveikatos ekspertams
nustacius poreiki, nuspresta sudary-
ti galimybe nemokamai skiepyti ir
berniukus.

Dél skiepijimo nuo ZPV téveliai
su 11 m. mergaitémis ir berniukais
raginami kreiptis  savo Seimos gy-
dytoja. Jaunesni vaikai néra skiepi-
jami.

,Ankséiau Lietuvos gydymo
istaigose mergaités buvo skiepija-
mos dvivalente ZPV vakcina. Sjkart
Valstybinés ligoniy kasos nupirkta

2-3 parg po gimimao.

Pirma dozé jskiepijama per 24 val. po gimime. Paskui 1 ir € meén.

2, 4, 6,18 mén. po gimimo. Taip pat 6-7 m. ir 15-16 m.

2, 4, 6,18 meén. po gimimo.

2, 4, 6,18 mén. po gimimo. Taip pat -7 m.
2, 4 mén. ir 12-15 mén. po gimimo.

15-16 mén. po gimimo. Taip pat 6-7 m.

3, 5 meén, ir 12-15 meén. po gimimo.
2, &, & mén. po gimimo.

11 m.

ir gydymo jstaigoms iSdalinta ZPV
vakcina — devynvalenté. Tai reiskia,
kad vakcina vaikus apsaugos nuo
9 tipy zmogaus papilomos virusy
sukeliamy ligy, taigi bus gerokai
efektyvesné. Pirkinys dvejiems me-
tams atsi¢jo 3,64 min. eury, — sako
Valstybinés ligoniy kasos prie Svei-
katos apsaugos ministerijos (VLK)
Centralizuotai apmokamy vaisty
skyriaus vedéja Lina Reinartiené.
ZPV yra dazniausia pasaulyje
lytiniu buidu, per tiesioginj salyt]
su uzsikrétusiu asmeniu perduoda-
ma infekcija. Zmogaus papilomos
virusai sukelia patologiniy audiniy
dariniy vystymasi. Kai kurie i$ $iy
virusy gali sukelti vyry ir motery is-
anggs ir iSoriniy lyties organy vézj.
Nustatyta, kad beveik visus gim-
dos kaklelio vézinius susirgimus su-
kelia ZPV infekcija. Manoma, kad
Europoje mazdaug 90 proc. iSangés
vézio atvejy, 15 proc. moters iSori-
niy lyties organy vézio atvejy, 70
proc. maksties vézio atvejy ir 30-40

*7"" VALSTYBINE LIGONIY KASA

VLK PRIE SVEIKATOS APSALGOS MINISTERJOS

99O -

proc. varpos vézio atvejy sukelia
7PV infekcija. Salyse, kuriose vyk-
domos visuotinés skiepijimo nuo
7PV programos, $iomis onkologi-
némis ligomis sergama maziau.

Ligoniy kasos primena, kad ZPV
skiepijimo schemg sudaro dvi vak-
cinos dozés — tarp pirmos ir antros
doziy turi biiti ne trumpesnis kaip 6
mén. laikotarpis. Visi vaikai nemo-
kamai skiepijami dviem vakcinos
dozémis.

VLK duomenimis, praeitais me-
tais kompensuojamaja vakcina nuo
7PV Lietuvos gydymo jstaigose
buvo paskiepyta arti 16,5 tikst. mer-
gaiciy. Skai¢iuojama, kad nuo vak-
cinacijos pradzios 2016 m. rugséji
iki $iy mety nemokamai bent viena
7PV vakcinos doze 3alyje buvo pa-
skiepyta arti 69 tukst. mergaiciy.

Siuo metu Lietuvoje vaikai ne-
mokamai skiepijami nuo 14 infek-
ciniy ligy.

Valstybineé ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos inf.

Ka svarbu zi

noti

vartojant paracetamol;j?

Atéjus Saltajam sezonui, Zmo-
nés pradeda skustis persalimu,
gripu ar kitomis virusinémis infek-
cinémis ligomis ir ju sukeliamais
simptomais. Pajutus ligos simpto-
mus, daznai vartojamas paraceta-
molis — vaistas, malSinantis skaus-
ma, uZdegima, karsc¢iavima.

,»Pastaruoju metu teko konsultuo-
ti pacientus, kurie savarankiskai 3-5
paras gydési paracetamoliu, o per
para suvartoto vaisto kiekis virsijo
10 g. Tai neabejotinai toksiné vaisto
doz¢, sukelianti iminj kepeny pazei-
dima. Svarbu tai, kad specifiniy per-
dozavimo pozymiy néra, o kepeny
pazeidimo simptomai yra Zenklas,
kad paracetamolio perdozavimo gy-
dymas jau yra pavéluotas™, — sako
Kauno kliniky gydytojas toksikolo-
gas Jonas Surkus.

Svarbiausia vartojant paraceta-
molj — nevirSyti didZiausios reko-
menduojamos paros vaisto dozés.
»Suaugusiam zmogui tinkama vaisto

KA SVARBU ZINOTI APIE [EI?
PARACETAMOLJ?

dozé — 60 mg vienam paciento kiino
svorio kilogramui per parg, t. y. apie
4 g (4000 mg). Taciau jei pacientas
sveria maziau nei 50 kg, $i doz¢ bus
mazesné. Norime priminti, kad pries
vartojant paracetamolj biitina pasi-
tarti su gydytoju arba vaistininku*,
— aiSkina Kauno kliniky gydytoja
klinikiné farmakologé Simona Stan-
kevicinté. Gydytoja pabrézia, kad
jel paracetamolj vartojantis zmogus
sveria 80 kg ar daugiau, vis tiek ne-
galima virSyti maksimalios 4 g paros
dozés. Vaikams jprasta paracetamo-
lio dozé — 10-15 mg vienam kilogra-
mui kiino svorio vienos dozés metu,
kas 6 val. (iki 5 karty per parg).
Reikia nedelsiant kreiptis | gydy-
tojus, jei kurj laikg buvo vartojamas
paracetamolis ar kiti sudétiniai vais-
tai, kuriuose buvo paracetamolio,
ir pacientas pajuto pykinima, pilvo
skausmg, odos niezulj ar pakito sa-
monés biisena.
Kauno kliniky inf.

KAUNO

4 KLINIKOS

Paracetamuolis — vaistas, malSinantis skausma, uzdegimg, kari¢iavima.

SVARBU ZINOTI:

= paracetamolis daZnai yra
derinivose su kitais
preparatais, kurie maZina
perZalimo, gripo,
COVID-19 simptomus:
paracetamolis daZniau
yra deriniuose su kofeinu,
fenilefrine hidrochloridu,
vitaminu C ar kitais;
pries vartojant
paracetamolj, bltina
atkreipti démesj, ar
nebuvo vartota kity
preparaty, kurivase yra
paracetamolio,
paskaidiuoti, kaks
paracetamolio bendras
paros kiekis jau
suvartotas;

= paracetamalis gali bati
labai hepatotoksiskas
(kenksmingas kepenims)
jei kartu vartofamas net
ir maZas kiekis alkoholio;
= intensywvus rikymas ir
labai didelis kiekis
suvalgyty kopasty gali
maZinti paracetamolio
veikimsg.
KAIP TINKAMAI
VARTOTI VAISTA?

= Waikams jprasta
paracetamolio dozé - 10-15
mg vienam kilogramui kino
svorio vienos dozés metu, kas
6 wal. (iki 5 karty per parg);

= suaugusiems maksimali vaisto
dozé - 4 g per parg;

= jei pacientas sveria maZiau nei

50 kg, vaisto dozé bus

mazesné, bitina pasitarti su

gydytoju ar vaistininku.

Ligoniy kasos: kas zinotina apie gydytojo siuntimg

60 ar 30 dienu galioja siunti-
mas pas gydytoja? Ar naujaisiais
metais galioja metams baigiantis
iSraSytas siuntimas? Koks gydy-
tojas gali iSraSyti siuntima? Tai
— svarbiis klausimai, nes siun-
timas — viena esminiy salyguy
privalomuoju sveikatos draudi-
mu apdraustam pacientui gauti
nemokamag gydytojo specialisto
konsultacija.

Siuntimas galioja ne ilgiau kaip
60 dieny. Per §j laikotarp] paci-
entas privalo uzsiregistruoti j eile
sveikatos prieziiiros paslaugoms
gauti. Gavus siuntimg patariama i$
karto uzsirasyti pas pasirinktg spe-
cialista. Naujaisiais metais galioja
metams baigiantis iSraSytas siunti-
mas, jei dar nepraéjo 60 dieny nuo
jo isdavimo.

Siuntimg Privalomojo sveikatos

draudimo fondo (PSDF) léSomis
apmokamai gydytojo specialisto
konsultacijai iSduoda gydytojas
ne pagal paciento pageidavima,
o pagal poreikj, atsizvelgdamas |
paciento sveikatos bukle. Be siun-
timo teikiama biitinoji (skubi) me-
dicinos pagalba. Siuntimo nereikia
kreipiantis | gydytoja dermatove-
nerologa, taip pat tuo atveju, jei
1 ta patj specialista del tos pacios
priezasties pacientas kreipiasi pa-
kartotinai arba jis serga létine liga,
dél kurios jam taikoma ilgalaike
stebésena.

Siuntimg gali i§duoti ir Seimos
gydytojas, ir gydytojas specialis-
tas. Skirtingos kvalifikacijos gydy-
tojai siuntimus gali i§duoti skirtin-
gais atvejais. Pavyzdziui, Seimos
gydytojas gali i8duoti siuntimag pas
gydytoja specialista, jeigu reikia jo
pagalbos vertinant paciento ligg ir

skiriant tolesnj gydyma. Gydytojas
specialistas siuntimg gali iSduoti
tuo atveju, kai nori gauti tos pac¢ios
profesinés kvalifikacijos gydytojo
ar kitos profesinés kvalifikacijos
gydytojo specialisto nuomone,
pavyzdziui, pacienta konsultaves
kardiologas nusprendzia, kad rei-
kalinga kraujagysliy chirurgo ar
endokrinologo konsultacija ir pan.
Be to, siuntimg brangiesiems ty-
rimams ar procediiroms turi teis¢
i8duoti tik gydytojai specialistai,
teikiantys antrinio arba tretinio ly-
gio sveikatos prieziliros paslaugas.

Jei gydytojas siuncia gydyto-
jo radiologo konsultacijai ir jam
prireiks ne tik radiologinio tyrimo
aprasymo, bet ir radiologinio tyri-
mo vaizdy, apie tai turi pazyméti
siuntime.

Svarbu zinoti ir tai, jeigu pa-
cientas turi siuntima, pavyzdziui,

skydliaukés tyrimui, tai inksty ar
pilvo organy nemokamo tyrimo to
paties apsilankymo metu pacientui
atlikti negalés.

Po gydytojo apzitiros, pacientui
paskirty tyrimy, procediry, vais-
ty, jo atsakymas turi buti pateik-
tas siuntimg davusiam gydytojui,
kuris riipinsis tolesniu gydymu.
Atsakyme turi baiti nurodyti atlikty
tyrimy ir procediiry rezultatai.

Ar pacientui priklauso slaugos
paslaugos namuose, nustato paci-
ento Seimos gydytojas, kuris ir i$-
duoda siuntima. Su Siuo siuntimu
kreipiantis j slaugos namuose pas-
laugas teikiancig jstaiga, j paciento
namus atvyksta slaugos komanda,
kurios specialistai jvertina, kokiy
slaugos paslaugy pacientui reikia,
sudaro slaugos plang ir pagal ji tei-
kia butinas paslaugas. Tokiu atveju
pakanka tik vieno Seimos gydytojo

siuntimo visoms slaugos paslau-
goms namuose gauti.

Tiek ta gydymo jstaiga, kuri
iSduoda pacientui siuntima, tiek
ir ta, kuri priima siunc¢iamg paci-
enta, turi bliti sudariusi sutartj su
teritorine ligoniy kasa (TLK) dél
teikiamy paslaugy apmokéjimo i
PSDF.

Siunciantieji gydytojai turi in-
formuoti pacienta, kur teikiamos
reikalingos pacientui paslaugos.
Be to, informacijg apie jstaigas,
sudariusias sutartis su TLK, ga-
lima rasti ligoniy kasy interneto
svetainéje.

Siais ir kitais klausimais pasi-
konsultuoti galima kreiptis ben-
druoju ligoniy kasy informacijos
telefono numeriu (8 5) 232 2222
arba el. pasto adresu info@vlk.It

Valstybiné ligoniy kasa prie Svei-

katos apsaugos ministerijos inf-
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J. Trumpa — apie siaurg dalyvavimo politikoje supratima ir kaip atrodo

Ausra MALINAUSKIENE

Antro kurso Amsterdamo
universiteto, Olandijoje, po-
litikos, psichologijos, teisés ir
ekonomikos programos stu-
dentas rokiskietis Jonas Trum-
pa tikras, kad jaunimas gali
ir turi daryti jtaka tiek vietos,
tiek valstybés politikai. Todél
Siuo metu aktyviai politiniais
procesais besidomintis ir j Lie-
tuvos moksleiviy sagjungos pre-
zidento posta pretenduojantis
krasStietis, baiges studijas, savo
ateitj sieja su Lietuva ir turi
svajone — patobulinti, nuslifuo-
ti miisy Salies Svietimo sistemos
politika.

IS komforto zonos

— Kodél politikos mokslus
rinkotés studijuoti uzsienyje, o
ne Lietuvoje?

— Todél, kad Lietuvoje néra
tokios studijy programos, kita
vertus, buciau gyvenes komforto
zonoje. Kadangi dalj gyvenimo
gyvenau Vilniuje, todél daugiau
maziau zinau kampelius, pazjstu
nemazai zmoniy i§ nevyriausybi-
niy organizacijy, dél to natdraliai
noréjau iSbandyti studijas labiau
stimuliuojancioje aplinkoje, ta-
¢iau draugy gimtinéje tikrai ne-
retai pasiilgstu.

Nemanau, kad Lietuvoje yra
silpnesné moksly kokybé, bet
noréjau tarpdisciplininiy studijy
ir programos, be to, uzsienyje
yra daugiau tarptautiniy studenty
ir platesnés perspektyvos, labai
visus skatinu vaziuoti j mainus.

— Jisy studijy trukmé — treji
metai, kokie tolesni planai?

— Baiges dabartines bakalauro
studijas mastau apie magistran-
tiirg Bocconi universitete, Mi-
lane, Italijoje. Sis universitetas
garsus savo ekonomikos studijo-
mis, Salia kuriy turi ir vieng poli-
tikos moksly programa.

— Turbiut savo ateitj siejate

(5 B
IN UKRAINE
WE DON'T GAY

Amsterdamas. J. Trumpa proteste pries Rusijos karg Ukrainoje

(2022 m. vasario 27 d.).

su gyvenimu uZsienyje?

— Ne, planuoju grjzti j Lietu-
va. Svajoju toliau testi studijas
Helsinkyje ar kitose Siaurés Sa-
lyse bei ateityje specializuotis
Svietimo politikoje, todél noreé-
¢iau dar mokytis ir daugiau laiko
praleisti Sioje srityje. Bty labai
idomu pakeliauti po pasaulj, tada
baigti magistro studijas ir dokto-
rantlirg, o po to grizti j Lietuva,
kur pasiim¢iau Vilniaus univer-
siteto pedagogikos studijas. Tuo-
met noréciau darbuotis Svietimo
politikos srityje, bet visa tai dar
labai toli (Sypsosi).

Tiesa sakant, kai kurie mano
bendraamziai yra dar daugiau
dalyky pasiplanavg j ateitj. Mano
atveju, kol kas tai néra tikslas
planai, as tiesiog svarstau visus
kelius ir galimybes — kur, ka ga-
lé¢iau studijuoti, veikti, kas man
biuty jdomu. Manau, kad iki 30
mety turéciau buti uzbaiges savo
studijas.

— Uzaugote verslininky Sei-
moje, i§ kur tas polinkis i po-
litika?

— Taip, mano Seimoje ir gi-
minéje daug verslininky, bet

Su Rokiskio rajono mokiniy tarybos komanda organizuojant Lietuvos moksleiviy vasaros foruma Rokiskyje
2020 m. vasarg. (J. Trumpos asmeninio archyvo nuotr.)

yra ir dirbanciy kitose srityse.
AS, manau, taikliau biity saky-
ti, kad mano tétis — tkininkas,
buves Vilniaus Gedimino tech-
nikos universiteto déstytojas ir
mamos buhalteris, o mama va-
dovauja restoranéliui su vies-
butuku, tai — smulkus, turistinis
biznis. Tai mane uzaugino kur
kas labiau, nei ,,RokiSkio sii-
rio* Sesélis. Tiesa pasakius, man
dédé — verslininkas, direktorius
ar teta — sandélininké, paliko
po vienodai jtakos. Tas pateiki-
mas, kad ,,verslininky $eimoje®,
mano nuomone, labai supranta-
ma kodél zmonés taip galvoja,
natiiralu, bet ji néra pilnai mane
atspindinti. Mano S§viesaus at-
minimo senelis Danas Medikas
buvo verslininkas, ta¢iau tuo pat
metu jis buvo ir vietos politikas
— kandidatavo j Rokiskio rajono
tarybg savais laikais.

AS turbut visada galvojau,
kaip save jprasminti ir kas man
teikia malonumg, todél nuo 14
mety pakankamai aktyviai daly-
vavau jaunimo organizacijose,
taip pat jaunimo politikos forma-
vime, Rokiskio rajono mokslei-
viy taryboje ir mokiniy savival-
dose. Visa laika buvau tas, kuris
kartu su kitais é¢jo kovoti uz tei-
sybe (Sypsosi).

Manau, kad politika — néra tik
specialybé ar joje atvirai veikian-
tys politikai, ji — bendri Zmoniy
reikalai ir rysiai, kurie visg laika
egzistuoja, nepriklausomai nuo
to ar mes ta pripazjstame ar ne,
kad reikia i$ reikalo kazka dary-
ti bendromis jégomis — faktas,
klausimas kaip ta teisingai ir
efektyviai padaryti. Apie tai yra
ir mano studijos. Tiesa sakant, kg
dabar mokausi a$ jau dariau nuo
2016-2017 mety, lengvai keliau-
jam link brandos, studijas matau
kaip etapg.

Ne visada | gera

— Kokio dydzio jisu kursas?

— Miisy kurse yra vir§ 200 stu-
denty — 56 tautybiy, i§ jvairiausiy
$aliy. Daugiausiai, zinoma, olan-
dy, kurie sudaro apie 30 proc.
Tada mazdaug 15 proc. vokieciy,
po to eina pranciizai ir visy kity
Saliy atstovai. Misy kurse lietu-
viy yra 5. Kituose kursuose taip
pat panasus jy skaicius.

— Kai prasidéjo karas Ukrai-
noje, ar jiis kaip Baltijos vals-
tybiu atstovai, sulaukéte dau-
giau démesio?

— Ukrainieciai studentai —
taip, tai nattiralu, o mes lictuviai,
latviai ir estai tikrai nepasaky-
¢iau, kad patyréme daugiau dé-
mesio ar dél, kad esame posovie-
tinio bloko Salis, ar dél Suvalky
koridoriaus, ar dél misy buvimo
NATO priesakinése linijose. AS
asmeniSkai santfiriai ir kukliai
nusiteikes, nelabai ieskau to dé-
mesio, jauciuosi strategiskai in-
formuotas saugumo klausimais
ir pasitikiu NATO aljansu. Tie-
sa sakant, ¢ia tam daug Rusijos
pries Ukraing karui daug déme-
sio neskiriama, bent jau ne tiek,

kiek norétysi.

— Kiek jaunam reikia ir ver-
ta dalyvauti, KkiStis j politinius
procesus tiek savivaldos, tiek
valstybés mastu?

— Manau, kad ne tik mokslei-
viui ir studentui, bet ir kiekvie-
nam konkrecios vietos gyvento-
jui reikia zinoti ir dométis vietos
problemomis, pavyzdziui, pras-
tas Saligatvis ar gatvés, neveikia
ap$vietimas ir panasiai. Sias bé-
das galime iSspresti tik veikdami
kartu. Bendriems klausimams
spresti politika yra jrankis tarp
zmoniy.

Jeigu jaunam zmogui atrodo,
kad jis gyvena gerai ir neturi
problemy, tada gal buty galima
sakyti, kad yra iSmintingi Zmo-
nés, kurie valdo gerai. Tuomet
hipotetiskai jie pilnai jais pasiti-
ki, jeigu toks gyvenimo kokybés
standartas islieka, dél to jie gali
nejsitraukti j politinius dalykus.
Bet i§ principo, manau, kad yra
labai daug burbuliuojanéiy jau-
ny zmoniy, kurie nepatenkinti
vertybiniais, ekonominiais, inf-
rastruktiiriniais klausimais. Vie-
Sojoje erdvéje mes tikrai girdime
daug kritikos viskam, todél, kai
zitrime kiek ir kas yra laimingi
man keista, jog nesimato konf-
likto politinéje erdvéje. Dazniau-
siai moksleiviai sako, jog moky-
kla tikrai néra pati maloniausia
vieta biti. Cia néra taip viena-
reikSmiska, bet yra sklandanciy
minc¢iy, kad mokykla ne visada
zmones pakeicia | gerg puseg, tu-
rint omenyje, kad neleidzia jiems
uzaugti taip, kaip jie nori, nes jie
apturi visokiy traumy toje aplin-
koje. Visada yra ka tobulinti.

Kai buvau moksleivis, akty-
viai jsitraukiau j jaunimo poli-
tikg, nes nor¢jau, jog kai kurie
dalykai mokykloje atrodyty ki-
taip. Tada domiesi, kazka darai
ir keiti, bet jeigu tuo nesidomi,
nejsitrauki, tai nusimeti atsako-
mybe ir leidi kitiems spresti uz
tave. Tada nebeturi teisés skys-
tis. Galimybe dalyvauti politiko-
je turime kiekvienas, ta¢iau pas
mus gal néra tokios tradicijos,
nes Lietuvoje dar yra gana jauna
demokratija.

— Galbiit uzZsienyje jaunimas
aktyvesnis formuojant politi-
ka?

— Manau, kad Sioje vietoje
Lietuvos jaunimas yra aktyves-
nis ir maziau Snekantis, o dau-
giau darantis, lyginant su tuo,
ka matau Europoje. Tas nepri-
klausomybés, Sajiidzio reformy
ikvéptas idealizmas pas mus
gyvesnis arba mes tiesiog maza
valstybé ir tai labiau matosi.

Lietuvoje gali daug

— Ar jaunas Zmogus gali da-
ryti pokyc€ius visuomenéje ar
ju balsas iSgirstamas?

— Manau, kad tai priklauso ir
nuo kiek yra jstatyminés bazes, ir
kiek resursy, o ypac¢ noro iSgirs-
ti jaung zmogy. Juk politika yra
apie tai, kaip padaryti, kad tavo
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kaimynas nakt] kasdamas grio-
vi jsiklausyty j tai, kad tu mig-
dai mazus vaikus vakare anksti.
Jeigu jaunuolis turi kazkokia
problema, jis galéty susimesti
su pana$iai mastanéiais. Tuomet
ar individualiai, ar organizuo-
tai kartu i$sakyti savo nuomong
apie ta problemg. Kartu daugiau
jégos ir didesni Sansai, jog tave
iSgirs kaimynas. Béda yra ta, kad
resursy yra maziau, nei mes visi
individualiai turime nory, intere-
sy ir poreikiy, tada reikia sutarti
kaip bendrus resursus déliojame
bendroje veikloje, pavyzdziui,
ar asfalta nutiesti vienoje, o gal
kitoje gatvéje. Kaip suderinti,
kad visa tai biity naudingiausia
visiems arba daugumai.

Manau, kad Lietuvoje jauni-
mo organizacijos gali daug nu-
veikti. Galima reikstis vieSoje
erdvéje darant jtakg Zmoniy nuo-
moneli, kaip to pasekmé — vietos
politikai, jausdami Zmoniy spau-
dima ar norédami reflektuoti jy
interesus, spres problemas, vieni
kity jsiklausysime.

— Dazniausiai Zmonés politi-
ka supranta, kaip kandidatavi-
m3 j savivalda ar Seima.

— Taip, paprastai zmonés po-
litika tapatina su konkretaus
zmogaus kandidatavimu. Taciau
tai — labai siaura politikos inter-
pretacija, bet néra ir neteisinga.
Politika mano nuomone néra tik
apie tai. Jau praéjusiame atsa-
kyme jvardijau iki kokio lygio
politika persmelkia misy gyve-
nimus, ¢ia ar benzing ar dyzelj
renkiesi — irgi politika.

— Pretenduojate | Lietuvos
moksleiviy sajungos prezi-
dento postg. Ar studentai gali
uzZimti Sias pareigas?

— Istatuose nurodyta, kad i
§ias pareigas galima pretenduoti
iki 22 mety, asmuo turi biti pil-
nametis dél teisinés bazés, kuri
daznai sukelia biurokratiniy bei
teisiniy problemy moksleiviams
uzimti Sias pareigas. Kadencija
yra du metai. Lietuvos moks-
leiviy sajungos prezidentas yra
atstovaujamos pareigos, orien-
tuotos j vykdomaja veikla. IS or-
ganizacijos tradicijos §io vadovo
tikslas — padéti moksleiviams,

Protestas Amsterdamo Dam aiksteje priesais karaliskuosius ramus

)
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valdybai atstovauti pirmyjy inte-
resams.

Kaip atrodo Rokiskis?

— Kiek laiko dalyvaujate
»Zinau, ka renku“?

— Sioje organizacijoje sava-
noriauju daugiau kaip ketverius
metus. Pradéjau dar prie§ Sios
kadencijos savivaldos rinkimus.
Mes organizuojame savivaldos
politiky debatus, nes norime, kad
politikai i§girsty zmones, o zmo-
nés kas juos atstovauja, kokia
situacija kritiSkai vertinant. Re-
zultate pilieciai gal ir aktyviau
jsitraukty ] politinius procesus.

— Kaip jums atrodo Rokiskio
politinis gyvenimas? Ka mato-
te: regresa, progresa ar stagna-
cija?

— Manau, kad tai — daugiakom-
ponentis klausimas. Galima imti
tam tikrus dalykus, pavyzdziui,
mazéjantis  rajono  gyventojy
skaicius ir didelis nedarbo lygis,
ir tada sakyti, kad matau kon-
kre¢ig regresija. Taciau, mano
nuomone, matau ir progresa, nes
Rokiskis laikosi labai tvirtai jsi-
kibes i tai, kad nori biiti miestu,
turin¢iu savo ekonominj potenci-
ala, kulttrinj ir politinj gyveni-
ma. AS tikiu, viskas i§ principo
bus gerai. Aisku, pastebiu jvairiy
tendencijy, yra kas man patin-
ka ir kas nepatinka. Manau, jog
mes mokomeés politinés kultiiros
ir pakankamai sklandziai judam
I priekj vien dél to, nes yra la-
bai daug zmoniy, kuriems rapi.
Jeigu taip i Salies pasiziiiréjus,
man tas visas Rokiskio vidinis
gyvenimas atrodo tikrai kaip la-
bai grazus vaikisSkas spektaklis
ar filmas, kuriame akivaizdziai
juntamas jausmas, kad tikrai pa-
baiga bus gera. Taip jauciuosi
dél to, nes mes turime zmoniy,
kurie kelia klausimus ir masto
kritiSkai, ir kuriems viskas visa-
da blogai. (juokiasi).

Man kartais nesiseka suprasti
zmoniy, kurie tik skundziasi ir
kelia problemas, bet i§ princi-
po nieko nedaro. Zinoma, reikia
biiti kritiSkiems, bet reikia ir im-
tis veiksmo.

Kdrybiniai zaidimai pade¢jo
pasirinkti busimas studija

Kristina RAMANAUSKAITE

Neseniai savo pieSiniy parodg
Aleksandravélés  bendruome-
nés namuose pristates 18-metis
Aurimas Cirpus sako ink art
(s,rasalo meno*) piesimo techni-
ka susidoméjes dar vaikystéje,
o vieSai savo darbus eksponavo
pirma karta.

Kaukolés ir ateiviai

Piesimas rasalu Simtmeciais
buvo naudojamas daugeliui skir-
tingy dailés rasiy, pradedant ka-
ligrafija, eskizais ir baigiant ofi-
cialiais pieiniais. Siuo metu §i
technika dazniausiai naudojama
reklamos srityje, iliustracijoms,
karikattiroms, komiksams piesti.

Biuidamas 10-ties Aurimas pa-
maté internete vaizdo jrasus, ku-
riuose piesiama raSalo markeriais,
tuomet prasidéjo ir jo kiirybiniai
bandymai, tuomet atrodé kaip
zaidimas. Obeliy gimnazijoje be-
simokantis dvyliktokas pasakoja,
kad dabar turi nupieses apie 300
piesiniy, idéjy daznai semiasi in-
ternete, paskui délioja savo vaiz-
dinius

,Piesiniai jvairis, nezinau ko-
dél, bet juose labai daug kauko-
liy, turiu pripiesgs ateiviy®, — apie
savo kiirinius, kuriuos pieSdamas
naudoja tik juoda spalva, kalba A.
Cirpus.

Kurs ant drobés

Neseniai proga pamatyti jau-
nuolio darbus turéjo Aleksan-
dravélés bendruomenés nariai.
Surengti parodg pasitilé bibliote-
kininké Alma Mekséniené. IS pra-
dziy §i mintis Aurimui nelabai pa-
tiko, jis suabejojo, ar darbus verta

Aurimas mégsta piesti ateivius. (A. Cirpaus asmeninio albumo nuotr.)

./

A. Cirpus neslepia, kad savo ateitj
Jjsivaizduoja didesniame mieste.

viesai eksponuoti, paskui vis tik
sutiko.

,,Bendruomené nustebo, kad is-
vis piesiu. Nelabai kas zinojo®, —
apie jsptidzius po pirmos parodos
nedaugzodziauja pasnekovas ir ne-
atmeta, kad ateityje noréty prista-
tyti savo darbus kitose parodose.

Seimoje menininky néra, taigi
pomégj kiirybai pasnekovas augi-
nosi pats. Anksc¢iau bandé lankyti
dailés biurelj, taciau tai, kad buvo
duodama tema, pasakoma, kg pies-
ti, ji varz¢, labiau nor¢josi pa¢iam
susigalvoti siuzeta. Siuo metu dvy-
liktokas ruoSiasi iSbandyti nauja
technikg — aliejinius dazus ir su-
kurti paveikslg ant drobés artéjan-
¢iam dailés egzaminui. Netrukus
gimnazija baigsiantis vaikinas de-
lioja ateities planus — noréty studi-
juoti grafinj dizaina, blisima darba
sieja su logotipy, internetiniy sve-
tainiy ktrimu.

Susiremontavo sale

Paklaustas, ar jaunam zmogui
mazame miestelyje uztenka vei-
klos, Aurimas patikina, kad Alek-

sandravéléje dar yra jaunimo,
draugy, visi susigalvoja, ka veik-
ti. Vasarg eina prie ezero, Zaidzia
krepsinj, ziema truputj litdniau.

»Miisy jaunimas labai aktyvus,
nepraleidziame nei vienos Sventes,
renginio®, — sako pasnekovas. Ne-
turédami, kur sportuoti, neseniai
su draugais patys atnaujino nusiu-
rusig sporto salyte bendruomenés
patalpose. Paras§é projekta, gavo
pinigy, uZzglaisté sutriikinéjusias
sienas, nudazé grindis ir net sporto
reikmenis.

Anot dvyliktoko, biti bendruo-
menés dalimi, kurioje vieni kitus
visi pazjsta, tai privalumas, Cia
kiekvienas jauciasi kaip savas. Vis
tik savo ateit] Aurimas jsivaizduo-
ja ne kaime, o mieste, kur daugiau
veiklos. ,,Kiekviename miestelyje
jauni zmonés taip galvoja“, — sako
pasnekovas.
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Pagalba yra, taCiau jos atsisakoma motyvuojant:
»,1ai bus KiSimasis | musy seima“

Ausra MALINAUSKIENE

Pastaruoju metu Salyje vis pasi-
girsta apie jaunas mamas, Kurias
iStinka pogimdyminé depresija
ir krizé ir kurios imasi drasti§kai
skaudZziy priemoniu savo proble-
moms spresti. Tuo tarpu Rokiskyje
jau antrus metus teikiama visoke-
riopa pagalba besilaukiancioms ir
vaikus iki 2 metuky auginancioms
mamoms.

Apie VS| Rokiskio pirminés as-
mens sveikatos prieziliros centro
igyvendinamg programa ,,Slaugy-
tojo ir Seimos partnerystés™ ir miisy
rajono mamos priima teikiama pa-
galbg kalbamés su slaugytoja Jirate
Riaubiene.

Mazinti rizikos veiksnius

— Koks S$io projekto tikslas?
Kam jis aktualus ir kas gali su-
laukti pagalbos?

— Tikslas — saugios ir palankios
aplinkos sukiirimas, motinos ir vai-
ko geros savijautos uztikrinimas,
skatinant jautrig ir atsakinga vaiky
priezilira, suteikiant zinias tévams
apie vaiky vystymasi, tévy — vaiky
santykius ir jy formavima, mazinant
rizikos veiksnius bei teikiant para-
ma, tinkamas rekomendacijas nés-
tumo laikotarpiu ir gimus vaikui iki
jam sukaks 2 m. amziaus.

Projekto uzdavinys — teikti pa-
ramg ir pagerinti besilaukianciy
mamy informavimg néstumo metu,
pagimdzius ir iki kol vaikai sulauks
2 metai amziaus, suteikiant paslau-
gas, padésianc¢ias mamoms priimti
zinojimu paremtus sprendimus deél
ju vaiky priezitros, siekiant uzti-
krinti pazeidziamy mamy, kudikiy
bei vaiky iki 2 mety gerove Rokis-
kio rajone.

»Slaugytojo ir Seimos partnerys-
tés* programa buvo sukurta profe-
soriaus David Olds (JAV), bandant
pagerinti pasekmes pirma kartg gim-
dan¢ioms jaunoms mamoms, esan-
¢lomis socialiai jautriose grupése ir
ju vaikams. Programos tikslas yra
sumazinti zinomus rizikos veiks-
nius, kurie salygoja nepageidauja-
mas gimdymo pasekmes, socialing
atskirtj, vaiky nepriezifirg ir iSnau-
dojima. Siekiama skatinti jautrig ir
atsakinga vaiky prieziiira, mazinant
nepageidaujamy atvejy skaiciy, su-
teikiant mokymus tévams apie vaiky
vystymasi, tévy — vaiky santykius ir
jy formavimg bei pateikiant tinka-
mas rekomendacijas.

Sio projekto tiksling Seimy lan-
kymo grupé: nésciosios, gimdyves ir
mamos, auginancios vaikus iki dve-
jumety ir jy vaikai iki 2 m. amziaus.
Projektas buvo orientuotas j Seimas,
turin€ias padidinty poreikiy ir stoko-
jancias socialiniy jgudziy, gyvenan-
¢ias socialinés rizikos aplinkoje; be-
silaukiancias pirmo kidikio; pirma
karta besilaukiancias jaunesnes nei
21 m. ar vyresnes nei 40 m.

— Kada prasidéjo Sis projektas
ir kokia jo trukmeé?

— Igyvendinimo laikotarpis: 2021
m. gruodzio 6 d. — 2024 m. balan-
dzio 30 d.

(|
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J. Riaubiené sako, kad paslauga teikiama 25 rajono Seimoms.
(J. Riaubienes asmeninio archyvo nuotr.)

Dalyvauti atsisaké

— Ar noriai moterys prisijungé
prie Sio projekto?

— Kadangi dalyvavimas projekte
yra savanorisSkas, tai kontaktuojant
su besilaukian¢iomis moterimis,
kvieCiant jas dalyvauti Sioje vei-
kloje ir pasinaudoti Sia paslauga,
didzioji dalis tikslinés grupés noro
nei$saké ir dalyvauti atsisaké. Sitly-
ti savo teikiamas paslaugas nebuvo
taip paprasta, kaip atrodyty i§ pirmo
zvilgsnio. Nésciosioms vien zodis
projektas kélé daug klausimy. ,,Ko-
deél? Juk mes nesam asocialios? Ka
Seimy lankymo specialistas mums
duos?*. Daugelis Seimy, jtariai zitri
1 veiklas, kurios susijusios su Seima
ir privatumu. Seimos, kurios atitiko
atrankos kriterijus, su jomis susisie-
kus ir bandant kviesti dalyvauti pro-
jekte kategoriskai atsisake, kad tai
joms ,néra aktualu ir néra reikalinga
§i paslauga“. Daznai iSgirsdavau to-
kius argumentus: ,,auginu ne pirma
vaika, patirties turiu®, ,turiu seserj,
kuri man galés pagelbéti, ,,man tai
nenaudinga®, ,,pasitarsiu su vyru®,
»pagalvosiu®, ,nereikia, pati sugebé-
siu®, ,,nenoriu buti kontroliuojama“,
tai bus kiSimasis ] miisy Seimg“ ir
t. t. Dalis kviestyjy motery nor¢jo
pagalvoti ir pasitarti su artimaisiais.
Manau, kad muisy visuomenéje nau-
joviy yra kazkodél bijoma ir nenori-
ma priimti profesionalios pagalbos.

Motery atranka pagal kriterijus
sunkino trumpas dalyviy jtraukimo
laikas.

Dalyvauti sutiko tos blisimos
mamos, kurioms néstumas ir vaiko
gimimas buvo nauja patirtis, nezino-
mybeé, kélé daug klausimy, kurioms
tiesiog reikéjo ziniy, patarimy, reko-
mendacijy ir bendravimo, palaikymo
Siais gyvenimo laikotarpiais, kaip
néstumas, gimdymas ir laikotarpis
jau tapus tévais, kai atéjusi nauja gy-

v —

iSbandymus.

— Kas labiau jsitrauké, pirma-
gimio besilaukiancios ar galbit

moterys, kurios jau augina viena,
du ir daugiau vaiky, bet gimdo su
ilgesnémis pertraukomis?

— I8 viso $i paslauga teikiama 25
Seimoms, gyvenanc¢ioms Rokiskio
rajone. Dalyvauja 11 pirmg karta
gimdziusiy motery ir 14 jau turinciy
po 1, 2 ar 3 atzalas. Siuo metu jau
visos néstukés yra susilaukusios vai-
kuéiy. Jie jau tigteléje. Siuo metu jy
amzius svyruoja nuo 3 iki 13 méne-
siy amziaus.

Dazniausi emociniai sunkumai

— Kokios daZniausiai bédos is-
tinka moteris susilaukus vaiko?

— Motinysté — nattralus, fiziologi-
nis, psichologinis pokytis. Tuo paciu
tai pokytis, kuriam labai daug jtakos
turi aplinka (sociumas, kulttira). Mo-
ters jausmai keiciasi, po gimdymo ji
tampa susijaudinusi, nerimastinga,
sureikSminanti, laiminga, iSsigan-
dusi, nepasitikinti/pasitikinti savimi,
bijanti gimdymo, bijanti ,,padaryti
klaidy“, norinti viskg sukontroliuoti/
,»kaip nors*, jsimyléjusi, nesaugi, eu-
foriska.

Dazniausi emociniai sunkumai po
gimdymo: litidesio, nerimo, jtampos
epizodai (iki 80 proc.), depresija po
gimdymo (apie 13 — 15 proc.), trau-
minis streso sutrikimas (nuo 3 iki 10
proc.) ir psichozé po gimdymo (1 i$
1000).

Svarbu tai atpazinti, aptarti situ-
acijg su moterimi ir jos artimaisiais,
mobilizuoti pricinamus pagalbos re-
sursus, kad moteris galéty tinkamai
pailséti, supazindinti su savipagalbos
galimybémis, nukreipti psichologo
ar psichoterapeuto konsultacijai (kuo
greiciau, savaités — ménesio laikotar-
piu, esant pogimdyvinés depresijos
poZymiams).

Kas padeda? PasiruoSimas mo-
tinystei/tévystei (adekvatiis lukes-
¢iai, normalizavimas, mokymasis
psichologinio atsparumo, resursy
turéjimas). Zindymas, ramus pirmas
ménesis po gimdymo, partnerio jsi-
traukimas, palaikymo buvimas, judé-
jimas, sportas, miegas, maistas.

Mano lankomy motery tarpe po-
gimdyvinés depresijos poZymiai
nebuvo pastebéti, pildant pogimdy-
vinés depresijos skale, rizikos lygis
né vienos moters nebuvo aukstas,
specialisty  pagalbos  neprireiké.
Emociniu nuovargiu, miego, jégy
trikumu, mazu palaikymu i§ artimos
aplinkos skundziasi kas antra mama,
auginanti kuidikj pirmais ménesiais
po gimdymo.

— Ar Siame projekte yra mote-
ry, kurios galbiit neturi socialiniy
iglidZiy? Jei taip, kokios pagalbos
daZniausiai joms prireikia?

— Socialiné rizika — veiksniai ir
aplinkybés, dél kuriy asmenys (Sei-
mos) patiria ar yra pavojus jiems
patirti socialing atskirtj: suaugusiy
Seimos nariy socialiniy jgiidziy tin-
kamai prizitréti ir ugdyti nepilname-
¢ius vaikus stoka ar nebuvimas; ne-
pilnameciy vaiky visapusio fizinio,
protinio, dvasinio, dorovinio vys-
tymosi ir saugumo salygy Seimoje
neuztikrinimas; psichologing, fiziné
ar seksualiné prievarta; smurtas; jsi-
traukimas ar polinkis jsitraukti | nu-
sikalstama veikla; piktnaudziavimas
alkoholiu, narkotinémis, psichotropi-
némis medziagomis; priklausomybé
nuo alkoholio, narkotiniy, psicho-
tropiniy medziagy, elgetavimas, val-
katavimas, benamysté; motyvacijos
dalyvauti darbo rinkoje stoka ar ne-
buvimas.

Nors daugeliui tévy noras myléti
ir rUpintis savo vaiku atrodo nattira-
lus ir savaime suprantamas dalykas,
taciau dalis Seimy patiria sunkumy,
kuriuos patiems, be iSorinés pagal-
bos iSspresti sunku. Tam, kad vaikas
visapusiskai vystytysi, svarbu har-
monija, laimé Seimoje, tévy meile
bei supratimas. Daznai girdima, kad
vaikai, kurie patyré netinkamg elgesj
kudikystéje ar vaikystéje, paauglys-
téje dazniau linke j priklausomybes,
nusikalstama veika, rizikinga seksu-
aling elgsena bei smurta, o suauge
dazniau kencia nuo psichosocialiniy
problemy bei létiniy ligy. Kity Saliy
patirtis rodo, kad jdiegus Seimy lan-
kymo modelj sumazéja rikanéiy mo-
tery néStumo metu, maziau néstumo
hipertenzijos diagnoziy bei ankstyvo
gimdymo. Mazg¢ja ir naujagimiy mir-
tingumas, antrojo néstumo tikimybé
per 2 metus po pirmojo gimdymo,
sumazéja vaiky hospitalizacijy dél
traumy, fiksuojama maziau smurto
atvejy.

Lankomose Seimose yra tévy, ku-
riems triiksta socialiniy jgtdziy, bet
Sios Seimos specialisty pagalba prii-
ma ir stengiasi keisti elgesj, apimantj
tévystés ir socialiniy gebe¢jimy tobu-
linima, vertybiniy nuostaty keitima,
stengiasi mazinti zalingus jprocius,
kad galéty pasirlipinti Siose Seimose
auganciais savo vaikais, jy sveikata ir
gerove. Lankosi pas psichologus, kur
formuojami tévystes jgiidziai.

Stebéti aplinka

— Kokios pagalbos moterys gali
sulaukti i§ Seimy lankymo specia-
listo?

— Vienas Seimy lankymo speci-
alistas kuruoja 25 Seimas. Seimy
lankymo specialistas viso projekto

laikotarpiu atliecka suplanuotus vi-
zitus namuose: moters néstumo lai-
kotarpiu; nuo kudikio gimimo iki 12
mén., nuo 13 mén. iki 24 mén.

Sioje veikloje esu stebétoja, mo-
kytoja, vertintoja ir padéjéja.

Kiekvieno vizito metu Seimy lan-
kymo specialistas pagal tam vizitui
parengta specialia forma surenka
informacija, jvertina pokycius Sei-
mos elgesyje, namy aplinkoje — pri-
klausomai kuri sritis Seimoje yra
silpniausia. Jvertinamos trys sritys:
priezitros teikimas (Mano sveikata;
Mano vaikas); sprendimy priémimas
ir palaikymas (Ripinimasis vaiku);
socialiniai ir bendruomenés istekliai
(Mano Seima ir draugai; Mano na-
mai).

Darbe esu ne tik slaugytoja, kuri
gali atlikti tam tikras procediras pa-
gal savo kompetencijas. Bendrauda-
ma su mamomis, stebédama gyvena-
ma aplinka, minkstyjy kompetencijy
pagalba (iSmintis, atjauta, jautrumas,
empatija) suteiki zinias, rekomenda-
cijas ir prakting pagalba silpnojoje
srityje. Elgsenos keitimas per kon-
sultavimg ir motyvavima jvairiomis
temomis vyksta, lankant Seima na-
muose: asmens ir aplinkos sveikata,
sveikos gyvensenos pradmenys, atei-
ties perspektyvos, motinos vaidmuo
vaiko gyvenime, tévy ir vaiky santy-
kiai, jy formavimas, Seima ir draugai,
sveikatos prieziiira ir soc. paslaugy
prieinamumas

Svarbu efektyviai bendrauti ne
tik su moterimi, bet pagal galimybes
jtraukti ir kitus Seimos narius, j Sei-
mga orientuota praktika yra, kai dir-
bame “ kartu su” moterimi ir jy Sei-
momis, o ne tada, kai kazka darome
Joms® ar . dél jy*.

— Ar Sios paslaugos kurias sutei-
kiate yra mokamos?

— Seimy lankymo specialisto tei-
kiama paslauga namuose yra nemo-
kama.

— Kokiais kontaktais ar kur
kreiptis moterims, kurioms tikrai
yra reikalinga psichologiné pagal-
ba?

— Visy pirma, jei norime padéti ki-
tam — pirmiausia turime kita Zmogy
suprasti. Zmogui pripazinti ir i§saky-
ti garsiai, kad jam reikalinga pagalba
yra labai sunku. Ne visad gali jzvelg-
ti kylancias problemas, jei mama ne-
nori to parodyti. Seimoje praleistas
laikas, bendraujant su Seima, kaskart
vis daugiau moteriai atsiveriant, jga-
lina jau moterj pazinti ir neverbalinés
kalbos pagalba. Tuomet gali pasii-
lyti iSsakyti savo riipescius ir kylan-
¢ius sunkumus, kurie slegia, o gal jau
yra nepakeliami. Kartais reikia tik su
moterimi tik pasikalbéti ir jai pasida-
ro lengviau, nusimetus slegiancias
mintis. Kartais tenka rekomenduoti
kreiptis pagalbos | specialistus. Ke-
letas mamy tik pra¢jus kuriam laiko
tarpui paatviravo, kad turéjo sun-
kumy po gimdymo, triiko artimyjy
supratimo ir pagalbos, sunku buvo
psichologiskai.
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Sakartvele simtmecius paslaptyje laikomas
receptas — kaip iskepti tikrg tabaka?

IS Sakartvelo Kkiles traskios
ir minkS$tos viStienos patieka-
las, vadinamas tabaka, Siandien
mégstamas visoje Europoje, ta-
¢iau Diana Jokimdiené, Ilzen-
bergo dvaro ir ukio direktoré,
pabrézia, kad ne viskas, kas
vadinama tabaka vis¢iuku, tokj
pavadinima gauty ir i§ Sakar-
tvelo Seimininkiy. Moteris da-
lijasi gudrybémis, kurios leis
atskleisti tikra itin sena istorija
turindio patiekalo skonj.

Ne tik vistienos isklotiné

Pirma kartg apie ypatingu budu
paruoStg tabaka vistieng Diana
Jokimciene iSgirdo keliaudama
po kalnus vakary Sakartvele. Su-
zavéjo ne tik itin minkstos mésos
su traSkia odele skonis, ta¢iau ir
tradicijos, kuriomis apipintas pa-
tiekalo gaminimas.

,Tabaka viStiena Sakartvele
yra valgoma beveik kasdien — tai
tradicinis ir labai mégstamas pa-
tickalas. Kita vertus, ji tokia ska-
ni, kad perzengé valstybiy sienas
ir yra gaminama daugelyje Euro-
pos Saliy, taciau Sakartvele gali-
ma pamatyti unikalias Simtame-
tes tradicijas. Net pavadinimas i
tiesy turéty buti kitoks — tapaka,
pagal specialig kartvely keptuve
»tsitsila tapaka®, — pasakoja D.
Jokim¢iené.

Tabaka — tai svieste kepama
marinuota vistos iSklotiné, ga-
minama specialioje keptuvéje,
uzdengta 1ékste arba ploks¢iu
dangciu ir paslegiama sunkiu
svoriu. Taip iSkeptas viS¢iukas
yra minkstas ir sultingas. Tabaka
tinka patiekti su darzovémis, ypac
rekomenduojami pomidorai, pa-
prika, astresni prieskoniai.

, Tikrasis tabaka turéty bati ke-
pamas specialioje keptuvéje, kuri
yra negili ir vistieng uzdengus,
prispaudus svoriu, sudaroma rei-
kiama terpé ir temperatiira. Mésa
iStroSkinama svieste, o odelé ge-
rai apskrunda, iSsiskiria nepa-
kartojami aromatai, atsiskleidzia
geriausios prieskoniy savybés.

Sakartvele mégstami astriis sko-
niai, taigi tinkami prieskoniai yra
krapai, petrazolés, svogiinai, ¢es-

»

(,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

llzenbergo dvare sidloma paskanauti ¢ia pagaminty vaisiy.

|

- |

nakai, tac¢iau marinatas gali skir-
tis*, — dalijasi D. Jokimciené.

Laikomas paslaptimi

D. Jokimciené pasakoja, kad
galima rasti daug skirtingy tabaka
vistienos recepty, nes kiekviena
Seima Sakartvele turi savo skir-
tinga paruosimo biidg — gali skir-
tis naudojami prieskoniai, kiti in-
gredientai: ,,Lictuvoje kickviena
Seimininké turédavo savo duonos
rauga, kuris suteikia duonai ki-
tokj skonj. Panasi tradicija yra ir
Sakartvele, kiekviena Seimininké
turi savo unikaly tabaka vis¢iuko
recepta, kuris yra perduodamas i§
kartos j karta. Skirtingi receptai
leidzia nustebinti svecius, jie giria
Seimininkés iSmone, pamaloninti
svecia laikoma didele garbe.*

Susizavéjusi tabaka vis¢iuko
skoniu, D. Jokimciené stengési
daugiau suzinoti apie jo paruo-
§img, tadiau parsivezti | Lietuva
konkretaus recepto nepavyko.
Galima buvo stebéti, kaip vistiena
kepama, patiekiama, taciau kokie
konkrettis ingredientai naudoja-
mi, liko paslaptimi.

,,Seimininkés Sakartvele
kruopsciai slepia savo tabaka
vis¢iuko receptus, nori iSsaugo-

D. Jokimciené sako, kad yra daug skirtingy tabaka vistienos recepty.

ti savo Seimos gaminamo maisto
unikalumg. Receptai perduodami
tik dukroms, biisimoms Seiminin-
kéms, taCiau kiekviena moteris
dar Sio to jdeda nuo savgs, tuos
receptus metams bégant papildo.
Taigi, i$ kelioniy parsiveziau tik
bendrg patirtj, o savo recepta teko
atrasti paciai. Tiesa, dabar ir a$
saugau savojo recepto unikalu-
ma“, — Sypsosi D. Jokim¢ciené.

Vistiena — ne bet kokia

Norint iskepti tabaka, pirmiau-
sia reikia tinkamai parinkti pacig
vistieng ir ja paruosti. Siam pa-
tiekalui gaminti naudojamas dar
nesuauges viséiukas, tinka 500—
700 g svorio, kad tilpty j keptuve
ir tinkamai iSkepty. Didel¢ jtaka
skoniui daro ir tai, kaip gyviinas
buvo augintas.

»llzenbergo dvare turime eko-
logiska ukj, kur darzoves ir gyvii-
nus auginame remdamiesi seno-
siomis tradicijomis, nenaudodami
cheminiy trasy ir paSary. Kaimis-
ka vistiena geriausiai tinka tabaka
vis¢iukui pagaminti, natiraliais
pasarais besimaitinantys pauks-
Ciai iSlaiko visas reikalingas mi-
neralines medziagas ir vitaminus,
yra sveikesni ir kur kas geresnio
skonio. Pasisémusi patirties Sa-
kartvele ir sukiirusi savo tabaka
vis¢iuko recepta, ji atsiveziau ir
| darba — Ilzenbergo dvaro lanky-
tojams sitilome patiems issikepti
jau paruosta vis¢iuka“, — sako D.
Jokimciené.

Ruosiant kepimui, visciukas
pirmiausia perpjaunamas nuo uz-
pakalinés dalies iki kaklo per krii-
ting, svarbu, kad isklotiné bity
vienodo storio — tuomet tolygiai
iSkepa. Prie§ kepant, visciukas
dar iSdauzomas, kad kaulai imty
traSkéti ir iSnirty i$ sgnariy, o
sparneliai ir $launelés nestyro |
vir$y. Pries kepima visc¢iukas turi
biti bent porg valandy marinuo-
jamas — dedama druskos, pipiry,
citrinos ir aliejaus.

,,Nova media* inf.

Ilzenbergo dvaro receptai

Tabaka keptuvéje. Visciukas tabaka dazniausiai yra kepa-
mas aliejaus ir sviesto (tiesiog Siek tiek jkaitinkite slakelj alie-
jaus ir tuomet j jj jdékite dosny gabaliuka sviesto) miSinyje
arba lydytame svieste ghi. Vis¢iuka | jkaitusius riebalus biitina
déti odele | apacdia, t.y. kad odelé liesty keptuvés dugna, tuo-
met uzdengti specialiu sunkiu dangciu arba lékste su ant jos
uzdétu puodu su vandeniu (arba kitokiu svoriu).

Paslégtas visc¢iukas yra kepamas ant vidutinés ugnies (svar-
bu, kad visc¢iukas ir sviestas nepradéty degti, jeigu tik pajunta-
te nemalony kvapa ar vis¢iukas émé per daug rusti, svilti, ugnij
sumazinkite). Nedidelj 500-600 g sveriantj vis§¢iuka nevarty-
dami ir nejudindami keptuvés kepkite 7-10 min., o didesnj,
sveriantj apie 1-1,2 kg — 15 min. Apkepus pirmajai pusei,
vis¢iuka reikia apversti, vél paslégti su svoriu ir kepti dar 10
min., jeigu vis€¢iukas mazas, arba apie 15 min., jeigu jis di-
desnis.

Tabaka galima kepti ir orkaitéje: Vis¢iukg padékite ant
groteliy, po grotelémis pakiskite skardg riebalams nulaséti. |
skardg jpilkite vandens, kad laSantys riebalai nedegty. Visc¢iu-
ka kepkite iki 200°C jkaitintoje orkaitéje. Nedidelj 500-600
g vis¢iuka kepkite 30 min. Didesnj — apie 50 min. ar valan-
da. Patikrinkite, ar viS¢iukas iSkepes, prapjaudami oda prie
Slauneliy, jeigu béga skaidrios sultys — vis¢iukas iSkepée. Jeigu
sultys rausvos, su kraujo priemaisa — kepkite dar 5—-10 min. I§-
kepta visciuka perkelkite ant 1¢kstés, leiskite 5 min. ,,pailséti®,
o tuomet skanaukite.

Dabar tapo populiaru visciuka kepti grilyje. Taip viStiena
igauna nattralaus ant atviros ugnies gaminamos mésos skonio.
Visc¢iuka suspauskite grotelése ir kepkite vir§ zarijy. MazZesnj
visciukg kepkite po 15-20 min. i$ abiejy pusiy, didesnj — po
25-30 min. i$ abiejy pusiy. Kepimo metu nuo viséiuko lasés
riebalai ir zarijos gali vél imti degti. Jeigu pasirodo liepsna,
ja nedelsiant uzgesinkite uzliedami truputj vandens. ISkepta
vis¢iuka perkelkite ant lékstés, leiskite 5 min. ,,pailséti®, o

tuomet skanaukite.
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Ar svenciate... Tarptautine sportiniy kelniy dieng?

Ausra MALINAUSKIENE

Turbiit retas iS misy susi-
mastome, kad galima Svesti
ne tik reik§mingas valstybines
ar Sirdziai mielas asmenines
Sventes, bet ir kitokias, tarkim,
Tarptauting sportiniu kelniy
diena, minima sausio 21-3ja.
Siandien daugelis bet kokio
amZiaus Zmoniy savo gyvenimo
nejsivaizduojame be sportiniy
kelniy, leidZianciy laisvai judé-
ti ir patogiai jaustis, todél jas
dévime kasdien: namuose, dar-
be, gatvéje ir net Sventése.

Kadangi jau tokia diena yra
kalendoriuose, rokiskény paklau-
séme ar jie zino apie tokiag Svente
ir ja mini.

PrisipaZino, kad neZinojo

Tiems, kas dar negirdéjo apie
tokig Svente, tai nuo $iol zinokite,
kad Tarptautiné sportiniy kelniy
diena minima sausio 21-3j3. Dar
1882 metais pranciizas Emile’as
Camuset jkiiré¢ aktyviy drabuziy
kompanijg ,,Le Coq Sportif*, ku-
riai ir priskiriami pirmyjy sporti-
niy kelniy atsiradimo nuopelnai.

Rokiskyje ir Obeliuose esan-
¢iy parduotuviy ,,Virgintéja“
savininké  Virginija  Sakalie-
né prekiauja ne tik sportinémis
kelnémis, bet ir jvairiais Kitais
drabuziais. Jg galite sutikti ir
prekiaujancia Rokiskio turguje.
Visada linksma, besiSypsanti ir
patarianti rokiskieté prisipazino,
kad apie Tarptauting sportiniy
kelniy dieng nezinojo.

»Nemeluosiu ir atsakysiu sazi-
ningai, tikrai nezinojau, todél, kai
paklauséte, net pasitikrinau inter-
nete. Tarp kitko, sakytum, lyg
sutapimas butent tg dieng, sausio
21-aja, Sestadienj, ir sekmadienj,
atéjo zmonés ir pras¢ sportiniy
kelniy. Sako, buk gera, padék
iSsirinkti, patark. Net grizusi i$
darbo pamaciau dukra, vilkincig
zaliu sportiniu kostiumeéliu, kurio
jau nenesiojo ilgg laika. Ir tada ti-
krai pagalvojau, kad gal ir gerai,
kad yra tokia diena®, — smagiai
kalbéjo V. Sakaliené.

Keitési treningy mados

— Ar pati dévite sportinés
kelnés ir kostiumus?

— Daznai. Namie tada jau-
¢iuosi nejpareigota, tarytum $is
drabuzis tave iSlaisvina ir nesu
isprausta j rémus. Tiesiog galiu
biti savimi. Be to, dabar ziema,
todél turblit néra jaukesniy dra-
buziy kaip sportinis kostiumeé-
lis. Netgi kartais pagalvoju, kaip
smagu, apsivelki treningus, susi-
suki i pleda, kurenasi zidinys ir
skaitai sau patinkancig knyga.

— Ar daZnai Zmones perka
sportine apranga?

— Tikrai taip. Perka. Téveliai
daznai ne tik vaikams, bet ir sau
perka. Netgi vyresnio amziaus
zmongs juos jsigyja.

=

V. Sakaliené tikina, jog sportiné apranga leidzia jaustis laisvai.

(,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

— Kaip keitési sportiniy kelniy
mada?

— Per savo darbo metus pastebé-
jau, kad keitési modeliai, spalvos.
Jeigu anksciau, prie§ porg trejeta
mety, vyraudavo roziné ir mélyna,
tai dabar jau — peleny rozé, zemés
spalvos, pilki atspalviai, tokie ne-
réziantys akies, subtilesni. Taip pat
pakito ir dizainas bei audiniai. Siu-
vamos platesnés gumos, atsirado ir
velitiriniai sportiniai kostiumai.

— Kokio tipo kelnés ar kostiu-
mai dabar perkamiausi?

— Daznai perka vadinamus ,,one
size* didZio treningus. Manau, to-
del, kad su jais esi laisvas ir taip
pat nejpareigotas, o ir toko dydzio
drabuzius kiekvienas — nuo smul-
kiausio iki stambiausio, gali sau
prisitaikyti. Kadangi jie paslepia
figliry trikumus. Zinoma, taip pat
atsizvelgiama j sezong. Ziemg ie$-
koma S$iltesniy, o vasarg — plones-
niy.

Viska iSmégina pati

— Kokios vyrauja kainos?

— Ivairios. Kainos prasideda nuo
5-7 eury ir gali siekti iki 40 eury,
uz tokia kaing galite jsigyti visa
sportinj kostiumg. Zinoma, daug
kas priklauso ir nuo pacios me-
dziagos. Biina ir taip, ateina mo-
teris, reikia paciy pigiausiy kelniy,
nes vyras planuoja kazka daryti
buityje ir aisku, kad iSsiteps, todél
iesko tokiy, kuriy nebtity gaila is-
mesti. Arba atvirksc¢iai, ateina nu-
siperka gera, kokybiska kostiuma
ir tikrai ne buitiniams darbams, o
ilgesniam dévéjimo laikotarpiui.

— Ar drabuZio medziaga, ar
turi jtakos dévéjimui?

— Tikrai taip. Ir ¢ia dazniausiai
kiekvienas renkasi pagal savo ga-
limybés. Biina, kad geros kokybés
kelnes galima nupirkti iki 15 eury
ir nesioti tikrai net keleta mety, nes
siiilas kartais gali daug ka reiksti.

— Kaip atsirenkate prekes, i ka
atkreipiate démesj?

— Kiekvieng preke, kas tai bebt-
ty, kad ir sportines kelnes, visada
iSméginu pati — ar yra patogios,
ar gerai neSiojasi. Noriu, kad pas
klienta atsidurty tik tai, kas mano
pacios iSméginta, isbandyta ir pa-
tikrinta, kaip atlaiko skalbima ar
nesiburbuliuoja.

— Pajuokausiu, ar nemanote,
kad dévéti treningus yra chuli-
ganizmo bruozas?

— Nemanau. O jei taip ir yra
galvojanciy, tai galbiit vyresnio
amziaus zmonés. Prisimenu i§
savo téveliy, kad sovietiniais kolii-
kiy laikais, atlyginimus mokantis

Sj sezong madingos Zemés spalvos.

zmogus | darbg ateidavo su kostiu-
mu, o tas, kuris dirbdavo laukuose,
taip pat darbe dévédavo kostiumi-
nes kelnés, tik jy audinys biidavo
prastesnés kokybés. | darba su to-
kiu drabuziu kaip treningai tikrai
niekas neidavo, nes tais laikais tai
buvo nepriimta. O dabar daznas
nesioja ir perka sportinius kostiu-
mus.

Karantinas ir sunkmetis

— Karantino metu daugelis
pradéjo prekiauti internetu. Ka
jus daréte?

— Pora kartag pabandziau ir su-
pratau, kad taip negaliu, ne man.
Man su kiekvienu klientu reikia
gyvo rySio ir pokalbio. Manau,
jog su pirkéju turi bliti griztama-
sis rysis, nes nors ir nieko nepirko,
tiesiog pasikalbam. Tai yra svarbu
kiekvienam klientui.

— Atéjo sunkmetis, daugelis
Zmoniy labiau taupo. Ar jis tai
jauciate?

— Taip. Tikrai pasijauté. Jei Sei-
mos yra didesnés, tai vieng savaite
apiperka vieng vaika, o kita — apr-
pina kitus ir tik tada nusiperka ko
patiems reikia. Zmonés taupo, bet
deélto tikrai nesirenka vien pigiau-
siy kelniy. Zitri, kad ir kokybe, ir
patvarumas biity.

— Kaip manote, ar su trenin-
gais galima eiti j darba?

— Zinoma, a§ — uZ. Pati, kai
dirbu Sioje srityje, tai zinau, kad
néra patogesniy drabuziy. Jautiesi
nevarzomas. Todél ir kitiems Zmo-
néms, jeigu darbo pobudis leidzia,
manau, kad gali eiti su treningais,
kodél gi ne. Juolab, kad tikrai yra
i$ ko renkasi.

Rokiskény pasiklauséme ir
keliu pasnekovy ar jie Zino, kad
kalendoriuje yra Tarptautiné
sportiniy kelniy diena ir uzdaveé-
me tuos pacius klausimus.

1. Ar zinojote, jog sausio 21-3ja
minima tokia diena?

2. Ar daznai dévite sportinés
kelnés?

3. Kur jas pirkate?

4. Ar sportinés kelnés jums nea-
socijuojasi su chuliganizmu?

Vita Jonéniené

1. Tiesa pasakius, tikrai nezi-
nojau. Tiek visokiy dieny yra, bet
dabar zinosiu.

2. Labai daznai, praktiskai vos
ne kasdien. Tiek namuose, tiek pa-
sivaik$ciojimams, tiek  ekskursi-
jas gamtoje.

3. Sportinés kelnés pirku turgu-
je, parduotuvéje.

4. Man tikrai ne, nes tada per-
nelyg daug ty ,chuligany buty”
(Sypsosi).

Vida Dabregiené

1. Tikrai nezinojau ir suzinojau
apie $ig dieng tik is jiisy.

2. Sportinés kelnes visada ren-
kuosi po darby, namuose, nes man
labai patogu.

3. Sias kelnés perku visur: tur-
guje, parduotuvéje, taip pat ,,Hu-
manoje*. Taip pat §iuo metu ban-
dau pasisititi pati.

4. Tikrai nesiasocijuoja su chu-
liganizmu.
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Dél eismo jvykio teismui melaves
vyras, pats neisvengé bausmes

Panevézio apylinkés teismo
RokiSkio rumuose iSnagrinéta
byla, kurioje Rokiskio gyvento-
jas

J. J. Kkaltinamas bandes su-
klaidinti teisésaugos atstovus
duodamas Kklaidingus parody-
mus.

Filmavo jvykj

2022 m. sausio 24 d. apklau-
siamas kaip liudytojas Panevézio
apylinkés teismo Rokiskio rimy
nagrinéjamoje baudziamojoje by-
loje vyras melavo, kad 2021 m. lie-
pos 9 d. apie 20.23 val. Rokiskio r.,
automobil] BMW vairavo ir eismo
ivyki padaré ne D. G., o M. M.

Kaltinimas J. J. pripazino, kad
melavo teisme ir to gailisi. Vyras
negaléjo paaiskinti, kodél jis, ba-
damas liudytoju, jspétas uz mela-
gingy parodymy davima, policijos
apklausoje saké, kad nematé, kas
vairavo automobilj, o teismo po-
sédyje jau tvirtino, kad automobilj
vairavo M. M.

2021 metais atliekant ikiteismi-
nj tyrimg dél eismo jvykio, jtaria-
masis toje byloje buvo D. G. Iki-
teisminio tyrimo metu liudytojais
buvo apklausta nemazai asmeny,
vienas i$ jy buvo J. J. Apklausos
policijoje metu jis teigé, jog kai
prasilenké su automobiliu BMW,
nemate, kas sédéjo uz automobilio
vairo. Dar jis teige, kad po kurio
laiko nuvykes i eismo jvykio vieta,

——
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,Rokiskio Sirenos” nuotr.

filmavo avarijg ir tuo jraSu pasi-
dalino socialiniame tinkle ,,Face-
book“. Po filmuotos medziagos
paviesinimo vyras sulauké D. G.
skambucdio, jam pranes$é, kad rei-
kés liudyti.

Vairavo draugelis

Sausio mén. apklausiamas vy-
ras pakeité parodymus ir nurode,
kad maté, kaip vairavo D. G. drau-
gelis. Toliau paaiskino, kad netei-
singus parodymus davé ikiteismi-
nio tyrimo metu. Apklausoje J. J.
tvirtino, kad praé¢jus daugiau laiko
susidéliojo mintis.

Pripazings vyra kaltu ir skirda-
mas bausmés risj ir jos dyd; teis-
mas atsizvelge j tai, kad J. J. padaré
vieng ty¢inj nesunky nusikaltima,

I

jo atzvilgiu yra viena atsakomybe
lengvinanti aplinkybé, atsakomybe
sunkinan¢iy aplinkybiy néra, jis
teistas, bausme atlikes, teistumas
neiSnykes, administracine tvarka
nebaustas, nedirbantis, registruo-
tas Uzimtumo tarnyboje.

Teismas J. J. skyré viesyjy dar-
by bausme 4 ménesiams, jparei-
gojant per §] laika neatlygintinai
dirbti po 30 valandy per ménesj
visuomenés labui.

I8aiskinti J. J., kad jis, nesutik-
damas su bausmés paskyrimu teis-
mo baudziamuoju jsakymu, turi
teis¢ per 14 dieny nuo Sio doku-
mento jteikimo jam dienos paduoti
teismui prasymg, reikalaudamas
surengti bylos nagrinéjima teisme.

,, Rokiskio Sirenos * inf.

KvieCiame dalyvauti atrankoje |
jvadinius 6 savaiCiy mokymus!

Vieta: Lietuvos policijos mokykla
(Mokslo g. 2, Mastaiéiai, Kauno raj.)

Kas gali dalyvauti: pretendentai,
turintys bet kokj aukstajj iSsilavinima,
motyvuoti ir pasiruose jsilieti ] polici-
jos pareigiiny gretas.

Papildomi privalomi reikalavimai:
turéti B kategorijos vairuotojo pazy-
meéjima (su mechanine pavary déze) ir
nemazesn] kaip 1 m. vairavimo stazg
iki mokymosi pradzios.

Po kursy jgyta kvalifikacija: pirmi-
nés grandies policijos pareigiino.

Laimé¢jusiems atranka suteikiamas
nemokamas apgyvendinimas bendra-
butyje, mokama stipendija ir garan-
tuojama darbo vieta. Kursai nemo-
kami, taciau asmenys pasiraSo trisalg
sutartj, kuria jsipareigoja mokytis ir
pabaigus kursus i8dirbti 3 metus poli-
cijos sistemoje, kitu atveju privalés at-
lyginti su mokymusi patirtas islaidas.

Turite daugiau klausimy? Kreip-
kités bendruoju telefonu: 870060000

Dokumentus prasome pildyti elek-
troniniu biidu svetainéje www.stoki-
policija.lt

Reikalingy uzpildyti dokumenty
sgrasas:

PraSymas dél siuntimo iSdavimo;

Sutikimas dél asmens duomeny
tikrinimo;

Anketa (visi laukai privalo biiti
biti uzpildyti);

Igyta aukstajj iSsilavinimag patvirti-
nantis dokumentas;

STOK | POLICIIL
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DEMESIO
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ATRANKOJE
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Asmens dokumentas (asmens ta-
patybés kortele privalo biti nuske-
nuota i$ abiejy pusiy);

B kategorijos vairuotojo pazymeé-
jimas.

Issamesné informacija: Kursy tru-
kmé: 6 savaités

Vieta: Lietuvos policijos mokykla
(Mokslo g. 2, Mastaiciai, Kauno raj.)

Kas gali dalyvauti: pretendentai,
turintys bet kokj aukstajj i$silavinima,
motyvuoti ir pasiruo$g jsilieti i polici-
jos pareigiiny gretas.

DEMESIO! Prioritetas bus teikia-
mas tiems pretendentams, kurie baige
ivadinio mokymo kursus sutiks dirbti
VILNIAUS apskrities policijos jstai-
gose.

Papildomi privalomi reikalavimai:
turéti B kategorijos vairuotojo pazy-
méjimg (su mechanine pavary déze) ir

nemazesnj kaip 1 m. vairavimo staza
iki mokymosi pradzios.

Po kursy igyta kvalifikacija: pirmi-
nés grandies policijos pareigiino.

Kita svarbi informacija: Konkreti
tarnybos vieta bus derinama su laimé-
jusiais atranka dar pries kursy pradzia.

Laimé¢jusiems atranka suteikiamas
nemokamas apgyvendinimas bendra-
butyje, mokama stipendija ir garan-
tuojama darbo vieta. Kursai nemo-
kami, taciau asmenys pasiraso trisale
sutart], kuria jsipareigoja mokytis ir
pabaigus kursus i8dirbti 3 metus poli-
cijos sistemoje, kitu atveju privalés at-
lyginti su mokymusi patirtas islaidas.

Turite daugiau klausimy? Kreip-
kités bendruoju telefonu: 870060000

Dokumentus prasome pildyti elek-
troniniu budu svetainéje www.stoki-
policija.lt

KRONIKA

. )

Dingo suo

DEMESIO!

Netoli Rokiskio gelezinkelio

stoties dingo Suo.

Kadangi vis dar nesulaukiame

jokiy ziniy, ta¢iau nepraranda-

me vilties, todél jeigu tik kas

nors matéte ar priglaudéte §j

masy augintinj, labai praSome

susisiekti.

Atsilyginsim.

Tel. 8 698 34057 )

Suciuptas girtutélis uz ,,Audi” vairo

Sausio 22 d., 4.30 val., RokiSkyje, Nepriklausomybeés a., ne-
blaivus (2,47 prom. girtumas) vyras (gim. 1992 m.) vairavo

automobilj ,Audi A6”.

Ugniagesiai trauké
uzklimpusius medikus

Sausio 19-gjg, 23.35 val. Rokiskio prieSgaisriné gelbéjimo
tarnyba iS Greitosios medicinos pagalbos mediky gavo pra-
nesimg, kad Pakriauniy kaime, Obeliy seniunijoje, reikalinga
pagalba iStraukti uzklimpusig GMP brigada.

Atvykus ugniagesiams, mediky automobilis iStrauktas, briga-
da palydéta iki geros kelio dangos.

Gyventojai, bukite budrts:
saugokités priesgaisrinés tarnybos
darbuotojais apsimetusiy sukciy!

PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas prie
Vidaus reikaly ministerijos gavo
informacija, kad pastaruoju
metu pasitaiko atvejy, kai ne-
paZistami asmenys, apsimete
valstybinés prieSgaisrinés gelbe-
jimo tarnybos darbuotojais, lan-
ko gyventoju biistus ir apgaulés
budu iSvilioja ar tiesiog pavagia
gyventojy santaupas.

Departamentas, reaguodamas |
§ig situacija, parengé gyventojams
atminting apie Siuo metu vykdo-
mas akcijas ir kaip jsitikinti, jog
jus aplankeé priesgaisrinés tarnybos
darbuotojas.

2023 m. Salyje bus vykdomos
3 prevencingés akcijos: ,,Padék ar-
timui®, ,,Sauglis namai“ ir ,,Buk
budrus, i§venk gaisro®.

Atkreipiame démesj, kad pre-
venciné akcija ,,Padék artimui* yra
vykdoma visus metus, o jos metu
Salies gyventojus (vieniSus, seny-
vo amziaus, nejgalius, auginancius
nepilnamecius vaikus asmenis,
asmenis, turin¢ius specialiyjy po-
reikiy, ir asmenis, gyvenancius
rizika kelianc¢iuose individualiuose
gyvenamuosiuose biistuose) lanko
prieSgaisrinés tarnybos darbuoto-
jai kartu su savivaldybés darbuo-
tojais.

Prevenciné akcija ,,Saugiis na-
mai* yra vykdoma I-II ketvirtj, o
prevenciné akcija ,,Bik budrus,
iSvenk gaisro” — IHI-IV ketvirt].
Siy akcijy metu 3alies gyventojus
lanko prieSgaisrinés tarnybos dar-
buotojai.

Gyventojy démesiui! Visy vyk-

§
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domy prevenciniy akcijy tikslas
yra skatinti gyventojus jsirengti
bustuose autonominius dimy de-
tektorius bei skleisti su gaisrine
sauga susijusias zinias, o ne tikrinti
gyventojy biisty gaisring sauga ar
autonominius diimy detektorius.

Pateikiame keletg patarimy,
kaip Salies gyventojams jsitikinti,
jog juos lanko priesgaisrines gel-
béjimo tarnybos darbuotojas, o ne
sukcius:

- prieSgaisrinés gelbéjimo tar-
nybos darbuotojas, lankydamas
Salies gyventojus, privalo dévéti
uniformg su specialiais skiriamai-
siais zenklais,

- gyventojams paprasius pries-
gaisrinés tarnybos darbuotojas pri-
valo prisistatyti ir pateikti vidaus
tarnybos pareigiino pazyméjima,

- prevenciniy akcijy metu pries-
gaisrinés tarnybos pareigtinai nie-
kada nesitilo mokamy paslaugy ir
nepra$o uz nieka susimokéti,

- kilus jtarimui visada galite pa-
skambinti j prieSgaisrinés tarnybos
teritorinj padalinj ir pasiklausti
apie vykdoma akcijg bei paklausti,
ar atvykes pareigiinas yra §ios tar-
nybos darbuotojas.

PAGD inf.
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INFORMACIJA APIE TERITORIJU PLANAVIMA

Vadovaujantis 2019-04-16 Ro-
kiskio rajono savivaldybés admi-
nistracijos direktoriaus jsakymu
Nr. AV-355 ,,Dél Rokiskio miesto
teritorijos prie Taikos g. detalio-
jo plano rengimo organizavimo,
finansavimo ir planavimo tiksly*
parengtas detalusis planas

Planavimo organizatorius —

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktorius, Respu-
blikos g. 94, Rokiskis, tel. (8 458)
71 433, el. p.: savivaldybe@rokis-
kis.It. Atsakingas asmuo — Ingrida
Trumpaite, tel. 8 699 53 582, el. p.:
i.trumpaite@rokiskis.lt

Detaliojo plano tikslai:

- detalizuoti Rokiskio miesto
bendrajame plane nustatytus terito-
rijy naudojimo privalomuosius rei-
kalavimus;

- nustatyti uZstatytos teritorijos
naudojimo reglamentus;

- suplanuoti optimaly planuoja-
mos teritorijos inzineriniy komuni-
kacijy koridoriy tinkla;

- nurodyti specialigsias Zzemés
naudojimo salygas;

- suformuoti Optimalig urbanisti-
n¢ strukttira;

- numatyti zemés sklypy sufor-
mavimo ir pertvarkymo galimybes,
suformuojant bendro naudojimo te-
ritorijy, inzinerinés infrastruktiiros
ir kitus zemés sklypus;

- suplanuoti daugiabuciy gyve-
namyjy namy eksploatacijai reika-

lingus racionalius Zemés sklypus;

- nustatyti zemés naudojimo bu-
dus;

- numatyti susisiekimo komuni-
kacijas ir joms funkcionuoti reika-
lingy servituty poreikj.

Papildomi reglamentai:

- numatyti teritorijas zeldyny plé-
trai, priemones jiems atkurti, esamy
apsaugai ir naudojimui; numatyti
funkcinius ir kompozicinius rysius
su gretimomis teritorijomis;

- nustatyti vieSyjy erdviy iSdés-
tyma;

- suplanuoti poilsio, sporto, vaiky
zaidimo aiksteliy iSdéstyma;

- jvertinti ir suplanuoti automo-
biliy stovéjimo aiksteliy iSdéstyma;

- suplanuoti atlieky surinkimo
konteineriy aiksteliy iSdéstyma.

Detaliojo plano rengéjas - UAB
,Kelprojektas®, Zalgirio g. 90, Vil-
nius, tel. (8 5) 2343 722, PV Rata
Garuckiené, mob. tel. 8 699 79 322,
el. p. rutagaruckiene@yahoo.com

Pasiiilymus dél teritoriju pla-
navimo dokumento galima teik-
ti projekto organizatoriui rastu
adresu Respublikos g. 94, Rokiskis
arba el. pastu: i.trumpaite@rokiskis.
It, Lietuvos Respublikos teritorijy
planavimo dokumenty rengimo ir
teritorijy planavimo proceso valsty-
binés priezitiros informacingje siste-
moje www.tpdris.It (TPD Nr. K-VT-
73-19-230) iki vieSojo susirinkimo
pabaigos.

Parengtas detalusis planas bus
vieSai eksponuojamas Rokiskio
rajono savivaldybés skelbimy len-
toje nuo 2023-01-30 iki 2023-02-
13. Viesas susirinkimas vyks nuo-
tolinés vaizdo transliacijos biidu
2023 m. vasario 13 d. 17 val. pa-
gal Zemiau pateikty prisijungimo
prie tiesioginés internetinés vaiz-
do transliacijos nuoroda (nuoro-
da bus aktyvinta ne véliau kaip 15
min. iki susirinkimo pradZios):

https://teams.microsoft.
com/l/meetup-join/19%3a-
meeting NGQzZjgzYmQtZ-

JI00S00ZGIzLWE3MGUtZmQ4Z-
WEOYmYxZmFh%40thread.
v2/0?context=%7b%22Tid%22%
3a%22a2728528-eff8-409c-a379
-7d900c45d9ba%22%2c%220i-
d%22%3a%227b921dfd-4de2-4cf4
-abll-fee946b14389%22%7d

Susitikimo ID: 367 627 643 678

Slaptasis kodas: FgZyf3

Atmesty  planavimo  pasitly-
my pareiskéjai, parengto projekto
sprendinius gali apskysti Valstybi-
nei teritorijy planavimo ir statybos
inspekcijai prie Aplinkos ministe-
rijos Vienuolio g. 8, 01104 Vilnius,
per ménesj nuo atsakymo ] pateikta
pasitilyma i$siuntimo dienos.

Uzs. Nr. 2054

BUTY PIRKIMO SKELBIMAS

Perkancioji organizacija: Rokiskio rajono savivaldybés administracija
(kodas 188772248, Respublikos g. 94, 42136 Rokiskis).

Pirkimo objektas: Rokiskio mieste perkami 1 vieno kambario ir
' 1 dviejy kambariy butai; Obeliy mieste — 1 dviejy kambariy bu-
tas; Juodupés miestelyje — 1 dviejy kambariy butas su visais ko-
munaliniais patogumais. Butai su bendro naudojimo patalpomis
(virtuve, tualetu, dusine), mediniuose ar karkasiniuose namuose bei
butai, kuriy nusidévéjimas yra didesnis kaip 60 proc., nebus perkami.

Pirkimo badas: skelbiamos derybos.

aigos Rokskyje

~

ISEJUSIEJI AMZINYBEN

Rokiskio kaimiskoji senitnija
Kamajy senidnija

Pandélio seniinija

Obeliy senitnija

IRENA DAMBRAUSKIENE 1938.08.26 — 2023.01.16
STASYS GAVENAS 1952.12.20 - 2023.01.17

BRONISLOVAS VALINTAS 1945.05.31 - 2023.01.15
PAULINA RUDIENE 1922.05.01 - 2023.01.15

VYTAUTAS TUMENAS 1937.06.30 — 2023.01.15

/4

Nuosirdziai uzjauciame Jurgita Kiliene
dél staigios ir netiketos tévelio

Kamajy senidnijos kolektyvas

mirties.

Pirkimas vykdomas vadovaujantis Zemes, esamy pastaty ar kity nekilnojamyjy daik-
ty jsigijimo arba nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. 1036 ,Dél
Zemeés, esamy pastaty ar kity nekilnojamyjy daikty jsigijimo arba nuomos ar teisiy j
Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraso patvirtinimo”.

Paraiskos vertinimo kriterijai: kaina, buto techniné buklé ir energinio naudingumo
klase.

Pirkimo dokumentus galima gauti gali gauti savivaldybés administracijoje, Respu-
blikos g. 94, Rokiskyje, pries tai pasiskambine Turto valdymo ir Gkio skyriaus vedéjo
pavaduotojai Ernestai Jancienei, mob. +370 660 49 589 arba rasti internete adresu
www.rokiskis.It naujieny skiltyje.

Informacija teikiama mob. +370 660 49 589, el. pastu e.janciene@rokiskis.It.
Paraiskos pateikimo vieta: Respublikos g. 94, Rokiskyje (atvykus pasiskambinti Turto
valdymo ir Gkio skyriaus vedéjo pavaduotojai Ernestai Jancienei, tel. Nr. +370 660
49 589).

Paraiskos pateikimo terminas: iki 2023 m. sausio 30 d. 17.00 val.

Kalba, kuria turi bati parengta paraiska: lietuviy.

ParaiSka pateikiama uzklijuotame voke, ant kurio nurodomas parduodamo buto
adresas, kontaktinio asmens vardas, pavardé ir telefono nr.

Pateikiami Sie dokumentai:

1. Uzpildyta paraiska;

2. Nuosavybe patvirtinanciy dokumenty kopijos;

3. Kadastro duomeny bylos kopija;

4. Buto energetinio efektyvumo sertifikato kopija;

5. Notaro patvirtintas jgaliojimas, suteikiantis teise asmeniui teikti paraiska ir derétis
deél buto pardavimo (jei paraiska teikia ne pats savininkas arba kai butas nuosavybés
teise priklauso keliems asmenims).

Komisijos posedis, kuriame atplésiami vokai, vyks 2023 m. sausio 31 d. 10.30 val.
Rokiskio rajono savivaldybés administracijos 8 auksto saléje, Respublikos g. 94, Ro-

kigkyje.

Uzs. 2045

PASLAUGOS

[ Atliekame grindy paruosimo 1
darbus iki betonavimo.

Tel. (8-663) 86615

Biologiniy valymo
irenginiy August ir ko
pardavimas, montavimas,
aptarnavimas. Lauko
inzineriniy tinkly
irengimas. Lietaus
nuotekos, drenazas,
vandentiekis, buitinés
nuotekos. Visi zemeés
kasimo, lyginimo darbai.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt

;né:%f’? = Sopies S
Zemés arimo paslauga.

Tel. (8-650) 33383

f Pastatu, kaminuy, lietaus )
sistemy apskardinimo
paslaugos bei skardos

lankstiniy gamyba ir
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

Atliekame pastaty angu )
griovimo bei grindy
demontavimo darbus.
ISvezame Siuksles bei
statybini lauza.
Tel. (8-656) 34849

Kokybiskai ir greitai
remontuojame
daugiabuciy laiptines. Taip
pat atliekame visus kitus
vidaus apdailos darbus.
Stogu dengimas prilydoma
danga.

Tel. (8-605) 03052

7

Vezame zvyra, skalda,
juodzemi, grunta sklypo
sukélimui, statybinio
lauzo iSvezimas, bei kiti
kroviniai. Savivarcio su
manipuliatoriumi nuoma
10 t. Mini ekskavatoriaus
nuoma 3,5 t.

Poliy grezimas.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt

Kokybiska vidaus ir
lauko apdaila. Laiptiniu
remontas, stogu dengimas,
elektros instaliacija ir
santechnikos darbai.
Kanalizacijos nuoteky
montavimas.

Tel. (8-601) 78231
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biliy stovéjimui.

Lietuvos miesty.
Autobusy nuomos paslaugos.

UAB ,ROKISKIO AUTOBUSY PARKAS"

UAB ,Rokiskio autobusy parkas” teritorijoje isnuomojamos vietos automo-

UAB Rokiskio autobusy parko autobusais gabenamos siuntos | daugumg

I15orine reklama ant keleiviniy transporto priemoniy.
Informacija tel. 52982 arba www.rokiskioap.It

Atliekame suvirinimo
darbus atvykstant. Teikiame
kroviniy transporto
paslaugas.

Tel. (8-607) 03608

Treinsporto paslaugos. |

Vezame zemeés ukio
technika iki 12 t.

Tel. (8-650) 33383

Tvarkome pamatus bei
lauko laiptiniy aiksteles
ir laiptus (apklijuojame
trinkelémis, plytelémis).
Keiciame vidaus ir lauko
nuoteku vamzdyna. Turime
leidimus, rekomendacijas.

Tel. (8-656) 34849

Atlieku vidaus apdailos darbus
(glaistymas, dazymas, tapetavimas).
Tel. 8 600 97 107.

Automobiliy rakty gamyba
Rokiskyje. Tel. 8 611 31 595
Statybing medieng. Atlickame misko
tvarkymo darbus. Tel. 8 656 51 760
Atliekame suvirinimo darbus
atvykstant. Teikiame kroviniy
transporto paslaugas.

Tel. 8 607 03 608

Kondicionierius, $ilumos siurblius
oras-oras, oras-vanduo. Silumos
siurbliai: patogus ir saugus $ildymo
budas, apsauga nuo drégmés ir
pelésio, paprastas valdymas ir
temperatiiry reguliavimas, jrenginys
vasarg naudojamas ir kaip oro
kondicionierius. Galimybé¢ pirkti
i$simokétinai. Tel. 8 649 39 358
Autoservisas. Autoelektrikas,
automechanikai. Patikriname
automobilj ir informuojame

apie gedimus. Transportuojame
automobilj i§ ir | namus bei TA
apzitira. Visus darbus deriname

su klientu. Suteikiame garantijg
atliktiems darbams.

Tel. 8 636 44 447

Stogy dengimas, karkasy statimas,
fasady apkalimas, konsultacija.
Galimas medziagy apskaiciavimas
ir pristatymas. Daugiau informacijos
telefonu. Tel. 8 680 17 487
Kokybiskai ir greitai remontuojame
daugiabuciy laiptines. Taip pat
atliekame visus kitus vidaus apdailos
darbus. Stogy dengimas prilydoma
danga. Tel. 8 605 03 052

Vezame zvyrg, smélj, skalda, atsijas,
durpes, juodzem;. Statybinio lauzo,
grunto iSvezimas. Vezame mazais
ir dideliais kiekiais, padidinto
pravazumo transportu. Automobiliy,
kroviniy, zemés tikio technikos
transportavimas. Tel. 8 604 86 441
Valome kaminus, krosniy angis.
Atliekame smulkius remonto,
santechnikos, griovimo darbus.
Pjaunam pavojingai augancius
medzius, genime $akas, tvarkome
apleistas pakrantés, miskus.

Tel. 8 644 41 260

Pavezimo, perkraustymo paslaugos.
Sniego valymas. Tel. 8 605 26 260
Atnaujink baldus. Remontuojame
minkstus baldus, sofas, lovas,
Ciuzinius, kédes, kampus ir kt.
Keic¢iame gobelena, eko odg ar
natiiralig odg. Gaminame Ciuzinius.
Pasiimame ir parveZzame baldus. EL
p. atnaujinkbaldus@gmail.com.
Tel. 8 610 10 341

Atliekame jvairius zemés kasimo
darbus. Poliy gr¢zimas, transéjos
pamatams, drenazo jrengimas.
Irenginéjame nuoteky valymo
jrenginius. Tel. 8 692 12 692,

8 607 04050

NEKILNOJAMAS
TURTAS

PARDUODA

Parduodamas Sélynés
k. 3 kambariy butas su
patogumais, t.p. garazas,
malkiné, sandéliukas. Kaina
13 tokst. eur.
Tel. (8-699) 87981

Parduodamas sodas uz
miskuy tkio. Yra namelis,
ukinis pastatas-garazas,
Siltnamis. Galima gyventi.

Tel. (8-612) 10018

3 kambariy butg Jaunystés g. (70 kv.
m, 2 a., namas plytinis, rakinama
tvarkinga laipting, priklauso riisys,
butas po remonto, laisvas ir laukia
naujy Seimininky). Tel. 8 687 53 337
Tvarkinga 2 kambariy butg
Rokiskyje (1 a., yra 2 sandéliukai,
istiklintas balkonas).

Tel. 8 673 30 382

2 kambariy butg Panevézio g. 14
(namas renovuotas, 7 a., langai |

abi puses, butas labai Siltas, rami
laipting). Tel. 8 634 88 847

Geros buklés 2 kambariy buta
Panevézio g. 14 (tik kg renovuotas
namas, 4 a., yra liftas, rakinama
laiptiné). Kaina 55 000 Eur.

Tel. 8 620 42 656

2 kambariy butg Jaunytés g.

(4 aukstas, reikalingas pilnas
remontas). Kaina 30 000 Eur
(derinama). Tel. 8 622 10 728

2 kambariy buta Sirvio g. 4 (4 a.,
naujesnés statybos namas, geras
i$planavimas, visai $alia mokykla,
baseinas, prekybos centras). Kaina
41 000 Eur. Tel. 8 600 98 909
Pradéta renovuoti Alytaus statybos
namg Ziobiskyje (plastikiniai
langai, papildomai apsiltintas antras
aukstas, kamino jdéklas, nauja el.
instaliacija ir san. mazgas, po namu
garazas, riisys, katiliné. Ukinis, 22 a
krastinis sklypas, 150 m iki ezero).
Kaina 25 000 Eur. Tel. 8 615 53 643,
+44 740 5837810

Tvarkingg 4 kambariy butg (2

a. miriniame name arba keiciu |
nama ar vienkiemyj). Sitilyti jvairius
variantus ir rajonus.

Tel. 8 606 00 103

Dviejy kambariy (55 kv. m) buta

su riisiu Jaunystés g., Rokiskyje
(tvarkinga suremontuota laipting,
rakinamos laiptinés durys,

greta namo visada rasite vietos
automobiliui, kokybiskas plytinis
namas). Tel. 8 686 54 126

Keic¢iu 4 kambariy tvarkingg butg i
namg. Tel. 8 674 41 075

Vienkiemj netoli Pandélio, Kirdonys
(70 a sklypas, bendras namo plotas
58 kv. m). Kaina 40 000 Eur.

Tel. 8 659 12 691

Rokiskio miesto centre, Respublikos
g. dalj namo su atskiru j&jimu, riisiu
ir 23 a namu valdos sklypu (namo
plotas — 67,61 kv. m). Kaina 49 000

Eur. Tel. 8 687 41 112
PERKA

Soda uz misky tkio (yra namelis,
akinis pastatas-garazas, Siltnamis,
galima gyventi). Tel. 8 612 10 018
2 kambariy buta Obeliuose (astuoniy
buty blokinis namas, 54 kv. m, 2
aukstas, tvarkingas butas ir laipting,
Salia gimnazija, parduotuveé,
centrinis $ildymas, draugiski
kaimynai). Kaina derinama
apzituréjus. Tel. 8 603 44 828
Sodyba prie Duokiskio Vaineikiy
km.. Tel. 8 604 22 046

2 butus po 2 kambarius (vienas su
daliniais patogumais 39 kv. m, kitas
be patogumu 33 kv. m, abu butai
Rokiskyje). Tel. 8 636 41 089

Pirksiu buta, nama ar
sodyba. Ieskau pigesnio
varianto. Gali buti su
skolomis, arestuotas,
ikeistas. Dokumentus
susitvarkysiu.

Tel. (8-608) 33078

NUOMOJA

o

leSkomas nuomai vieno
kambario butas ar namas.
Taip pat galime ir prizitréti
kokia sodyba Rokiskio
rajone.

Tel. (8-671) 65106

=y

’

ISnuomojama 6 kv. m
nejveikiama saugykla po
Swedbank banku. Atskiras
i¢jimas. 100 Eur/mén.

Tel. (8-677) 08977

Seima i§sinuomoty namg ar jo dalj
(buty galima ir i§perkamaja nuoma
Rokiskyje ar Panemunélyje). Kaina
100 Eur. Tel. 8 603 52 196
ISnuomojamas tvarkingas 2
kambariy butas P. Sirvio g. (su
baldais ir buitine technika, 5 a.,
pageidautina netriuk§mingas
gyvenimo btidas, 1 mazametis
vaikas arba 2 paaugliai, augintinis
nebent vienas, mazas ir tvarkingas).
Kaina 200 Eur. Tel. 8 657 50 543
Nuo sausio 22 d. iSnuomojame
erdvy vieno kambario buta (5 a.,
yra baldai, su augintiniais ir mazais
vaikais neskambinti).

Tel. 8 618 71 775

Ieskau Zemés iSsinuomoti Didsodéje
ar aplink. Tel. 8 625 85 804

Nuo vasario 1 d. P. Sirvio g. 4
iSnuomojamas suremontuotas,
tvarkingas 3 kambariy butas (su
visais baldais ir buitine technika,
priimami ir su tvarkingais
augintiniais). Kaina 250 Eur.

Tel. 8 621 15 062

ZEMES SKLYPAI

PARDUODA

Du sklypus, esancius
Salia vienas kito Juzinty
seniunijoje. Geras
privaziavimas, yra misko,
trys tvenkiniai. Zemé
prizitreta, deklaruojama.
Atlikti kadastriniai
matavimai, viso 7,0428
ha. Tinkama vieta kaimo
turizmui arba namo
statybai. Kaina 28000 eur.

Tel. (8-677) 08977

Parduodami jvairaus
dydzio (9,10 11 a.) namu
valdos sklypai Velniakalnio
kaime (uz sodu). Puikus
privaziavimas visais mety
laikais. Atlikti matavimai,
pakeista paskirtis.

Tel. (8-673) 23616

Du sklypus, esancius Salia vienas
kito Juzinty senitinijoje (geras
privaziavimas, yra misko, trys
tvenkiniai, Zemé prizitréta,
deklaruojama, atlikti kadastriniai
matavimai, viso 7,0428 ha).
Tinkama vieta kaimo turizmui arba
namo statybai. Kaina 28 000 Eur.
Tel. 8 677 08 977

Dirbamos Zemés sklypa Pandélio
sen. (7,3431 ha, kadastro nr.
7350/0003:189). Kaina 6 000 Eur/
ha. Tel. 8 611 01 421

Sklypa (6,29 ha) prie Sarty ezero ir
Sventosios upés, Kalbutiskiy km.
(prie gero kelio, krastinis, galimos
statybos). 1 ha kaina 7000 Eur.

Tel. 8 698 55 357

Du sklypus Steponiy soduose (24 a,
rami, grazi vieta). Kaina 2 950 Eur.
Tel. 8 621 04 666

Brandy miska su zeme (1,48 ha,
kadastro nr. 735700060020).

Tel. 8 682 47 866

Zemés tikio paskirties Zemés sklypa
(5,09 ha) su gyvenamuoju namu ir
tikiniais pastatais Rokiskio r., Obeliy
sen., Sapeliy k. 1. Tel. 8 671 19 195,
8 606 39696 (Zarasai)

TRANSPORTO
PRIEMONES
IR JU DALYS

Automobilio Audi galini
bamperi. Gamykliniai nr.
DNW 11278, 893807301.

Tel. (8-679) 95305

PARDUODA

,Ford Focus* (2008 m., 1,6 1, TDI,
TA iki 2023-03, nesupuves). Kaina 1
300 Eur. Tel. 8 620 70 069

»Ford Galaxy* dalimis.

Tel. 8 600 18 457

»Mazda 323F (1,5 1, 65 kW,
benzinas/dujos, TA iki 2024-05-24).
Skubiai iki 22 d. iSvykstu | uzsienj,
be perrasymo. Kaina galutiné. Kaina
450 Eur. Tel. 8 628 98 127

,»Volvo S60° (2,4 1, dyzelis,
automatas, TA galioja dar metams,
kaina 800 Eur). ,,Volkswagen
Sharan* (2000 m., 1,91, 85 kW,
kaina 1 500 Eur). Tel. 8 606 68 316
»MAN* savivartj su kranu
(padangos kaip naujos, TA kas

5 metus, ES registruotas kaip
istorinis). Kaina 5 100 Eur.

Tel. 8 675 88 304 (Kupiskis)

,»Fiat Ducato® (2006 m.). Kaina

2 000 Eur. Tel. 8 614 35 394
(Kupiskis)

»Audi A6 C5“ (1998 m., 1,91,

81 kW, universalas, tvarkinga,
nereikalaujanti jokiy investicijy).
Kaina 1 800 Eur. Tel. 8 686 85 994
,Passat B4“ (1996 m., 1,9 1, 66 kW,
TA iki 09 mén.). Kaina 500 Eur.
Tel. 8 622 00 057

Dviratj ,,X-Trail* (geros buklés, 29
ratai, rémas 48 cm M-L). Kaina 299
Eur. Tel. 8 613 86 877
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Kuro purkstukus tinkancius ,,Toyota
Avensis®, ,,Avensis Verso®, ,,Previa‘“,
»Rav4“ (2,01, D, kodas Denso
23670-27030, yra 2 vnt., vienas
restauruotas, kaina 100 Eur., kitas
tikrintas, atitinka parametrus, kaina
70 Eur). Analogai 23670-27010,
23670-29015, 23670-29035.

Tel. 8 636 00 696

»Audi A4 (1996 m., 1,6 1,
benzinas). Tel. 8 672 99 407

2 zieminés padangas (195/60 R15).
Uz abi 20 Eur. Tel. 8 636 60 070
Padangas (R15 195/65 M+S, 4 vnt.,
apie 9 mm). Tel. 8 672 99 407
,.Land Rover Freelander dalimis
(1,8 1, benzinas). ,,VW Passat B6*
dalimis (2 I, TDI, universalas,
dyzelis). Tel. 8 623 03 533
Automobilinj grotuva ,,Panasonic*
(45Wx4, kaina 10 Eur). Veikiantj
automobilinj grotuvg (kaina 5

Eur). Nauja atsarginj rata R15 (4
tvirtinimo taskai, kaina 10 Eur).
Tel. 8 681 55 002

Vairus, ratus R-17 ir R-16, kitas
dalis. Tel. 8 698 55 357

,,Opel Astra“ dalimis (2002 m., 1,7 1,
55 kW, universalas, spalva sidabring,
kablj, turbing, sankabg, kolonélg,
déze ir kitas dalis). : VW Passat
B5“ dalimis (1998 m., 1,9 1, 81 kW,
kolonéle, greiciy déze, galinius
zibintus). Tel. 8 614 87 836
Padangas (R17 225/50 4 vnt.).

Tel. 8 672 99 407

,»Opel Zafira“ dalimis (2002 m., 2,2
1, dyzelis). Tel. 8 618 60 281
Starterius, generatorius ,,Audi*,

» VW, Volvo“. Naujas ,,VAZ*
dalis. Dalimis ,,Audi A6 (1995 m.,
2,51, 103 kW), C4 (1992 m., 85
kW). Tel. 8 698 55 357
Automobilio ,,Audi“ galinj bamperj
(gamykliniai nr. DNW 11278,
893807301). Tel. 8 679 95 305
»SAAB 9-3 lengvojo lydinio
ratlankius su vasarinémis
padangomis (205/55 R16 91V,
2020 m., ratlankiai turi pabraizymy,
naudotos vieng sezong). Kaina uz
komplektg, derinama. Kaina 160
Eur. Tel. 8 625 35 526
Automobilinj radijo imtuvg
,,Bylina-207*. Kaina 10 Eur.

Tel. 8 682 30 962

»Seat Leon® dalimis (2006 m., 2,0 1,
103 kW). Tel. 8 655 08 291
,~Hyundai Tucson® variklio dangtj ir
galinj reduktoriy. Kaina 50 Eur.
Tel. 8 624 13 037

,,Volkswagen Sharan® duris,
zibintus, bamperius, dang¢ius,
radiatorius, dézg. Tel. 8 607 56 198
Ratlankius: ,,Toyota® (R17 5/114),
»~Hyundai Tucson“ (R16 5/114),
»Nissan Qashqai“ (R17 5/114).
Kaina 300 Eur. Tel. 8 685 75 884
Kuro purkstukus tinkancius
»~BMW-530D* (3,0 I, D, 135 kW),
»~BMW-730D“ (3,0 I, D, 135 kW,
kodas 0445110029-0986435010,
yra 5 vnt., vienas restauruotas,
kaina 60 Eur., keturi tikrinti,
atitinka visus parametrus, kaina po
40 Eur.). Analogai: 0445110007,
0986435010. Tel. 8 636 00 696

»Mercedes Benz Vito* dalimis (2002
m., 2,2 1, CDI, 90 kW).

Tel. 8 672 99 407

,.Renault Master* ratlankius su
padangomis. Tel. 8 610 27 380

PERKA

AUTOMOBILIU
SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visy
markiy automobilius,
mikroautobusus,
visureigius. Visoje
Lietuvoje. Gali buti
nevaziuojantys.
Pasiimame patys.

Tel. (8-602) 26650

\

ZEMES UKIO TECHNIKA
IR JU DALYS

PARDUODA

C formos kultivatoriaus spyruokles.
Tel. 8 614 60 187

Didzigsias akécias (25 Eur/vnt.).
.Karpatec* ekskavatoriaus kausus,
cilindrus, siurblius, paskirstytojus.
2 kultivatorius (prikabinamas 3,2
m plocio, naudojamas prie ,,MTZ-
82 traktoriaus, o pakabinamas 1,6
m plocio prie ,,T-25° traktoriaus,
didesnio kaina — 250 Eur, mazesnio
— 80 Eur). Tel. 8 614 60 187
Jamz®* 238 variklj (geros buklés,
pilnos komplektacijos, galima
uzvesti bei pristatyti j reikiamg
vietg). Kaina 2 200 Eur.

Tel. 8 682 77 421 (Kupiskis)
»Iseki“ su frontaliniu krautuvu (TA
2 m., 25AG, 18,5 kW, yra padargy,
italiSkas mulceris, plaktukinis 155
cm, freza 150 cm, nauji peiliai
frezos, plugas 2 korpusy). Kaina 11
500 Eur (derinama).

Tel. 8 675 88 304 (Kupiskis)

AKCUA

Naudotus skriemulius (12, 13, 20,
22 cm diametro). Tel. 8 682 30 962
Prie traktoriaus priekabg (stipriai
padaryta 2,20 m ant 1,50 m). Kaina
300 Eur. Tel. 8 630 53 487
Tvarkingg ,,MTZ-50% su 80 varikliu.
Kaina 4100 Eur. Tel. 8 645 14 265
(Kupiskis)

SODO, DARZO
TECHNIKA

PARDUODA
Neveikiantj benzininj pjikla. Kaina
15 Eur. Tel. 8 681 55 002

Sodo traktoriukg ,,Husqvarna“
(2005 m., variklis 15 hp, pakeisti
tepalai, filtrai, pavary déz¢é rankinis
automatas, deka nauja, nauji
peiliai, guoliai, 97 cm plocio su
Soniniu iSmetimu, kaina 1 530 Eur).
Traktoriukg ,,Jonsered* (2011 m.,
variklis su tepalo filtru 16,5 hp,
pavary dézé rankinis automatas,
deka dviejy peiliu su Soniniu
iSmetimu 107 cm plocio, pakeisti
tepalai filtrai, kaina 1 350 Eur).
Tel. 8 674 53 910 (Kupiskis)

STATYBINE
MEDZIAGOS, JRANKIAI

PARDUODA

Irankius ,,Dewalt®, ,,Makita“ (kaina
sutarting). Medzio freza ,,Bosch® su
antgaliu rinkiniu. Kaina 30 Eur.

Tel. 8 623 38 045

Didelj, plastikinj langg ir Sarvuotas
duris. Kaina 150 Eur.
Tel. 8 621 04 666

Medines terasines lentas. Lapuociy
dailylentes, mediena pirties gultams.
Ivairaus pjovimo statybing mediena,
dailylentes. Tel. 8 699 33 786

Kainos galioja 2023 m.
sausi d.

SAUSIO MENESIO

LASINIUOTIS S/R

"SVELNAUS DUMO"
DESRELES, 450G 3,25

2,4

e

VIGESTA

A DESRELES

CARTT) T UL - T FONID AN - (RO FPRTE P
——

2,49 .-
? "DAKTARISKA"

KOKYBE DESRA,

SEIMININKES
KEPTA DESRA

Suvirinimo aparatg ,, VDU 306
Kaina 100 Eur. Tel. 8 615 65 377

Vieng kartg naudotus 1 t maisus (4
uzkabinimo kilpos, jpylimo ir i$pyli-
mo anga, iSmatavimai 95x95x150
cm). Tel. 8 614 60 187

Stikla (6 mm storio, 91x25 cm, 6
vnt. ir 4 mm, 157x35 cm 2 vnt.).
Lanksty varinj kabelj (4x16, ilgis 4
m). Kaina 10 Eur. Tel. 8 682 30 962

Jvairius elektros kabelius (1 metro
kaina nuo 0,50 Eur.).
Tel. 8 611 34 820

Sausa statybing mediena.
Tel. 8 607 56 198

Vieng kartg naudotus, juostinius
stropus (5 t penkiy metry ilgio — 4
vnt., 5 t SeSiy metry ilgio — 2 vnt.,
pirkta buvo i§ ,,.Lytagros®). Kaina
100 Eur. Tel. 8 614 19 528

MEDIENA, MALKOS
PARDUODA

[ Parduodu malkas Obeliuose )
ir aplink Obeliu senitnija.

Tel. (8-610) 38517

AKClLA

[ Parduodu misrias malkas:
berzas, spygliuotis.
Supjauname, suskaldome
pagal pageidavima, taip
pat rasteliais. Kaina nuo
35 Eur (yra galimybé pirkti
iSsimoketinai).

Tel. (8-643) 29176

Malkas kaladémis (supjauname
pagal jiisy uzsakytg ilgj, miSrus
lapuotis 40 Eur/erdm., berzas

50 Eur/erdm., kaina parasyta

jau perskaiciuota j rastelius, su
atvezimu). Vezame visoje Panevézio
apskrityje. Kaina 40 Eur.

Tel. 8 620 64 983

Sausas malkas. Atvezu.

Tel. 8 671 89 551

5 m. sausas malkas kaladémis
(yra maisyty su grebéstais,
lentomis supjautomis). Atvezimas
nemokamas. Kaina 200 Eur.

Tel. 8 603 03 310

Berzines malkas (gali biti maisytos
su alksniu). Tel. 8 621 04 666
Sausus rastus (10 m 350 Eur).
Atvezimas nemokamas, galiu
supjauti. Visi miestai. Kaina 350
Eur. Tel. 8 679 87 329

Kainos galioja 2023 m,
sausi d.

SAUSIO MENESIO

GRIETINE

400 GR.

2,99
2,19

Grietine

TYMAITIJOS

Mgy A\
Natgr:

ZEMAITIJOS 30%

BATONAS
"MIESTIECIU”
300 GR.

DUONA
"PALANGOS"
700 GR.

1,77
1,29

PLIKYTI
RIESTAINIAI
400 GR.
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BerZines, uosines skaldytas malkas
i§ malkinés (4 m. 30 m., Rokiskio
raj. Salos. Jei patys iSsivezate 1 000
Eur). Kaina 1 000 Eur.

Tel. 8 679 87 329

Uosio, berzo, sausas, skaldytas
malkas (jei pasiimate patys,

pigiau, apie 30 erd. 1 000 Eur).
Sausas, skaldytas, lapuo¢iy malkas
(maisytas uosis, berzas, apie 20 erd.,
jei patys pasiimate pigiau). Malkos
i$ malkinés keliy mety senumo (1
erd. 50 Eur., atiduo¢iau uz 1 000
Eur). Pigiai sausas malkas (5 m 175
Eur., rastus 10 m 350 Eur). Vezame
Kupiskio raj., Pandélys, Panevézys,
Rokiskis raj. Tel. 8 603 03 310
Rastais, skaldytas malkas.

Tel. 8 670 37 379

Malkas Obeliuose ir aplink Obeliy
senitnija. Tel. 8 610 38 517

,,RUF“ medienos briketai ir 6 mm
granulés i§ sandélio Rokiskyje.
Turime ir fasuoty durpiy brikety.
Greitas pristatymas.

Tel. 8 646 01 050

Kokybiskus, be zievés ir kity
priemaisy medienos pjuveny
briketus ,,RUF* (viename padékle
supakuota 960 kg. Kaina 1 padéklo
325 Eur., tame tarpe 9 proc. PVM).
Atsiémimas Miskininky 10,
Rokiskis. Uz papildoma mokestj
galime pristatyti iki pirkéjo sandélio.
Kaina 325 Eur. Tel. 8 656 20 131

GYVUNAI
PARDUODA

Pigiai 6 vnt. Sieno rulony ir kt. Sieng.
Tel. 8 458 73015, 8 627 79 068

Pavalkus arkliui su priedais. Kaina
35 Eur. Tel. 8 682 30 962

DOVANOJA

Dovanojame pusés mety kalyte.
Pasiimti kuo skubiau.
Tel. 8 607 08 239

BALDAI

PARDUODA

Nauja drabuziy kabykla (kaina 10
Eur). Nauja drabuziy kabykla (kaina
20 Eur). Tel. 8 629 62 772

Geros buklés sekcija su
televizoriumi (veikia puikiai, ,,Smart
TV, yra Wifi, priedélis). Uz abu
250 Eur. Tel. 8 605 98 819

Riiby pakabg (auksciai reguliuojasi).
Kaina 10 Eur. Tel. 8 625 23 162
Sviestuva. Kaina 10 Eur.

Tel. 8 678 09 998

Atiduodu uz simboling kaing: sofg,
fotelius, staliuka, stalg su 6 kédémis.
Tel. 8 652 82 907

I8skirtinio dizaino dvigule lova su
¢iuziniu (160x200 cm, yra dézés
patalynei, apSvietimas ant spinteliy
ir apacioje aplink lova, bendras
plotis 305 c¢m, lova iSardyta, italy
gamybos, prie jos galime pasitlyti
ir 4 dury spinta, buvo komplekte).
Kaina 680 Eur. Tel. 8 687 91 742

Kampg su miegamajg funkcija ir

zurnalinj staliukg. Kaina 400 Eur.
Tel. 8 61592 729

Trijy dury spinta. ISsivezti patiems.
Tel. 8614 19 528

DOVANOJA
Dovanoju sofg (iSorine buklé gera,

sédima dalis i$sédéta, yra Sonai).
Tel. 8 699 86 850

BUITINE TECHNIKA
PARDUODA

Naujg indy dziovykle (dviejy
auksty). Galiu siusti pastomatu,
dézutéje supakuota. Kaina 12 Eur.
Tel. 8 675 88 304 (Kupiskis)
Siurblj robotg su plovimo funkcija
,»Mi Robot Vacuum mop 2 Lite*
(naujas, nenaudotas supakuotas).
Kaina 110 Eur (derinama).

Tel. 8 605 05 564

VAIZDO, GARSO
IR KOMPIUTERINE
TECHNIKA

PARDUODA

,,LG televizoriy®“ (140 cm jstrizainé,
4k raiska, iSmanusis, Wifi, buklé
kaip naujo, jokiy defekty, prie§
keleta mety mokéta 600 Eur.). Kaina
310 Eur. Tel. 8 674 22 216
Kineskopinj spalvota televizoriy
»Samsung™ (jstrizainé 35 cm,

kaina 10 Eur). DVD grotuva
»Sony* (kaina 10 Eur). Juostinj
fotoaparata ,,Zorkii-4* (kaina 40
Eur). Kilnojama foto didintuva
,,UPA-5M*“ ir du bakelius foto
juosty ryskinimui (kaina 35 Eur).
Palydoving anteng (1,65 m diametro,
kaina 20 Eur). Tel. 8 682 30 962
Televizoriy ,,LG* (32 coliy, kaina
70 Eur). Televizoriy ,,LG* (32 coliy,
kaina 90 Eur). Tel. 8 676 02 458
Gerai veikiantj televizoriy ,,JVC*
(81 cm jstrizainé). Kaina 75 Eur.
Tel. 8 636 60 070

Nesiojamaji kompiuterj ,,Asus I5 (10
Wind, kaina 120 Eur). Nesiojamajj
kompiuterj ,,Asus* (10 Wind, kaina
65 Eur). Tel. 8 676 02 458

Nauja plansetinj kompiuterj
»Samsung Galaxy Tab A8%. Kaina
230 Eur (derinama).

Tel. 8 626 40 546

Gerai veikiantj kroviklj ,,Dell”
nesiojamam kompiuteriui.
Akumuliatoriy ,,Acer neSiojamam
kompiuteriui. Kolonéle ,,Mitone
Bluetooth* (gerai skamba, su
krovikliu, kaina 10 Eur).

Tel. 8 608 07 150

Radijo imtuva ,,VE -214%. Kaina 10
Eur. Tel. 8 682 30 962

PERKA

Perku sovieting garso technikg
(stiprintuvus, kolonéles, juostinius
magnetofonus, ploksteliy grotuvus ir
kita, bet kokios biiklés).

Tel. 8 693 04 817 (Zarasai)

TELEFONAI

PARDUODA

ISmanyjj laikrodj ,,Samsung Galaxy
Watch 2 (neSiotas du kartus,

jungiasi prie telefono ,,Bluetooth®
ry$iu arba programéle). Kaina 50
Eur. Tel. 8 643 97 933

Telefong ,,Samsung Galaxy

AS525* (5G, naudotas, turi keletg
pabraizymuy, baterija laiko gerai).
Kaina 200 Eur. Tel. 8 608 84 226
»Samsung A50% su dokumentais
(viskas veikia puikiai). Kaina 70
Eur. Tel. 8 604 91 608

Nauja mini telefong (yra
zibintuvélis, kaina 15 Eur). Nauja
telefong ,,Nokia“ (kaina 15 Eur).
Veikiantj telefong ,,Nokia“ (kaina 5
Eur). Tel. 8 681 55 002

Telefong ,,Samsung Flip 4%
(naudotas pus¢ ménesio, garantinis 2
metai, du dékliukai dovany). Kaina
750 Eur. Tel. 8 656 55 112

»iPhone 12 (64 GB, nuo pirkimo
pradzios naudotas su dékliuku ir
stikliuku, nugaréléje vos matosi
naudojimo smulkds pabraizymai,
skiles apsauginis stikliukas, baterija
86 proc.). Kaina 420 Eur.

Tel. 8 625 05 409

Gerai veikiantj telefong ,,Samsung
J5%. Kaina 45 Eur. Tel. 8 636 60 070
Puikios buklés ,,Apple iPhone

6S“ (su 32 GB, ,,Gold", visa laikg
nesiotas tik su déklu ir apsauginiu
stikliuku, ,,Battery Health 68
proc.). Kaina 60 Eur (derinama).
Tel. 8 647 46 059

»Samsung Galaxy S20“ (128 GB,
pilkos spalvos, biklé ideali, yra
dézuté, kroviklis, dékliukas). Kaina
250 Eur. Tel. 8 626 56 912

Gerai veikiantj telefong
(akumuliatorius laiko gerai). Kaina
sutartine. Atsakau tik j zinutes.

Tel. 8 649 25 643

Gerai laikant;j telefono ,,Nous*
akumuliatoriy. Tel. 8 608 07 150

DRABUZIAI, AVALYNE

PARDUODA

Siltus, su kailiuku, ilgaaulius

batus (grafito spalvos su Zérinciais
akmenukais, 34 dydis, vidpadis 20,5
cm). Kaina 16 Eur. Tel. 8 626 56 473
Mazai dévétus vyriskus kailinius i8
nattiralaus avikailio (dydis 50-1V).
Kaina 35 Eur. Tel. 8 682 30 962
Pigiau sauskelnes moterims ,,Seni*
(L dydis). Kaina 9 Eur.

Tel. 8 675 41 146

Sportinius batus (dévéti, geros
bukleés, 41,5-42 dydis, kaina 15
Eur). Sportinius batus (dévéti, geros
buklés, 41 dydis, kaina 15 Eur).
Kepure (kaina 7 Eur).

Tel. 8 614 43 636

PREKES VAIKAMS

PARDUODA

Geros buklés lovyte su Ciuziniu
mergaitei (iSmatavimai: 160x80 cm).
Galiu atvezti. Kaina 100 Eur.

Tel. 8 696 65 249

Vaikiska lovyte su ¢iuziniu. Kaina
20 Eur. Tel. 8 678 09 998

Moksleiviams medziaga, padedancia
pasiruos$ti egzaminams.

Tel. 8 688 09 949

Lova be defekty. Kaina 60 Eur.

Tel. 8 625 16 803

Vezimélj. Kaina 140 Eur.

Tel. 8 671 14 878

SPORTO REIKMENYS

PARDUODA

Treniruoklj-dviratj. Kaina 100 Eur.
Tel. 8 646 49 930

MAISTO PRODUKTAI
PARDUODA

-,
Bulves Vineta, Gala
(maiSytas) 0,80 Eur/kg,
maisas 20 kg/ 16 Eur,
kopustai 0,70 Eur/kg
(labai skants, labai geri
Krautkaiser). KazliSkio
sen., susidarius didesniems
kiekiams (>40 kg) Rokiskyje,
Panevézyje ir pakeliui

pristatau.

Tel. (8-615) 46365

Arbatos gryba. Naminius kiauSinius
(2,50 Eur). Brandintus obuoliy
strius. Tel. 8 651 97 818

DARBAS

SI0LO

Statybose reikia pagalbinio darbuotojo
su patentu. Tel. 8 647 01 432
Reikalingi du darbuotojai prie malky
(r@iSiuoti po nugriauto pastato,
supjauti, sunesti j kriivg malkas,
greitai dirbti, mokéti pjauti pjuklu,
turéti savo transportg ar B kategorijos
pazyméjima, darbas nesunkus). Kaina
50 Eur. Tel. 8 603 03 310
Reikalingas mirininkas Danijoje
(vidiniy/iSoriniy pertvary ir sieny
miro darbai naujos statybos
daugiabuciuose, valstybinés svarbos
objektuose: mokyklos, ligoninés).
Darbai: dujy silikato blokeliy bei
klinkerio plyty mirijimas. 13-16 Eur/
val. Tel. 8 675 72 403

Ieskomi stogdengiai dirbti su skarda
ir Cerpémis Vilniuje. Sitlome pastovy
darbg ir nuolatinj atlyginimg (jei
dirbama su indv. veiklos paZyma

— ilgalaikj bendradarbiavima,
nemokamas apgyvendinimas). Darbo
uzmokestis — 2 500 Eur.

Tel. 8 604 74 745

Reikalingi vairuotojai darbui vilkiku
po Vakary Europa kadencijomis.

Tel. 8 620 42 656

IeSkau Zmogaus, kuris galéty tapetais
isklijuoti kambarj. Tel. 8 672 83 169
Reikalinga kirpéja (manikitirininké-
visazisté). Tel. 8 685 41 483

Reikalingas zmogaus, kuris i§mano
apsiltinimo darbus (apsiltinti
koridoriy). Tel. 8 648 53 381

Ieskome vairuotojo darbui
mikroautobusu (reikalinga B
kategorija, patirtis, marSrutas: Lietuva-
Vokietija-Lietuva). Tel. 8 618 30 565

IESKO

Moteris ieSko darbo aplink Rokikj.
Tel. 8 678 26 467

43 m. vyras ieSko darbo.

Tel. 8 608 28 256

Moteris iesko darbo. Turiu patirties
prekyboje. Rokiskis. Tel. 8 622 69 561
Ieskau papildomo darbo laisvalaikio
metu (esu plataus profilio, bet koks
darbas nebaisus, biity gerai Rokiskio
rajono, turiu vairuotojo teises, gyvenu
Obeliuose). Tel. 8 646 25 082

49 m. vyras iesko darbo su nuosavu
automobiliu (B, C kategorijos, galiu
dirbti su traktoriumi, mini krautuvu).
Tel. 8 626 40 580

JVAIRUS

1|

RUF Medienos briketai ir
6mm granulés i$ sandélio
Rokiskyje. Turime ir
fasuotu durpiy briketu.
Greitas Pristatymas.

Tel. (8-646) 01050

PARDUODA

Krosnele j garazg (sieny storis 1
cm). Kaina 200 Eur (derinama).
Tel. 8 623 31 058

Pozeming sklend¢ D25 — 20 Eur.,
sklendei veleng — 20 Eur., didelj
perforatoriaus grazta — 20 Eur.

Tel. 8 614 21 862

Naujus jvairius klausos aparatus
(pagaminti Cekijoje). Siungiu. Kaina
60 Eur. Tel. 8 646 04 605

Naujus, elektrinius prietaisus
ziurkiy, peliy, tarakony, blakiy
naikinimui. Siunciu. Kaina 12 Eur.
Tel. 8 646 04 605

,»Epns* antikvarinius indus (kaina
25 Eur). Trifazj elektros variklj (2,2
kW, kaina 40 Eur). Tel. 8 600 26 446
Popieriaus smulkintuvg (kaina

10 Eur). Verpimo ratelj su siiily
vyniotuvu (kaina 35 Eur).

Tvirta automatikos skydo déze
(50x50x26 cm, kaina 12 Eur). Du
trifazius elektros kirtiklius (100

ir 250 A). Bebokstés vandens
siurblinés valdymo skyda (380 V iki
16 A, kaina 20 Eur).

Tarpines reles (24 ir 230 V).
Sriegiapjove vamzdziams (kaina
45 Eur). Naudotus magnetinius
paleidéjus (PME-211 380/230 V, 25
A, PME-121). Trifazj el. automata
(AE tipo 63 A, kaina 8 Eur).

Tel. 8 682 30 962

Spaudimo matuoklj. Kaina 60 Eur.
Tel. 8 626 87 197

7 knygas (8 Eur/vnt., perkant visas
45 Eur). Tel. 8 608 07 150
Didzéjaus pulta. Kaina 170 Eur.
Tel. 8 672 99 407



1 6 www.rokiskiosirena.lt

2023 m.sausio24d.

Faokifkio

LAISVALAIKIS SIRENA®

Vs

KUR EITI?

Rokiskio krasto muziejus
(Tyzenhauzy g. 5, Rokiskis)

u

« Sausio 24 d. nuo 16.00 val. Edukaciné diena ,Simbolis
Vakary Europos simboliai

Edukacinis uzsiémimas ,Sventujy kodai”

Edukacinis uzsiémimas ,Ranky darbo muilo

paslaptys”
Renginiai nemokami

« Sausio 27 d. 11.15 val. }

Teatro vaikams ,Teatriukas” spektaklis ,Zalia gyva”
Rezisieré Agné Sunklodaité

Bilieto kaina 3 Eur

« Sausio 27 d. 12.00 val.
Rokiskio dvaro pietinéje oficinoje
Pilietiskumo pamoka ,Mes prisimename”

PARODOS

« Justino Vienozinskio (1886—1960) tapybos darby paroda ,Sugrjzes gim-
tinén" i$ Lietuvos nacionalinio dailés muziejaus rinkiniy

« ,Du Karmen pasauliai”, skirta Lietuvos dainininkés, operos primadonos,
mecosoprano, Rokiskio krasto garbés pilietés Irenos Jasitnaités (1925-
2021) atminimui

 Marinos Kubilienés tapybos darby paroda ,Slépynés Zolynuose”

« Panevézio miesto, rajono tautodailininky ir sveciy i regiono tapybos
darby paroda ,Panevézys laiko tékméje: i$ tautosakos skrynios”. Paro-
dos uzdarymas vasario 3 d.

« Pauksciy iSkamsy paroda i$ TelSiy zemaiciy muziejaus ,Alka” gamtos
eksponaty kolekcijos

« Lietuvos medziotojy ir zvejy draugijos Rokiskio skyriuje (Laisvés g. 19,
Rokiskis) Medziotojy troféjy paroda. (Norint apziQréti paroda prasome
susitarti i$ anksto tel. +370 458 31512. +370 615 44586)

Laisvés kowy istorijos muziejuje Obeliuose
(Vytauto g. 18, Obeliai)

Mariaus Kulbio tapybos darby paroda ,Mano dovana Lietuvos partiza-
nams”

Daugiau informacijos www.muziejusrokiskyje.lt

Rokiskio Juozo Keliuocio viesoji biblioteka
(Nepriklausomybeés a. 16 Rokiskis)

« Gretos Skaraitienés fotografijy paroda ,Skambantys Vilniaus Jazz por-
tretai”, Viesosios bibliotekos Parody galerijoje ,Autografas”.

- Parody ciklas ,Rokiskio krasto garbés pilieciai — 2023-iyjy mety jubilia-
tai”: Albinui Jasitinui — 90, Informacijos ir krastotyros skyriuje.

« ,Tave, gyvenime, myléjau” (Antanui Kanceviciui — 85), Informacijos ir
krastotyros skyriuje.

« Spaudiniy paroda ,Altoriy Sesélyje” autoriui— 130", Lankytojy skyriuje.

* Bibliotekininkés Rasos Striungytés darby paroda, Lankytojy skyriuje.

« Kalendoriuky kolekcininkeés Ligitos Matulienés paroda ,Kalendoriai skai-
ciuoja metus”, Meno ir muzikos erdvéje.

 Albumy apie Vilniy paroda, skirta Vilniaus metams, Meno ir muzikos
erdvéje.

Vaiky ir jaunimo skyriuje

« Spaudiniy paroda ,Ziemos skaitiniai”.

« Spaudiniy paroda ,Tai margumai genelio”, skirta poeto, vaiky literata-
ros karéjo, pedagogo Anzelmo Matucio 100-osioms gimimo metinéms.

Renginai }

¢ Spaudiniy paroda ,Ziemos skaitiniai”.

« Spaudiniy paroda ,Tai margumai genelio”, skirta poeto, vaiky literata-
ros karéjo, pedagogo Anzelmo Matucio 100-osioms gimimo metinéms.

« Renginiai Vaiky ir jaunimo skyriuje

« Sausio 24, 25 d. 15.00 val. — uzsiémimai su ,Fisher Technik” kons-
truktoriais, LEGO programuojamais robotais ir su trimate modeliavimo
programa ,TinkerCad", VieSosios bibliotekos Vaiky ir jaunimo skyriaus
Interaktyvioje edukacinéje erdvéje.

« Sausio 26 d. 15.00 val. — Kino dienos, 3D filmy rodymas vaikams ir
jaunimui, Viesosios bibliotekos Vaiky ir jaunimo skyriaus Interaktyvioje
edukacinéje erdvéje. }

« Sausio 27 d. 15.00 val. — Zaidimai ir pramogos su ,VIVE COSMOS" vir-
tualios realybés (VR) akiniais ir ,Xbox One" konsole, VieSosios bibliote-
kos Vaiky ir jaunimo skyriaus Interaktyvioje edukacinéje erdvéje

Daugiau informacijos www.rokiskis.rvb.lt

Rokiskio kultiros centras
(Respublikos g. 96 Rokiskis)

Sausio 27 d. 18.00 val. Sandros ir Viktoro koncertas
Sausio 31 d. 18.00 val. filmas ,Kiskiy mokykla. Misija kiauSiniai”
Sausio 31 d. 20.00 val. filmas ,Tu mano deimantas”

MANO RECEPTAS TAVO

Ceburekai su mésa

e e Panemunélio geleZinkelio stoties bendruomenés senidnaite,
‘ - Siuo metu jau pensijoje, Nijole Cepukiené sutiko pasidalinti
su masy skaitytojais paprastu, bet ne prastu cebureku re-
ceptu, su kuriuo virtuvéje ilgai neuztruksite.

,Siy cebureky istorija — lyg puzlé surinkta. I$ vieno kiemo,
i kito ir tada bandai. Vieng kartq vienaip, kita kartq kitaip

iSeina ir tiesiog atrandi vis kitg skon{. Mégstu eksperimen-

o tuoti. Smagumélis, jei pavyksta. Ir daug juoko bina, jei vi-
L S N

N. Cgpukiene‘ kaskart vis patobulina Cebureky receptg. )
(N. Cepukienés asmeninio archyvo nuotr,) pasakojo N. Cepukiené.

siskas niekalas gaunasi. Tokius iSkart naikinu”, — su Sypsena

TESLAL: Visus teslai skirtus ingredientus sumaiSome ~
+ 3 stiklines milty ir iSminkome tesla. Galime palikti kelioms
minutéms pastovéti, kol pasiruosime dara.
Jdarui smulkiai supjaustome svogiing. | farsa
sudedame svoglnus, druska, prieskonius,

+ 1 stikliné kefyro
« Ziupsnelis druskos

* 3 valgomo Sauksto aliejaus kiausinj ir viska gerai iSminkome.

MESOS |DARAS: ISkociojame tesla. Pasidarome ceburekams
+ Apie 400 g kiaulienos far$o apskritg forma, dedame farso ir su Sakute uz-
« 1 didelis svogtnas spaudziame visus Sonus.

| gilig keptuve jpilti aligjaus, jkaitinti, déti
Ceburekus ir kepti i$ abiejy pusiy kol graziai
- ; apskrus. 18keptus iSimti ir déti ant popierinio

prieskoniy ranksluoscio, kad susigerty riebaly perteklius.
« Aligjaus Cebureku virimui Skanaus!

+ 1 kiausinis
* Pipiry, druskos, mégstamy

Nuo siol ,Rokiskio Sirenoje” atsiranda nauja rubrika ,Mano receptas tavo’, kurioje visi rokiskenai gali dalintis savo receptais
ir jy nuotraukomis. Jeigu turite savo mégstamy patiekaly, kuriy receptais norite pasidalinti su masy skaitytojais, parasykite
mums el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt Susisieksime!

SVEIKINAM = | ANEKDOTA]

Nesa vilkas ir zuikis spintg |

9 aukstg. Vilkas ir sako:

— Zuiki, nubék pazitréti, kiek
auksty liko.

Zuikis nubéga, grjzta ir sako:

— Turiu dvi zinias: gera ta,
kad liko vienas aukstas, o bloga
— supainiojom laiptines.

koK

Vaziuoja vilkikas ir uZstringa

Auksiniy vestuviy proga sveikiname Almgq ir Vytautq Viplentus, gyve- po tiltu —nei pirmyn, nei atgal.

nancius Panemunyje. Atvaziuoja policija:
Siandien meilé Jasy lai auksu tviska, apkabinimai tebiina kupini 3ir-
dies. Visko, visko, kas grazu ir tikra te gyvenimas Jums dar nepagai-
lés. Su 50-iomis vestuviy metinémis!

— Tai ka, uzstrigai?
Vairuotojas:

Sveikina vaikai su Seimomis — Ne, veziau tiltg ir benzinas
baigési.

'3 skkok

Policijos pareigiinas sustabdo
3 2 9 8 ? greitj virsijusj pazeidéja.
— Bet ponas pareigiine, as

7 1 5 4 galiu viska paaiskinti!

— Viska paaiskinsite mano

()

Sefui, o dabar pasédésite

kameroje!
4 9 7 8 3 —Betas...
g — Uzsiciaupk!

Po keliy vanandy j kamerg

5 9 3 1 jeina pareigiinas:

— Tau pasiseke, Sefas dabar
2 3 6 7 5 savo dukters vestuveése, kai

8 sugrijs bus geros nuotaikos!

— Nesitikékite — as jaunasis.

N

SVARBU! Prenumerata, skelbimai, reklama, sveikinimai ir uzuojautos priimami:
el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt, telefonu 8 666 76777 arba ,,RokiSkio Sirenos“ redakcijoje (Nepriklausomybés a. 12 Rokiskis)

SVEIKINIMAI IR UZUOJAUTOS LAIKRASTYJE SPAUSDINAMI NEMOKAMAI



