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Planuose — naujas Rokiskio gaisrines pastatas

Ausra MALINAUSKIENE

Vasario 6 diena 15 val. vyks
vieSas nuotolinis susirinkimas dél
biisimo naujo Rokiskio priesgais-
rinés gelbéjimo tarnybos pastato,
kurj Strazdelio g. 3, Rokiskyje,
netoliese didZiojo miesto turgaus,
planuojama pradéti statyti jau ki-
tamet.

Susidurty su issiukiais

Pasak Rokiskio prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos virSininko Da-
liaus Kunigélio, naujg pastata statyti
bity efektyviau ir pigiau nei reno-
vuoti sengji, kuriam jau reikalingas
kapitalinis remontas. Be to, vykdant
rekonstrukcijg vienu metu tarnybai
biity sunku uztikrinti savo tiesioginj
darba, teikiant pagalbg zmonéms.

,,Juk ir namuose darant remonta
susiduriame su daugybe trukdziy,
tai ka jau kalbéti apie misy darbo
specifika. Pirma idéja buvo kapita-
liai renovuoti dabartinj Respublikos
gatvéje esantj pastata, taciau jverti-
nus galimas finansines islaidas seno
kapitaliniam remontui ar naujo pas-
tato statybai, esminio skirtumo gali
ir nebiti. Kita vertus, negalétume
uztikrinti  nepertraukiamo  darbo

D. Kunigélis jsitikings, kad naujas
pastatas atitiks visus tarnybos
lakescius. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)
proceso, nes mums dél remonto at-
sirasty labai daug i$sukiy, o jeigu is-
einame | naujas patalpas, mes nenu-
triktamai galime testi savo darba®,
— aiskino D. Kunigélis.

Atitikty likescius

Planuojamas statyti  gaisrinés
pastatas bty dviejy auksty, su jame
irengtomis Siuolaikiskomis darbo ir
poilsio patalpomis bei treniruociy
sale, kabinetais administracijai, taip

pat garazais ir patalpomis technikai,
lauko treniruociy baze.

,»Mes telpame ir dabartinése pa-
talpose. Cia yra vir§ 1 200 kv. me-
try, o planuojamos — iki 1 tokst.
kv. metry, todél biisimas pastatas
su nauju iSdéstymu pilnai tenkinty
miisy darbo organizavimo salygas
ir, natiralu, kad biity ekonomiskai
efektyvesnis. Ant stogo planuoja-
ma jrengti saulés elektring. Be to,
yra eilé faktoriy, kodél mums rei-
kia naujy moderniy patalpy, vienas
tokiy — miisy technika aukstéja, kai
kurie modeliai nebetelpa | miisy
garaza, o artimiausiu metu tikimés
gauti naujy automobiliy. Tad naujas
statinys maksimaliai atitikty misy
lukescius*, — kalbéjo D. Kunigélis.

Pasak pasnekovo, darbuotojams
labai reikia treniruociy aikstelés ir
salés, kad pastoviai vykdyty profe-
sinius uzsiémimus ir palaikyty tin-
kama fizing bukle.

Patogiausia vieta

Si vieta Strazdelio g. 3 buvo pa-
sirinkta neatsitiktinai i$ keliy Rokis-
kio rajono savivaldybés sitilyty va-
rianty, kaip strategiskai patogiausia.

,»UZ $§ig vieta ir geranoriSkuma
esame dékingi Rokiskio rajono sa-

Naujoji Rokiskio gaisriné turety atsirasti Starzdelio g. 3.

vivaldybei ir jos vadovams, padé-
jusiems iSsirinkti patogiausia vieta
ir ja skyrusiems. Siuo metu vyksta
projektavimo darbai, kuriuos pla-
nuojama uzbaigti Siemet”, — sakeé
tarnybos vadovas.

Naujas gaisrinés pastatas bty
statomas valstybés léSomis. Jeigu
viskas vyks kaip tikimasi, statybos
darbai turéty 2024 metais.

Statistika skaiciais

Siuo metu Rokiskio priesgaisri-
néje gelbgjimo tarnyboje dirba 40
darbuotojy, 1§ kuriy — 6 administra-
cijos darbuotojai, o kiti — ugniage-

siai gelbétojai, dirbantys pamaino-
mis.

Tarnyba turi 3 gaisry gesinimo
ir gelbéjimo automobilius, automo-
bilines kopécias, taip pat visa kita
modernig gelbéjimo jranga, skirta
gelbéjimo darbams autojvykiuose,
aukstyje, ant vandens kt.

Tie, kurie norés dalyvauti projek-
to aptarime ir i$sakyti savo nuomo-
ne, informacija ras:

https://rokiskis.lt/admi-
nistracine-informacija/vei-
kla/veiklos-sritys/architektu-
ros-ir-paveldosaugos-skyrius/
projektiniu-pasiulymu-viesinimas/

Planuojama koreguoti miesto autobusy marsrutus —
gyventojai bus kvieCiami teikti pasmlymus

Kristina RAMANAUSKAITE

Rokiskio mieste keleiviams
skirti trys Rokiskio autobusy
parko vieSojo transporto mars-
rutai, vienas i§ jy sezoninis ba-
landZio-lapkri¢io mén. vedantis
i sodus, Kkiti du nuolatiniai. Kad
biity lengviau pasiekti visas mies-
to vietas, planuojama koreguoti
esamus marSrutus arba jvesti
naujus, gyventojai bus kvieciami
teikti savo siiilymus.

Dalins j du

UAB ,,Rokiskio autobusy par-
kas* direktorius Antanas Tapa-
rauskas saké, kad pirmiausiai pla-
nuojama keisti gelezinkelio stotj,
psichiatrijos ligoning ir misky uré-
dija jungiantj marsrutg — kad Zmo-
nés taip ilgai neuztrukty kelionéje,
ji i8skaidyti j du.

Kol autobusas apsuka visa rata,
uztrunka 45-50 min., ta kelioné
per ilga. Pirmas planas atskirti tuos
marsrutus, o paskui planuojame gy-
ventojy apklausa, tikimés sulaukti
pasitlymy, matymy, ko galbiit mes
nepastebime,* — saké direktorius.

Kontaktai, kuriais gyventojai ga-
lés teikti savo sitilymus bei galimy
marSruty  Zemélapiai visuomenei
bus pristatyti kitos savaités pra-
dzioje.

Prireikty naujy stoteliuy

Jeigu bus poreikis, galvojama
koreguoti ir marsrutg ,,Centras—Ka-
voliskis“, autobusas galéty pasiekti
gydymo jstaigas, uzsukti  polikli-
nikg ar ligonine, kai kurie marsruto
reisai pasiekty autobusy stotj. To-

Pasak Rokiskio autobusy parko
direktoriaus A. Taparausko, parko
atnaujinimas priklausys nuo
finansavimo.

(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

poliy gatvéje, kur planuojami nauji
kvartalai, anot pasnekovo, dél su-
sisiekimo vieSuoju transportu biity
sudétingiau, nes yra aplinkkelis,
didelis eismo intensyvumas, nenu-
matyta vieta autobusy sustojimui,
taciau autobusas galéty pro ten pra-
vaziuoti, kai atsiras nauja gatve.

Planuojama, kad atsiradus porei-
kiui, marSrutas prasukty pro priva-
¢iy namy kvartala vaziuojant link
Bajory.

»durinke informacija, su savi-
valdybe, senilinija sprestume, kur
galime jrengti autobusy stoteles,
tai ilgiau uztrunkantis procesas‘, —
saké pasnekovas.

Neseniai buvo pakoreguoti ir
priemies¢io marsrutai, padaugéjo
autobusy, vykstan¢iy j Juodupe, da-

bar per diena Sia kryptimi vaziuo-
jama 8 kartus, prie dirbanciyjy pri-
taikyti § Skemus vykstancio vieSojo
transporto grafikai.

Nerealiis planai

Pasak A. Taparausko, jeigu
mieste prireikty 3—4 papildomy au-
tobusy, jau biity problema. Parko
autobusai seni, sudétinga gauti da-
liy, uztrunka remontas.

Viesojo transporto paslaugas tei-
kian¢iy jmoniy realybé labai skiria-
si nuo Vyriausybés numatyty gairiy.
Tikimasi, kad 2030 m. visos viso
vieSojo transporto paslaugas tei-
kiancios transporto priemonés turé-
ty biiti varomos alternatyviu kuru.
Liko 7 metai, o kai kurios jmonés
neturi nei vienos ,,alternatyvos*.

,Laukiame, kol bus pranestos
priemonés dél elektriniy autobusy
pirkimy ir finansavimo intensyvu-
mo $iais metais. Jeigu finansavimas
liks toks, kaip buvo pradzioje, kai
20 proc. sudaré¢ savivaldybés ir
jmonés 1éSos, o 80 proc. — Euro-
pos Sajungos, toks jsipareigojamas
biity jkandamas®, — teigé Rokiskio
autobusy parko direktorius.

Praéjusia savait¢ ,Linavoje*
susitike vezéjai jvertino situacija
— §iuo metu yra 8 tiikst. transporto
priemoniy, kurias reikéty pakeisti.
Pagal dabartinj finansavimo plang
vargiai pavykty atnaujinti trecdalj.
,»Tai nerealiis planai, kad nuo 2030
m. visi autobusai biity elektriniai,
vandeniliniai arba dujiniai. Gairés
numatytos, bet finansavimo néra, o
imongs i§ savo 1éSy to padaryt ne-
galés*, — sake A. Taparauskas.

||r

Bus koreguojami Rokiskio autobusy marsrutai.
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 MUSY SEKME - JOSY!

SARASO
NUMERIS

LIETUVOS VALSTIEEIY
IR ZALILIY SAIUNGA

Musy sékme rinkimuose paverskite savo sékme patogiau gyventi Rokiskio rajone! Miasy sékmeé — Jusy!

Ateiname kalbéti argumenty kalba ir siekti sprendimy dialogo principu. Vertiname kompetencijg, teisingumg ir komandinj darbg. Esame pasiruose testi
sékmingus buvusios valdzios projektus, idéjas ir sprendimus RokiSkio rajone bei pasitlyti naujy sprendimy, padésianciy sukurti patogesnj ir geresn;j
gyvenimg kiekvienam Rokiskio rajono gyventojui.

Atiduodami balsg uz musy kandidatus, Jus uztikrinsite:

KOKYBISKA VIESAJ] VALDYMA
Sieksime, kad savivaldos darbas buty maksimaliai skaidrus ir atsakingas, savivaldybé atvira visuomenei ir socialiniams partneriams. Didinsime
savivaldybés teikiamy paslaugy prieinamuma. Stiprinsime rajono bendruomenes reikSmingu finansavimu.

INVESTICIJA ] VAIKY ATEIT])
|sipareigojame skirti ypatingg démes;j Svietimo darbuotojams, gerindami jy darbo sglygas. Nuolatinis démesys ugdymo kokybei bei pazangiai uzklasinei
vaiky veiklai — masy prioritetas. Turime idéjy, kaip galétume pritraukti trukstamus pedagogus j rajona.

Tai tik dalis Lietuvos valstieCiy ir zaliyjy sajungos Rokiskio rajono skyriaus rinkimy programos, kurig keliamas kandidatas j merus Mindaugas Petkevicius ir
komanda jgyvendins, sulauke Jusy palaikymo savivaldos rinkimuose kovo 5 diena.

| Politiné reklama apmokéta i$ Lietuvos valstie€iy ir Zaliyjy sajungos PK saskaitos. Uzs. Nr. 11

Rokiskio gyventojams SEB banko paslaugas
teiks mleste gmkurgs elektrinis autobusiukas

Sausio 30 — vasario 2 dienomis
Rokiskio miesto ir rajono gyvento-
jai gali pasinaudoti kasdienés ban-
kininkystés paslaugomis apsilanke
specialiame SEB banko elektri-
niame autobusiuke. Mobiliajame
banko skyriuje, kuris jsikurs Res-
publikos g. 94, dirbantys specialis-
tai gyventojams padés tapti SEB
banko klientais, sudaryti interneto
banko sutartj, iSmokti jsidiegti ar
atnaujinti programéle ,,Smart-
ID%, gauti reikalinga informacija
apie banko paslaugas.

Apsilankyti Siame mobiliame
banko skyriuje galima be iSanksti-
nés registracijos, taciau | ji atvyks-
tant svarbu nepamir$ti su savimi
turéti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumenta. Operacijos grynaisiais
pinigais mobiliajame banko skyriuje
néra atlickamos.

Pasak SEB banko valdybos narés
ir Mazmeningés bankininkystés tarny-
bos vadovés Eglés Dovbysienés, mo-
bilus banko padalinys iSvyko | tura
po Lietuva ir lankosi mazesniuose
Salies miestuose ir miesteliuose, taip
ju gyventojams ir ten veikiancioms
imonéms sudarant galimybes gyvai
pasinaudoti kasdienés bankininkys-
tés paslaugomis patogioje vietoje ir
patogiu biidu.

»Prasidéjus COVID pandemijai,
klienty skai¢ius banko skyriuose
smarkiai sumenko, taciau ir jai rims-
tant toliau stebime besikei¢ianCius
gyventojy jprocius — besilankanciy
skyriuje klienty sumazéjo triskart,
dauguma banko paslaugomis naudo-
jasi savarankiskai — nuotoliniu budu.
Siuo metu neatvykus j skyriy galima
naudotis i§ esmés visomis banko

paslaugomis — ir uzsisakyti bei pastu
gauti mokéjimo kortele, ir sudaryti
vartojimo ar biisto paskolos sutartj,
— pasakoja E. Dovbysiené.

SEB bankas yra jgyvendings skai-
tmeninio dokumenty pasiraS§ymo
projekta, todél dabar visus reikiamus
dokumentus klientai gali pasiraSyti
skaitmeniniu biidu. Banko teikiamos
nuotolinés konsultacijos padeda pa-
siekti klienta jo buvimo vietoje, jam
nereikia vykti j banko skyriy. Vis
délto, gyvy konsultacijy pageidau-
jantys klientai tuose Salies miestuose
ir miesteliuose, kur néra banko sky-
riaus, turés galimybe pasitarti uzsuke
1 mobily banko padalinj.

,» Teikdami paslaugas tokiame mo-
biliame banko skyriuje, ir toliau daug
démesio skirsime klienty edukacijai:
mokysime, kaip savarankiskai nau-
dotis banko paslaugomis, nuotoliné-
mis konsultacijomis ir skaitmeniniais
kanalais. Siekiame, kad kuo daugiau
gyventojy iSmokty naudotis patogio-
mis, Siuolaikinémis bankininkystés

paslaugomis, kurioms nereikia vykti
i§ namy ar darbovietés, ir kurias gali-
ma gauti klientams patogioje vietoje
patogiu metu‘, — pazymi SEB banko
Mazmeninés bankininkystés tarny-
bos vadove.

Elektrinj SEB banko autobusiuka
Rokiskio gyventojai pastebés ne-
sunkiai: jis pazymétas SEB banko
logotipu ir dekoruotas zalio misko
motyvais. Autobusiuka Lietuvoje pa-
gamino bendrovés ,.Elinta“ ir ,,Altas
Auto“. Regionus toks mobilus sky-
rius pasieks tvariai ir kartu populia-
rins keliones elektriniu transportu.

Savaite praleidgs Rokiskyje, veé-
liau mobilus banko padalinys vyks |
kitus Lietuvos miestus ir miestelius.
Autobusiuko marsrutas skelbiamas
banko interneto svetaingje www.
seb.lt/sebturas. Taip pat informacija
apie planuojamus apsilankymus bus
skelbiama per vietos savivaldybes ar
senilinijas.

Uzs. Nr: 2061
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Jubiliejineje turizmo parodoje ,Adventur 2023“
dalyvauja ir Rokiskio krasto atstovai

SVESKIME.

ADJENTUR

10-011 TARPTAUTINE TURIZMO IR
AKTYVAUS LAISVALAIKIO PARDDA.

SAUSIO 27-29, 2023

Sausio 27-29 dienomis Vilniu-
je, Lietuvos parody ir kongresuy
centre LITEXPO, vyksta 10-oji,
jubiliejiné tarptautiné turizmo
paroda ,,Adventur 2023“. Ro-
ki§kio rajonui joje atstovau-
ja uZdaroji akciné bendrové
»llzenbergo dvaras“ ir Auks-
taitijos saugomy teritoriju di-
rekcija, kurios sudétyje — Sarty
regioninis parkas.

Pasidalino planais
Bendroves ,,Ilzenbergo dva-
ras“ vykdantysis direktorius Jo-

1|21}

nas Dalis pasidalino planais, ka
pamatys parodos lankytojai.

»Bus pristatytas Ilzenbergo
dvaro elektrinis automobilis, prie
kurio miisy gidai pasakos apie
Ilzenbergo dvarg ir jo teikiamas
paslaugas. Kitame stende mes
reprezentuosime misy dvaro pa-
gamintg vyna bei degustuosime ir
pardavinésime jvairias jo rasis®,
— sake J. Dalis.

Pristatys parka
Anot Sarty regioninio parko
grupés pataréjo Algio Pazisio,

Sioje parodoje bus dalinama in-
formacija apie parka: lankstinu-
kai, nurodyta dviraciy trasa, kita
turistams naudinga ir patraukli
informacija.

»Mes savo parka reprezentuo-
sime Aukstaitijos saugomy terito-
rijy direkcijos sudeétyje*, — saké J.
Dalis.

»Sveskime kelione*

Paroda ,,Adventur” — kasmeti-
nis Lietuvos turizmo rinkai skir-
tas renginys, kurio metu pristato-
mi reik§mingiausi turizmo rinkos

Siy mety ,.Sveskime kelio-
ng®, tai — laisvé Svesti gyvenima
ir leistis j ilgai lauktas keliones,
neatidéliojant jy ateiciai. Parodos
dalyviai ir lankytojai kvieciami
»Cia ir dabar® dalintis kelioniy
patirtimis, ziniomis apie naujus
keliavimo budus ir formas bei
leistis j tris dienas truksiancia ke-
lion¢ aplink iskiliausias Lietuvos
bei pasaulio vietoves.

Parodoje daug démesio skiria-
ma Lietuvos miesty ekspozici-

joms, pazintinéms ir edukacinéms
kelionéms, apgyvendinimo, SPA
paslaugy ir pramogy tiekéjams,
taip pat lietuvisky produkty, su-
venyry ktréjams bei meno dirbtu-
véms. Kartu §venc¢iamas Vilniaus
700 mety jubiliejus, Klaipédos
kraSto prisijungimas prie Lietu-
vos ir 1923 m. sukilimo 100-osios

metinés bei kvie¢iama susipazinti
su Taurages, kaip 2023 m. Lietu-
vos kultaros sostinés, kultiirinio
gyvenimo planais. Parodoje taip
pat dalyvauja Latvijos, Estijos,
Lenkijos, Gruzijos, Cekijos, Ki-
pro bei Egipto turizmo sektoriaus

atstovai.
., Rokiskio Sirenos * inf.

(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

Parodoje bus galima iSvysti ir llzenbergo dvaro atstovus.

Uzimtumo tarnyba skirs dar daugiau

demesio vietos bendruomenems

Telkti vietos bendruomenes
ir socialinius partnerius, didin-
ti uZimtuma, Svelninti nedarbo
padarinius auks$c¢iausio nedarbo
teritorijose — tokie svarbiausi
tikslai, kurie bus jgyvendinami
po pernai jsigaliojusiy vietinés
uzZimtumo iniciatyves (VUI) sa-
lygu pakeitimy.

Kriterijai nesikeicia

Kaip skelbia Uzimtumo tarny-
ba (UT), i veikla plétojama jau
20 mety, taciau dabar jai suteikta
daugiau teisiy vertinant ir nusta-
tant tas vietoves, kurios iSsiskiria
ypac dideliu nedarbu. Taip bus su-
daromos palankesnés salygos tose
teritorijose veikiantiems darbda-
viams kurti darbo vietas vietos
gyventojams, kuriems pasiekti
darbus kituose rajonuose yra sudé-
tinga dél susisickimo ar kity pro-
blemy.

Teikiant paraiSkas vertinimo
kriterijai nesikei¢ia — démesys
skiriamas registruotam nedarbui,
darbo uzmokescCiui, steigiamy
viety skaiCiui. Atsizvelgiant | si-
tuacijg pasaulyje dél visuotinio at-
$ilimo ir ekologijos jvestas naujas
VUI paraisky vertinimo kriterijus
— skiriami papildomi balai stei-
giantiems darbo vietos siejant jas
su atsinaujinanciy energijos iSte-
kliy arba energija taupanciy prie-
moniy ir medziagy gamyba.

D. Starkuviené: ,Pernai buvo
patvirtinta viena Rokiskio rajono
darbdavio paraiska”. (D. Starkuvienés
asmeninio archyvo nuotr.)

Buvo virSytas nedarbas

2022 m. i finansuojamy projekty
saraSa jtrauktos teritorijos, kuriose
1,2 karto negu vidutiniskai Salyje
buvo virSytas nedarbas, ir papildo-
mus balus gavo tie VUI projektai,
kuriuos buvo planuojama jgyven-
dinti teritorijose, kuriose nedarbas
virsijo vidutinj nedarbg Salyje du
ir daugiau karty. Pirmaisiais VUI
priemonés jgyvendinimo metais
projektai bus jgyvendinami tose te-
ritorijose, kuriose nedarbas virsijo
1,5 karto vidutinj Salies nedarba.

Pernai VUI atrankai darbdaviai
pateik¢ 50 paraisky vz 4,4 min.
eury, juose buvo numatyta jsteigti
208 naujas darbo vietas. Tinkamy fi-
nansuoti atrinkta 14 projekty uz 993
tikst. eury, juose numatyta jsteigti
48 darbo vietas 9 salies savivaldy-
bése — Akmenés (2), Anykséiy (1),
Druskininky (1), Jurbarko (3), Ro-
kiskio (1), Sal¢ininky (1), Siauliy
(1), Vilniaus r. (3) ir Zarasy r. (1).

Pasirasyta 10 projekty jgyven-
dinimo sutaréiy uz 662 tikst. eury,
juose numatyta jsteigti 30 naujy
darbo viety. Kiti 4 projekty teiké-
jai, laiméj¢ atranka, nepasirasé VUI
projekty jgyvendinimo sutarciy, nes
nepateiké sutarties galiojimo uZzti-
krinimo — garanto, kad vykdys su-
tartinius jsipareigojimus.

Idarbinimui remti

Pasak UT Rokiskio skyriaus ve-
d¢jos Dalios Starkuvienés, VUI pro-
jektai — priemoné, skirta bedarbiy
neterminuotam jdarbinimui remti,
steigiant naujas darbo vietas Salies
auksciausio nedarbo gyvenamosio-
se vietovése.

,,Pastaraisiais metais daugejo pa-
raisky, kai valstybés parama buvo
siekiama gauti kuriant mobilias
darbo vietas, kurios ne visada buvo
orientuotos ] vietos bendruome-
niy telkimg ar nedarbo problemy
sprendimg auksc¢iausio nedarbo te-
ritorijose. [sigaliojus pakeitimams

bus tiksliau jgyvendinamas vietiniy
uzimtumo iniciatyvy tikslas — didin-
ti uzimtumg auksciausio nedarbo
teritorijose”, — pastebéjo D. Starku-
vieng.

Vietiniy uzimtumo iniciatyvy
projekty paraisky atrankos konkur-
sas kiekvienais metais yra skelbia-
mas UT interneto svetainéje www.
uzt.lt. Subsidijos darbo vietoms
steigti neskiriamos darbo vietoms,
skirtoms laikiniems ir sezoniniams
darbams atlikti. Paraiskoje pla-
nuojamos 1éSos vienai darbo vietai
steigti negali virSyti 31,00 Lietuvos
Respublikos Vyriausybés patvirtin-
tos minimalios ménesinés algos dy-
dziy sumos (§iuo metu iki 26040,00
eury).

Pateko i sarasa

2022 metais 8 i§ 10 Rokiskio ra-
jono senilinijy pateko j sarasa vieto-
viy, kuriose gali biiti jgyvendinami
Sie projektai. Atsizvelgiant | regis-
truota nedarbg vietovése, vietinés
uzimtumo iniciatyvos negaléjo buti
igyvendinamos Rokiskio miesto bei
Rokiskio kaimiskoje senitinijose.

,Vietoviy sgrasas 2023-iems
metams dar néra patvirtintas. Per-
nai buvo patvirtinta viena Rokiskio
rajono darbdavio paraiSka — Lasy
zemés tkio bendrovés steigiama
automobilinio krautuvo vairuotojo
darbo vieta“, — teigé D. Starkuvie-
ne.

., Rokiskio Sirenos * inf.

00 Uzimtumo -
tarnyba

prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos

Uzimtumo inciatyvos jgyvendinamos kaimiskose vietovese.
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TRUMPAL:

Gydytojas sugrjzo j Rokiskio rajono ligonine

Sia savaite j darba Rokiskio
rajono ligoninéje sugrizo gydy-
tojas A. V., tokia informacija
»RoKiSkio Sirenai* pranesé, Sio-
je gydymo jstaigoje apsilankiusi
pacienté.

Rokiskio rajono ligoninés admi-
nistracija patvirtino fakta. Nuo Siy

mety sausio 23 dienos vidaus ligy
gydytoju dirba A. V., kuris praéju-
siy mety rugpjuti buvo sulaikytas
dél jtarimo kySininkavimu. Medi-
kas buvo nusalintas nuo Palaiko-
mojo gydymo ir slaugos skyriaus
vedéjo pareigy, taip pat jam kurj
laikg buvo neleista dirbti gydytoju
Sioje ligoningje.

Nors Siuo metu vis dar vyksta
tyrimas, apribojimas dirbti Rokis-
kio rajono ligoninéje jam panai-
kintas. A. V. turi galiojancig vidaus
ligy gydytojo licencija, taip pat jam
suteikta galimybé sugrjzti j buvusia
darboviete, taciau jis negali biiti su-
grazintas j vedéjo pareigas.

., Rokiskio Sirenos “ inf.

Vyrai raginami pasitikrinti sveikatg

Vyrai nuo 50 iki 69 mety (im-
tinai) ir vyrai nuo 45 metu, kuriy
tévai ar broliai sirgo prostatos
véziu, gali nemokamai iSsitirti
pagal prostatos véZio prevencing
programa.

Siy amZiaus grupiy vyrams peri-
odiskai (kas 2 arba 5 metus — kaip

skiria gydytojas) gali biti atlie-
kamas kraujo tyrimas, parodantis
prostatos vézio zymens koncen-
tracija kraujyje. Jei koncentracijos
kiekis virSija norma, Seimos gydy-
tojas iSduoda siuntima konsultuotis
pas urologa, kuris prireikus atlicka
priesinés liaukos biopsija.
Prostatos vézys dazniausiai ap-

tinkamas vyrams nuo 50 mety am-
ziaus, o turint su Sia liga susidiru-
siy artimiausiy Seimos nariy (tétis
arba brolis) — rizika susirgti iSauga
dar 1,5 karto.

Norédami iSsitirti pagal pros-
tatos vézio prevencing programa,
kreipkités j savo Seimos gydytoja.

VLK inf-

Pasitikrina tik kas penkta:
ligoniy kasos ragina nedelsti

Sausio pabaigoje minint Euro-
pos gimdos kaklelio véZio preven-
cijos savaite, ligoniuy kasy specia-
listai primena moterims apie Sios
ligos prevencijos svarba. Regulia-
ri profilaktiné patikra yra biitina,
siekiant kuo anksfiau nustatyti
ti moteris nuo iSplitusio gimdos
kaklelio véZio.

Medikai pastebi, kad ankstyvos
stadijos gimdos kaklelio vézys daz-
niausiai nesukelia jokiy simptomy,
todél kaip ir daugelyje i$sivysciusiy
Saliy, taip ir Lietuvoje, moterys re-
guliariai nemokamai profilaktiskai
tikrinamos dél Sios ligos. Anksti
nustacius lgsteliy pakitimus, pra-
dedamas gydymas, nelaukiant, kol
jie progresuos i vézinius. Jei kelias
ligai uzkertamas laiku, i$saugoma
moters sveikata ir darbingumas.

,»Qalime pasidziaugti, kad gim-
dos kaklelio vézio prevencijos
programoje dalyvaujanciy motery
skaicius stabiliai auga ir jau gerokai
pralenké ikipandeminius rodiklius.
Preliminariais ligoniy kasy duo-
menimis, pernai Sioje prevencijos
programoje sudalyvavo 135 tiikst.
motery. Tai yra 9 tiikst. motery dau-
giau, nei 2021-aisiais ir 12 tikst.
daugiau, nei prie§ COVID-19 pan-
demija”, — sako Valstybinés ligoniy
kasos prie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Paslaugy ekspertizés ir
kontrolés skyriaus vyriausioji spe-
cialisté Jurgita Grigariené.

Ligoniy kasy specialisté pastebi,
kad vis délto stiebtis yra kur. Pra-
eitais metais pagal gimdos kaklelio
vézio prevencijos programg svei-
kata pasitikrino 19 proc. tikslinio
amziaus motery. Tai reiSkia, kad
i$ visy pagal amziy galéjusiy pasi-
tikrinti motery pernai programoje
sudalyvavo tik kas penkta. Tai yra
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PIALE SVEISATOS APSALSOS MINSTE ROCS
VLK

vos 1,5 proc. daugiau motery, nei
uzpernai. Taigi dalyvavimas Sioje
prevencijos programoje dar iSties
néra pakankamai aktyvus, ypac zi-
nant tai, kad sergamumas gimdos
kaklelio piktybiniais navikais Lie-
tuvoje kasmet perkopia 3 tokst., ir
tai yra viena i§ dazniausiy motery
mirties priezasCiy pasaulyje.

Pagal gimdos kaklelio vézio pre-
vencing programg kreiptis j Seimos
gydytoja bei nemokamai pasitikrin-
ti gali visos moterys nuo 25 iki 59
mety amziaus (imtinai). Prie§ metus
§i prevencijos programa pasipildé
naujomis i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) apmoka-
momis paslaugomis: zmogaus pa-
pilomos viruso (ZPV) ir gimdos ka-
klelio citologinio tepinélio skystoje
terpéje tyrimais.

7PV infekcija — didziausias ri-
zikos veiksnys susirgti gimdos ka-
klelio véZiu. Suzinoti, ar moteris
yra uzsikrétusi §iuo virusu, galima
atlikus ZPV tyrimg skystoje terpé-
je. Moterims nuo 35 iki 59 mety
(imtinai) kas 5 metus atlickamas
minétas tyrimas. Jei ZPV rezultatas
teigiamas — atlieckamas gimdos ka-
klelio citologinio tepinélio skystoje
terpéje tyrimas, siekiant nustatyti
ikivézines gimdos kaklelio biikles.

Kam skirta?
o Moterims nuo 25 (ki 59 m. (Imtinai).

35-58 m, [imitinai) moterims karta per § metus

| kg reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja.

0 Ar reikia mokéti?
UZ paslauga mokéti nereikia.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?

25-34 m, [imtinai) moterims kartg per 3 metus; i

£
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Jei atsakymas leidzia jtarti patologi-
ja, moteris yra siunc¢iama gydytojo
akuserio konsultacijos diagnozei
patikslinti ir prireikus gydyti.

Moterims nuo 25 iki 34 m. (im-
tinai) — kas trejus metus atlickamas
citologinio tepinélio tyrimas ikive-
ziniams pakitimams nustatyti. Ga-
vus rezultatus ir nustacius pakitimy,
gali bati atliekama kolposkopija, o
jos metu biopsija, leidzianti objek-
tyviai patvirtinti arba paneigti ligos
diagnoze.

Moterims, norinCioms pasiti-
krinti pagal gimdos kaklelio pre-
vencijos programa tereikia kreiptis j
savo Seimos gydytojg. Pacientéms,
kurios nepatenka i Sioje programo-
je nustatyto amziaus grupe, taciau
nerimauja dél savo sveikatos, rei-
kéty taip pat neatidéliojant kreiptis
] savo Seimos gydytoja. [vertings
sveikatos bikle, jis skirs reikiamus
tyrimus, kad nustatyty negalavimy
priezast] ir pradéty gydyma bei pri-
reikus iSraSys siuntima konsultuotis
pas gydytoja specialista.

Gimdos kaklelio vézio preven-
cijos programai finansuoti praeitais
metais prireiké 6 min. eury PSDF
lesy. Siais metais skirta suma sieks
6,5 min. eury.

VLK inf.

Vitaminas D vis dar
apipintas mitais: kaip is
tiesy jj vartoti ir kokiy
klaidy reikety vengti?

Vitaminas D gali biiti atpa-
Zjstamas kaip viena veiksmin-
giausiy priemoniy norint su-
stiprinti savo imuniteta, o taip
pat jis daZnai prisimenamas
Ziema, Kkai triiksta saulés. Vis-
gi ,,Eurovaistinés“ vaistininkeé
Jovita Alekniené pasakoja, kad
apie Sio vitamino jvairiapusis-
kuma kalbama per mazai. Ji
atskleidzia, kokiy dar naudy
misy organizmui turi vitami-
nas D, pataria, kaip teisingai jj
vartoti, bei paneigia daZniau-
sius mitus dél jo poveikio.

Mitas: tik i§ saulés

Vaistinése apsilanke Zmonés
vis dar daznai kaip geriausig vi-
tamino D Saltinj iSskiria saule.
Tuo tarpu ,,Eurovaistinés* vais-
tininké Jovita Alekniené pasako-
ja, kad netgi vasarg retas lietuvis
gali savo organizmag prisotinti
§iuo vitaminu.

,Miisy klimato salygos néra
dosnios saulés spinduliais, o ne-
gana to turime trumpg vasara.
Nors organizmas gali vitaming
D pasigaminti i$ ultravioletiniy
spinduliy, mes bet kuriuo atve-
ju gauname per mazai saulés, o
vasarg iSsiilge deginimosi nere-
tai ja mégaujamés be apsaugos
priemoniy. Taciau net jeigu visus
metus pas mus vyrauty vasara,
norédami pasisavinti vitamino D
i$ saulés, turétuméme kasdien iki
30 minuciy laiko praleisti sau-
léje, ypa¢ 10-16 valandomis®, —
pasakoja J. Alekniené.

Vaistininké priduria, kad to-
kios pastangos pasisavinti vi-
taming D i§ saulés mums gali
turéti kity pasekmiy. Tai ne tik
skatina greitesnj odos senéjima
bei pigmentines démes, bet ir pa-
didina odos vézio rizikg. Dél to,
anot vaistininkés, daug sveikiau
ir naudingiau uztikrinti vitamino
D kiekj organizme vartojant vi-
taminus.

Mitas: uZtektinai iS§ maisto
Vaistininké pasakoja, kad no-
rint pasisavinti vitaming D, ji

pirmiausia reikéty vartoti val-
gio metu, kadangi Sis yra tirpus
riebaluose. Anot jos, norint dar
efektyvesnio rezultato, greta ga-
lima valgyti sociyjy riebaly tu-
rin¢ius maisto produktus.
,Lasisa, silké, sardinés, kiau-
§iniai, grybai ir natiiralus jogur-
tas — visi Sie produktai savyje
turi daugiau sociyjy riebaly. No-
rint geriau jsisavinti vitaming D,
patariama jj vartoti tokiy maisto
produkty valgymo metu. Visgi
kartais tenka susidurti su kalbo-
mis, kad i§ $iy maisto produkty
galima pilnai prisotinti organiz-
ma vitaminu D. Deja, tai netiesa,
kadangi i§ maisto mes Sio vitami-
no pasisaviname vos iki 10 proc.
Jie tampa kur kas veiksmingesni
tik tada, kai vitaming D vartoja-
me kartu su jais, bet ne atskirai®,

— pasakoja J. Alekniené.

Mitas: kuo daugiau
atliecka labai
svarby vaidmenj palaikant misy

Vitaminas D

sveikata, taciau vaistininké pri-
duria, kad per didelis Sio vitami-
no kiekis gali sukelti sveikatos
problemy. Anot jos, dazniausiai
vitamino D perdozuoja greito
efekto norintys zmonés, kurie
vir§ija ant pakuociy nurodytas
vitaminy vartojimo dozes.

»I8 pradziy perdozavus vita-
mino D gali atsirasti tokie simp-
tomai kaip apetito praradimas,
viduriy uzkietéjimas, troSkulys,
dezorientacija, galvos svaigimas,
nuovargis, pykinimas ir vémi-
mas, raumeny silpnumas, pakiles
kraujo spaudimas. Sie simptomai
gali atsirasti dél hiperkalcemijos
— t. y. kalcio kiekio pertekliaus
organizme, kuris susidaré dél vi-
tamino D perdozavimo. Taip pat
gali sutrikti kepeny ir virSkina-
mojo trakto veikla. Todél pries
vartojant §j vitaming patariama
pasitikrinti jo kiekj kraujyje bei
dél vartojimo pasitarti su gydy-
toju arba vaistininku®, — pataria
J. Alekniené.
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Rokiskio lopselyje-darzelyje jau keletg mety gyvuoja
bendrysté su Bajory kulturos centro motery kiubo

,,Vidurdienio damos“ narémis

Net 15 mociudiy, pasipuosusiy
baltomis skarelémis, atkeliavo ir
Siandien skaityti vaikams pasa-
kuy.

Kiekviena mociuté pagalvojo ka
skaitys, atsinesé¢ knygy, sugalvojo
ir zaidimy, o keletas ,,Vidurdienio
damy* klubo nariy, net savo kiry-
bos eiliuotas pasakas, eiles vaikams
skaité, savo sukurtas knygas rodé.

Mums labai maloni §i bendrysté.
Vaikai iSgirsta skaitomas pasakas,
mociutés pabendrauja su vaikais,
patirdamos maloniy dziugesio aki-
mirky.

Baltos skarelés tarsi nukelia j

praeitj, kur mociutés namuose skai-
tydavo pasakas vaikams.

Paskaicius pasakas visoms ma-
lonu kartu dar pabiiti, pabendrauti,
iSgerti arbatos, pasidalinti jspa-
dziais.

Sekdami pasakas, ugdome vi-
dinj vaiko pasaulj. Kuo anks¢iau
pradésime sekti, tuo greiciau vaikas
iSmoks taisyklingai kalbéti, pasa-
koti, kurti, vaidinti. Pasaka padeda
suformuoti kalbéjima, elges;.

Pasaky sekimas stimuliuoja as-
menybés vystymasi, padeda pazinti
ir suprasti kity, o véliau ir savo pa-
ties poelgiy motyvus.

Rokiskio lopselio-darzelio
 Nykstukas ** inf.

Mociutés susitiko su vaikais.

Sveikatai nepavojingas trispalvis virusas

Miglé DAMBRAUSKAITE

Prie§ keleta dienu Rokiskio
lopSelj-darzelj ,,Pumpurélis“ uz-
klupo virusas. Taciau, kaip juo-
kiasi akcijos ,,Su meile Lietuvai*
sumanytojos, $is virusas — visai
nepavojingas. PrieSingai: puo-
Siantis, dZziuginantis ir net — nau-
dingas. Akcija igyvendinancios
istaigos bendruomené iki Vasario
16-osios siekia kiekviena aukléti-
nj ir darbuotojg papuosti trispal-
viu Saliku ir taip paminéti Valsty-
bés atkiirimo Svente.

Emési iniciatyvos

Id¢jos autoré, lopSelio-darzelio
pedagogé Daiva Keliaciené pasako-
jo, kad numegzti Lietuvos trispalve
atkartojancius Salikus sugalvojo dar
praéjusiais metais, bet idéja kilo vé-
lai, tad taip ir liko nejgyvendinta.

»Pernai, art¢jant Vasario 16-ajai,
galvojom kaip paminéti $ig Svente.
Kilo mintis visiems, tick vaikams,
tieck darbuotojams, $ia proga pa-
sipuosti trispalviais Salikais. Ir ne
pirktiniais, o savy ranky darbo.
Taciau iki Sventés buvo like mazai
laiko, gal 10 dieny ir supratom, jog
nespésim. Juk, kad ir $alikas, bet ir
ji numegzti uztrunka laiko, todél
Siemet iSkarto po Sausio 13-osios
kibom |} darbus. Uzbaigti ketinam
iki vaiky atostogy“, — pasakojo pas-
nekoveé.

Prisideda noriai

Pasak jos, tiek kolektyvas, tiek
darzelio bendruomené idéja pri-
émé dziugiai ir noriai jsitrauké i
veiklg: ,,Dabar mezga visi! Ne tik
pedagogai, bet ir mokytojy padéjé-
jos, virtuvés darbuotojos... Visiems
»prilipo® lyg virusas. Buvo keletas

Interaktyviame kambaryje renkasi visa lopsSelio-darzelio ,,Pumpurélis”
bendruomeneé — Cia Sig savaite vyksta intensyvis saliky mezgimo darbai.

kolegiy, kurios nemokéjo megzti
arba mokéjo, bet nebeprisiminé,
kaip ten tas ,akis“ sumegzti, tad
teko ir paciai vesti keleta mezgimo
pamoky. Yra jgudusiy mezgejy, tai
jos jau ir ne po vieng Salika numez-
gé. AS pati — keturis. Kiek sunaudo-
jome sitly? Oj, tikrai daug — siiily
parduotuvéj miesto centre jau iSpir-
kome visus $iy spalvy sitlus. Teko
ieskotis ir pirkti internete. Angliskai
mezgant (purus mezgimas) i$ trijy
sitily mazgeliy iSeina vienas ilgas
Salikas, o jei vaikiski — tai trys. Sig
savaite darbas vyksta itin aktyviai:
vaiky piety miego metu, 14-15 val.
po vieng i§ grupés susirenkame in-
teraktyviame kambaryje ir darbuo-
jamés. Tai visapusiskai naudinga: ir
aptariam darbinius reikalus, ir atsi-
palaiduojam. Itin dziugina, kad prie
akcijos noriai prisideda vaikuciy té-
vai: mezga mamos, mociutés. Visi
labai geranoriski.®

Akcijos ,Su meile Lietuvai® tikslas: Vasario 16-gjg paminéti pasipuosus
trispalve atkartojanciais paciy megztais salikais. (Lopselio-darzelio
~Pumpurélis® archyvo nuotr.)

Ugdo samoningumg

D. KeliaCienés nuomone, toks
darbas — puiki edukacija mazie-
siems, kai ugdomas ir jy patrio-
tiSkumas, samoné: ,Kviesdami
megzti trispalvius Salikus mes taip
ir sakéme: ,,Tegul Jisy mezginiai
neleidzia susalti vaikams, o jdé-
tas gerumas Sildo vaiky Sirdeles
ir Lietuva“. Juk jei mama niekada
nemezge, o dabar vakare j rankas
paima virbalus, natiiralu, jog vaiku-
¢iui kyla klausimas ka mama daro?
Kodél mezga biitent tokia tvarka:
geltona-zalia-raudona? Ka reiskia
Sios spalvos ir pan. Taip ir Seimoje,
ne tik darzelyje, imama kalbéti apie
Lietuva, kas ta trispalve...

Paklausta, ar iniciatyva ,,Su mei-
le Lietuvai® sieks trispalviy Saliky
rekordo, pasnekové nusijuoké — to-
kios tikslo néra.

,,Misy tikslas — vaikams kalbéti
apie Lietuva, paminéti Svente, o ne
siekti rekordo. Mezgame Salikus,
kad papuostume vaikus (kuriy Siuo
metu jstaigoje yra 167), pasipuos-
tume pacios. O bendras Saliky ilgio
matavimas jvyko spontaniskai —
Siaip pasidaré jdomu, kiek gi mes
Cia primezgéme. Yra minciy ir ka
paskui daryti su Salikais, taciau dar
kol kas tai liecka paslaptyje®, — po-
kalbj uzbaige grazios akcijos inici-
atore.

cepelinais

Kristina RAMANAUSKAITE

Lietuvoje treia karta organi-
zuojama akcija, kurios metu vieSo-
jo maitinimo jstaigose senjorai bus
vaiSinami cepelinais. Taip paminé-
ti Cepeliny dieng kviecia maisto
tinklarastininkas Riebus Kkatinas,
prie Sios akcijos jungiasi Salies
maitinimo jstaigos, tarp ju — viena
Rokiskio kavineé ,,RoKkis ir Kiskis*.
Kavinés feisbuko paskyroje uZsi-
registrave (uZregistruoti) senjorai
bus vaiSinami kone nacionaliniu
tapusiu patiekalu vasario 5 d. nuo
12 iki 14 val.

Atgaivins arbatos akcija

,Prekiaujame uzkandziais, or-
ganizuojame vaiky gimtadienius
— patys cepeliny negaliname, taciau
uzsakysime, nupirksime. Pagalvo-
jome, kad $i akcija — geras, jdomus
dalykas, kodél neprisijungus? Anks-
¢lau esame reng¢ panaSiy akcijy,
nemokamai  vaiSinome  senjorus
arbata. Kai prasidéjo karantinas, tg
dalyka sustabdéme, taciau Sig idéja
planuojame atgaivinti, galbiit nuo tos
dienos, kai vaisinsime cepelinais®,
— sako Rokiskio baseine jsikiirusios
kavinés ,,Rokis ir kiSkis* savininkas
Linas Petkevicius.

Svarbu nepadauginti

Sotiis ir uzsienieciy skrandziams
rimtu iSbandymu tampantys cepeli-
nai — vienas mégstamiausiy lietuviy
patickaly. Nerimaujantiems, kad tai
ne pats sveikiausias patickalas, pas-
nekovas sako, kad nesveika tai, kas
per daug. Jeigu kiekvieng dieng val-
gysi tik cepelinus ar biurgerius, bus
blogai, taCiau kartais pasimégauti
mégstamu patiekalu galima ir reikia.

,Kai suvalgai cepeling ir nueini
miegoti, tai viskas gerai, bet jeigu
imi nervintis, kaip blogai padariau,
yra nesveika®, — kalba kavinés savi-
ninkas.

Kompleksuoja iSeiti

Tai, kad néra vyresniy zmoniy
kaviniy lankymo kulttros, pastebi
daugelio kaviniy savininkai, sulau-
ke pensinio amziaus, zmonés daznai
apsiriboja savo pramogas ir bendra-
vima.

,,Jie skundziasi, kad vaikai ben-
drauja tik telefonu, taciau patys bijo
kazkur iSeiti. Jiems géda ar nepatogu
eiti | kaving, prisigalvoja kompleksy
ir pasiteisinimy. Norime, kad ir vy-
resni zmonés nebijoty ateiti, pasé-
deti, paskaityti laikrastj pabendrauti,
o ne sédéti namuose*, — kalbgjo L.
Petkevicius.

L T2l

Rokiskio kavine ,,Rokis ir Kiskis*“ senjorus vaisins cepelinais.
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Pakriauniuose paminéetos poeto A. KancevicCiaus
85-0sios gimimo metines

Kristina RAMANAUSKAITE

Sausio 24 diena Pakriauniy
bibliotekoje prisimintas dalj
savo gyvenimo Siame kraSte
praleides poetas Antanas Kan-
cevicius (1938-2004). Literati-
rinéje popietéje ,,Tave gyvenime
myléjau®, skirtoje poeto 85-os-
ioms gimimo metinéms paminé-
ti, buvo skaitomos jo sukurtos
eilés, skambéjo jrasai, kuriuose
pats autorius pristaté savo ki-
ryba. Popietéje dalintasi prisi-

minimais apie pakriauniskiy
bendruomenés dalimi tapusj
kuréja, surengta jo knygeliy

paroda.

Dalijosi prisiminimais

A. Kanceviciaus vaikysté pra-
bégo netoli Sarty ezero. Jau bii-
damas brandaus amziaus, jsiktré
Pakriauniy kaime, kur pragyveno
kelerius metus. Gamta mégavo-
si vasarg, o ziema iSvaziuodavo
1 Kaung. Eiliavo daug, neieskojo
jmantriy formy, jo paprasti eilé-
ras¢iai sugulé i knygeles, kurias
ktréjas leido savo léSomis. Kai
kurie eilérasciai tapo dainomis,
jos skamba zinomy Lietuvos atli-
kéjy pasirodymuose.

A. Kanceviciaus kiirybg bei pri-
siminimus apie jj skaité Pakriau-
niy kaimo bibliotekininké Jordana
Kirniené ir kaimo bendruomenés
»Pakriauna“ pirmininké Ala Niki-
tina. Poeto gyvenimo fragmentus
primena ] albuma sudétos nuo-
traukos, straipsniy iSkarpos, Sig

gy
i
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Parodoje — A. Kanceviciaus isleistos knygelés

Antanas Kancevicius
1938.01.22

- 20020020

Literatdrinés popietés poetui A. Kanceviciui atminti rengejai ir sveciai. (,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

medziaga rinko buvusi ilgameté
bibliotekininké Onyté Krivilevi-
¢iené. Pastate, kuriame $iuo metu
isikiirusi biblioteka ir bendruome-
nés namai, anksciau veiké moky-
kla. Mégstanti bendrauti, vaiSin-
ga, ripestinga svecia, uzsukantj
pasidalinti paskutinémis naujieno-
mis prisiminé buvusi Sios moky-
klos mokytoja Kristina Dudénaité.

Litudino kritikai

A. Nikitina atsimena, kad nau-
jakurys greitai pritapo Pakriauniy
kaime, buvo linksmas ir energin-
gas, su juo bendrauti buvo lengva
— trykSdavo gera nuotaika, o Syp-
sena retai dingdavo nuo veido.
Isikiirgs name netoli knygy Sven-
tovés, uzsukes biblioteka atnesé
dovany — pilng maisa knygy, kal-
béjo apie gyvenima, kiiryba, eiles.

Su vietiniais greitai rado bendra
kalba, pasakodavo apie gimtuo-
sius namus, gyvenimg prie Sarty
ezero, savo Seima.

Pakriauniuvose Antang trau-
ké gamta, joje ieskojo ikvépimo
ktrybai, mégo grybauti, zvejo-
ti, rinkdavo vaistazoles. Virdavo
uogienes, zuvieng, dziovindavo
grybus, vaisémis skubédavo da-
lintis su kaimynais, pazjstamais. |
zuvieng su kg tik pagautais eSeriu-
kais pridédavo morky, svogiiny,
prieskoniy ir bitinai pildavo pie-
no. Sj recepta pakriauniskiai is-
saugojo, iSmeéginti zuvieng ,,Pagal
A. Kancevi¢iy“ sitlé ir renginio
metu.

Bendruomenés pirmininké pri-
simena, kad A. Kancevicius su
litidesiu kalbédavo apie kritikus,
kurie vadindavo jj liaudies poetu,
atseit, kaimietis eilés raso. Ka-
setes su jraSytais eilérascCiais bei
savo i$leistas knygeles jis dosniai
dovanojo bibliotekai, kitiems be-
sidomintiems jo kiiryba.

2004-aisiais i§vaziuodamas |
Kaung zadéjo sugrjzti j kaima at-
Svesti gimtadien], taciau sausio 20
dieng sukniubo sustojus Sirdziai.
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A. KanceviCiaus kdryba ir prisiminimus apie poeta skaité bendruomenés
pirmininké A. Nikitina ir bibliotekininke J. Kirniené.
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Pakriauniy bibliotekoje prisimintas anksciau Siame kraste kires poetas.
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Buvusi pradinés mokyklos mokytoja K. Dudenaité prisimena nuolat Cia uzsukdavusj poeta.
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Skirtingose Lietuvos vietovése dirbantys specialistai jvertino
naujas galimybes smurtg patyrusiems vaikams sveikti
atverusj socialinj projekta — rezultatai dziugina

Dvylikoje Lietuvos savival-
dybiy jgyvendinamas analogy
neturintis socialinis projektas
»Kartu mes galime®, kurio tiks-
las yra ugdymo jstaigose nusta-
tyti bet kokj smurta patyrusius
vaikus bei padéti jiems susti-
preéti emociskai.

Jau ir Lietuvoje

Du metus truksianti iniciatyva
veikia Alytuje bei Joniskio, Kre-
tingos, Pasvalio, Silutées, Ukmer-
gés, Jonavos, Kelmés, Mazeikiy,
Rokiskio, Tauragés, Varénos rajo-
nuose.

Projekto metu adaptuojamos
JAV sukurtos, jrodymais gristos
metodikos, padedancios mazinti
ankstyvuosius po patirto smurto
atsirandancius simptomus - neri-
ma, depresijg, potrauminio stre-
so sindromg. Sios gery rezultaty
pasiekianc¢ios ,,Cognitive inter-
vention for trauma in schools®
(CBITS) ir Bounce back meto-
dikos yra s¢kmingai naudojamos
JAV, Japonijoje, Australijoje, o,
projekto déka, yra prieinamos ir
Lietuvos specialistams bei vai-
kams.

Smurtg, pasak mokslininky,
moksleiviai, kartais patys to ne-
suprasdami, patiria jvairiose vie-

tose — namuose, socialiniuose
tinkluose ir internete, mokykloje,
bendruomenéje.

Pavyzdziui, televizija, vaiz-
do zaidimai bei ziniasklaida tam
tikra smurta demonstruoja ir ko-
munikuoja nuolatos. Apskaiciuo-
ta, kad iki kol vaikas sulaukia
18-0s mety, per televizija pamato
apytiksliai 200 tukstanc¢iy smur-
to atvejy (Huston, 1992). Netgi
emociskai stabiliam, namuose be
smurto auganciam vaikui, tokia
itaka sukelia neigiamus jausmus
ir veda subjektyvaus poziiirio |
pasaulj, kaip pavojingg bei ne-
saugia vieta.

Pirminiai ankstyvieji simp-
tomai, kaip reakcija | traumuo-
jancias patirtis, pasireiSkiantys
vaikams yra potrauminio streso,
depresijos bei nerimo simptomai,
kurie gali i$Saukti miego sutriki-
mus, atsiskyrima nuo socialinés
aplinkos, démesio praradimg mo-
kyklai, draugams bei dalykams,

Kartu mes Iceland l}[l]:'
. Liechtenstein
galime

Norway grants

kurie anksc¢iau teiké malonuma.
Laiku negavus pagalbos ir neuz-
kirtus kelio simptomy progresavi-
mui, jie gali stipriai jtakoti vaiko
elgesj: jis gali buti linkes | nuo-
lating depresija ar agresija, pasi-
duoti zalingiems jprociams, leis-
tis j rizikingus lytinius santykius,
gali pasireiksti  destruktyvios
mintys ir delinkventinis elgesys.

Pagalba — mokykloje ir nieko

nekainuoja

,Kartu mes galime® projekto
koordinatoré Ieva Balaisé teigia,
kad JAV kurtos metodikos, kurios
adaptuojamos Lietuvoje, skiriasi
nuo daugelio kity pagalbos me-
chanizmy, nes turi tris esminius
bruozus. Pirma — metodika pati
apklausy budu identifikuoja savo

tiksling grupe. Taip smurtg patyre
vaikai i§vengia nemaloniy jaus-
my, nes nereikia patiems ieskoti
pagalbos savo psichinei sveikatai
gerinti.

Be to, metodika t.y. profesio-
nali psichologiné pagalba yra tai-
koma vaikui patogioje aplinkoje
— mokykloje. Tokiu biidu i§ven-
giamas logistikos aspektas — vai-
kui nereikia vaziuoti, eiti ar kitaip
nuvykti pas psichologa. Trecias
svarbus aspektas — metodika yra
nemokama ir jg taikant iSvengia-
mas finansinis barjeras, nes pro-
fesionalios psichology paslaugos
$iuo metu yra populiarios, bran-
giai apmokamos ir sunkiau priei-
namos mazesnése savivaldybése.

»lurime apie 100 | projekta
uzsiregistravusiy specialisty 1§
12 Lietuvos savivaldybiy — mo-
kykly psichology ir socialiniy
pedagogy, kurie gauna visg rei-
kiama medziaga, pirmuosius ir
turbiit vienintelius Sios metodi-

L et - L]
Projekto zemelapis
Savivaldybés, su kuriomis pasirayti
bendradarbiavimo susitarimai
Alytaus m. Jonavosr.

Joniskio . Kelmésr.
Kretingos r. MaZeikiy r.
Pasvalior. Rokiskio r.
Silutés . Tauragésr.
Ukmergésr, WVarénosr,

kos mokymus Lietuvoje. Taip pat
ugdymo jstaigoms i$siunéiame ir
projekto motyvacing medziaga,
kurioje jaunima aktyviai skatina-
me atsisakyti smurto, patyciy, gy-
venti taikiau ir saugiau, o Zinant
smurto atvejus ar asmenj, kuriam
reikéty pagalbos, nelikti abejin-
giems®, — sako . Balaisé.

Anot jos, projekto pradzioje
buvo iSversta, paruosta, atspaus-
dinta, specialistams iSsiuntinéta
CBITS teoriné medziaga - knyga.
Po teorinés dalies vyko CBITS
metodikos praktiniai nuotoliniai
vaizdo mokymai, o nuo $iy moks-
lo mety pradzios specialistai veda
intervencijas ugdymo jstaigose.

Dziaugiasi pirmaisiais rezulta-
tais

,»Mokiniams i§ pradziy buvo
nelengva jvardinti jausmus, ap-
tarti traumines situacijas. Véliau
reakcija pasikeité. Mokiniai la-
biau atsivéré, atsirado pasitikeé-
jimas savimi, manimi ir vienas
kitu. Pastebéjau teigiamy emocijy
ir elgesio pokyciy, — kalba Jonis-
kio ,,Ausros* gimnazijos sociali-
né pedagogé Jurgita Bulzgiené,
— Labai gerai, kad yra pateikta
konkreti, aiski, suprantama meto-
diné medziaga, uzduotys. Patinka
wJausmy termometro®, ,,Karsto-
sios kedés* metodai ir kt.*.

Jai pritaré VS§] Kelmés profe-
sinio rengimo centro Tytuvény
skyriaus socialiné pedagogé Rasa
Petrauskiené, kad mokymai buvo
labai naudingi.

»Kiekvienas  Zinome, kad
misy, kaip mokyklos bendruome-
nés atstovy pareiga padéti vaikui
ir paaugliui turéti pilnaverte, tai-
kia kasdienybe, emociskai stipria
sveikatg, tac¢iau daznai trikstame
idéjy, naujoviy, kaip tai uztikrin-
ti. Mokymuose suzinojau kaip ga-
lima atpazinti vaikus, patyrusius
bet kokias smurto formas®, — tvir-
tina pasnekoveé.

Savo jzvalgomis pasidalino
ir Varénos ,,Azuolo gimnazijos*
vyr. socialiné pedagogé Ramuné
Varanauskiené. Pasak jos, pra-

dzioje | intervencijas paaugliai
zitir¢jo labai atsargiai.

»Pastebiu, kad jiems patinka
individualiis seansai, atsipalai-
davimo pratimai. Aisku, reikéjo
laiko, kad vaikai pradéty atvirai
kalbéti. Sita programa naudin-
ga, nes po pandemijos mokiniai
jaucia baimes“, — sako R. Vara-
nauskiené.

Visuomené tampa

nepakantesné smurtui

Vaiko teisiy gynéjams kasmet
gaunant vis daugiau praneSimy
apie galimus vaiko teisiy pazeidi-
mus, kartu daugéja ir praneSimy
dél galimo smurto prie§ vaikus
atvejy. 2019 m. nuo jvairiy ra-
$iy smurto nukentéjo 3411 vaiky,
2020 m. — 2486 vaikai, 2021 m.
— 2594, 2022 m. — 2803. Pernai
nustatytuose smurto atvejuose
daugiau nei puse¢ jy sudaré fizinis
smurtas. Daugiausia visy smurto
atvejy fiksuojami artimoje aplin-
koje, tai reiskia, kad su vaikais
daznai netinkamai elgiasi patys
artimiausi jiems zmonés.

,»Dziugina, kad zmoniy tole-
rancija vaiko teisiy pazeidimams
mazéja, miisy visuomené tampa
samoningesné ir labiau linkusi
padéti Salia esan¢iam vaikui. Kita
vertus, nors visuomenés nuomo-
nés tyrimai rodo, kad Zzmonés su-
pranta, jog prie§ vaikus negalima

smurtauti, o vaikystéje patirtas
smurtas palieka zZymes visg likusj
gyvenima. Vis délto konkreciose
situacijose apie 50 proc. zmoniy
sunkiai identifikuoja smurtines
situacijas. Todél yra itin svarbus
tiek visuomenés, tiek visy insti-
tucijy jsitraukimas, kompleksiné
pagalba Seimai®, — sako Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikini-
mo tarnybos atstové Greta Bliu-
taité.

Projekto ,,Kartu mes galime®,
kuris finansuojamas i§ Europos
ekonominés erdvés (EEE) finan-
sinio mechanizmo ir priklauso
programai ,,Sveikata", vienas i$
tiksly yra mazinti ankstyvuosius
potrauminio streso ir depresi-
jos simptomus, pasireiskiancius
smurtg patyrusiems vaikams.

Igyvendinant programag ,,Svei-
kata" Lietuvoje siekiama stiprin-
ti psichinés sveikatos paslaugas
bendruomenése bei gerinti vaiky
ir jaunimo gerove. Joje numaty-
tos priemonés suteikia galimybe
kurti ir jgyvendinti jrodymais pa-
gristas intervencijas, modernias
mokymo programas ir tobulinti
tarpsektorinj  bendradarbiavima
siekiant prasmingy pokyciy Lie-
tuvos vaikams ir jaunimui. Pro-
gramos izio
Centriné projekty valdymo agen-
tira (CPVA).

Inga Bagdonaité
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Kad sugyventine neissikraustyty,
girtas vyras grasino peiliu

Girtas vyras nenorédamas,
kad sugyventiné iSsikraustyty, su
peiliu rankose jai pagrasino Zo-
dziais: ,,Jei iSeisi, aS§ tave uZmu-
Siu, jei iSeisi, as tave papjausiu®.

Grasinti ZodZiais

2022 m. gruodzio 11 d., apie
12.30 A. K. nuéjo i buta, kuriame
gyvena jos sugyventinis N. G. Pa-
skutiniu metu su juo moteris pra-
déjo daznai konfliktuoti, nesutarti,
nes jis daug geria. Mazdaug pries
tris dienas sugyventiné sugrjzo gy-
venti | savo buta. Par¢jusi pasiimti
savo daikty, pamaté, kad vyras yra
piktas ir agresyvus, o jai biinant vo-
nioje, pradéjo rékti ant jos, plistis
necenziiriniais zodziais, grasino:
,,Jel i8eisi, a$ tave uzmusiu®.

Tuomet moteris pamateé, kad
sugyventinis stovi tarpduryje ir
rankoje laiko peilj raudona ran-
kena bei émé jai grasinti zodziais:
»Jel iSeisi, a§ tave papjausiu® ir tai
kartojo nuolatos, peilj nukreipes
aSmenimis | save, o kotg — i ja. Mo-
teris bijojo, kad peiliu nesmogty
i§ virSaus, todél pradéjo maldauti,
prasyti sugyventinio nieko neda-

ryti, o sugriebusi uz peilio koto ji
ramino sakydama, kad niekur neis,
bus su juo, tik prasé jai nieko ne-
daryti. Kai vyras pagaliau aprimo
ir atleido rankg nuo peilio, ji greit
peilj iStrauke iS jo ranky ir pabégo
pro duris j lauka bei i$ karto iSkvie-
té policija.

Kvailyste pasaké
Per apklausg kaltinamasis N.

G. paaiskino, kad ta dieng atéjusi
sugyventiné A. K. net ,labas“ ne-
pasake, jam tai labai nepatiko. Kal-
tinamasis pradéjo grasinti zodziais
»tave papjausiu®, bet neprisimena,
ar tuo metu rankoje turéjo peilj,
nes buvo labai girtas. Jis nezino,
ar namuose buvo peilis raudona
rankena, nes neseniai grjzo i§ Nor-
vegijos. Vyras nebiity nuskriaudes
sugyventinés A. K., ir pats susiZa-
loti neketino, noré¢jo tik ja pagas-
dinti, nes nenoré¢jo, kad ji iSeity,
i$sikraustyty, dél to, kad nori su ja
gyventi, nes jg be proto myli, néra
nickada rankos pakéles pries ja, to-
deél tiesiog kvailyste pasaké, kad ja
papjaus. Jis pazadéjo, kad daugiau
tai nepasikartos.

Kaltinamasis N. G. sugyventi-
nés nemuse, nesukelé jokio fizinio
skausmo. Jo grasinimas uzmus-
ti buvo realus, nes rankoje turéjo
peilj, réké, sauké ant jos, kad pa-
pjaus, taciau moters maldavimy ir
prasymy déka, vyras nurimo. Nu-
kentéjusioji A. K. pateiké policijos
pareigiinui virtuvinj peilj, raudona
rankena, bet civilinio ieSkinio ne-
reiske.

Bidamas girtas

Kaltinamojo N. G. lengvinanti
aplinkybé, kad jis prisipazino gra-
sings sugyventinei ir dél to nuosir-
dziai gailisi, sunkinanti aplinkybé,
jog nusikaltimg padaré btuidamas
girtas, pagal alkotesterio duomenys
jam nustatytas 2,94 promiliy girtu-
mas.

Teismas nusprendé vyrg pri-
pazinti kaltu ir skyré vieSuosius
darbus 2 ménesiams, jpareigojant
per ménesj neatlygintinai dirbti po
40 val. visuomenés labui. Prie pa-
skirtos bausmeés jskaityti dvi laiki-
no sulaikymo paras ir laikyti, kad
kaltinamasis jau yra atlikgs dvylika
valandy vieSyjy darby bausmeés.

N. G., nesutikdamas su bausmeés
paskyrimu tesimo baudziamuoju
jsakymu, turi teis¢ per 14 dieny nuo
§io dokumento jteikimo jam dienos
paduoti teismui praSyma, reikalau-
damas surengti bylos nagrinéjima
teisme. Kaltinamajam $ia teise ne-
pasinaudojus, teismo baudziamasis
isakymas jsiteiséja.

,, Rokiskio Sirena inf.

Bute suduzo termometras

Sausio 24 d. gautas pranesimas, kad
Rokiskio mieste, Jaunystés gatvé-
je, bute suduzo termometras. Buvo
suteikta konsultacija kaip surinkii.
14 val. 30 min. Gautas pakartotinis
skambutis, kad pati praneséja neturi
galimybés surinkti gyvsidabrio, pra-
8o prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
pagalbos. Jiems atvykus gyvsidabris
buvo surinktas ir sudétas j sandary
inda.

Buvo jau¢iamas dujy kvapas

Sausio 24 d. gautas pranesimas, kad
Rokiskio mieste, Jaunystés gatvé-
je, bute suduzo termometras. Buvo
suteikta konsultacija kaip surinkii.
14 val. 30 min. Gautas pakartotinis
skambutis, kad pati praneséja neturi
galimybés surinkti gyvsidabrio, pra-
So prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
pagalbos. Jiems atvykus gyvsidabris
buvo surinktas ir sudétas j sandary
inda.

Per eismo jvykj Zuvo vairuotojas

Sausio 25 d. 22 val. 10 min. Pane-
vezio rajone, kelio Daugpilis-Rokis-
kis-Panevézys 95-ame km, automo-
bilis ,Nissan Note®, vairuojamas vyro
(gim. 2000 m.), nuvaziavo nuo kelio
ir kelis kartus vertési. Per eismo jvyk]
Zuvo vairuotojas.

Ugniagesiai padéjo iSnesti
sunkiasvorj ligonj
Sausio 25 d. 19 val. 45 min. i§ greitosios
medicinos pagalbos dispecerés gautas
pranesimas, kad Rokiskio mieste, Vil
ties gatvéje, reikalinga pagalba iSnesti
sunkiasvorj ligonj. Atvykus prieSgaisri-
nei gelbéjimo tarnybai, ligonis buvo is-
nestas ir jkeltas j greitosios automobilj.

Uz jsibrovima j nama ir grasinimg padegti, jeigu
neduos pinigy, nubaude teismas

R. B. ir A. B. kartu su dar
dviem nenustatytais bendrinin-
kais i§ anksto suplanavo i§ Zmo-
niy namy RokiSkio rajono pa-
grobti pinigus ir juos pasidalinti.

Grasino padegti

2022 m. balandzio 15 d., apie
2.30 wval., vyriskiai, atvyke auto-
mobiliu ,,Opel Astra“i V. R.irJ. R.
gyvenamojo namo kiema, iSlauzé
lauko ir prieangio kablius, jsibrove
| nama ir panaudoj¢ fizinj smurta,
sugriebé V. R. uz kaklo, o J. R.
spaudé¢ galva, taip jie negaléjo prie-
Sintis. [sibrovéliai reikalavo pinigy,
sudauzé nuketéjusiyjy mobily bei
stacionary telefonus, taip atimda-
mi galimybe iSsikviesti pagalba.
Apieskoje namus, rado ir paémé
dvi kupitras po 100 Eur, kuriuos
nukentéjusieji laiké po pagalve,
taip pat reikalavo daugiau pinigy.
Tesdami plésikavima jie uzdege
popieriy ir grasindami nukentéju-
siems, kad padegs, reikalavo pasa-
kyti, kur yra pinigai.

Negave ir nerade pinigy, todél
siekdami dar labiau jbauginti nu-
kentéjusiuosius, iStempé V. R. |
kiemg ir paliko guléti ant Zemés, o
J. R. — | prieangj, palikdami guléti
ant grindinio, toliau reikalavo pini-
gu. Jy negave, partempé nukenté-
jusiuosius | kambarius ir paémé i§
R. V. piniginés apie 50 Eur. I§ viso
plésikai pavogé 250 Eur. Nusikal-
timo metu jsibrovéliai J. R. sudave
ne maziau trijy smiigiy, o V. R. pa-
liko poodines kraujosruvas, atsira-

dusias po ne maziau astuoniolikos
smiigiy. Tuomet atvykéliai pasisa-
lino.

Nemoka skaityti

Kaltinamasis R. B. teismo posé-
dyje savo kalte pripazino pilnai, dél
savo poelgio nuosirdziai gailéjosi ir
paaiskino, kad policijos apklausos
metu neigé savo kalte, nes pergy-
veno dél savo nepilnameciy vaiky
ir zmonos. Kad tadien brolis A. B.
noréjo nusipirkti automobilj, kurj
prasé parvairuoti i§ Marijampolés.
Automobiliu, kurj pareiglinai vé-
liau rado Kybartuose isardyta, jie
vaziavo keturiese, t. y. jis, brolis,
»Plkas® ir jo draugas Artiiras. Pra-
dzioje jie nuvaziavo | Marijampole,
o0 po to | Kauna, taciau broliui A. B.

parduodami automobiliai netiko,
todel nuvyko j Panevezj, kur vél
automobilis su defektais netiko.

Vaziuodami atgal vyrai uzsuko
1 sodyba Rokiskio rajone, kadangi
kaltinamasis nemoka skaityti ir tos
vietos jam nepazjstamos. Tuo metu
jie neturéjo tikslo apiplésti sody-
bos, taciau ,,Plikas* patrauké uz ten
buvusiy namo dury, kurios atsida-
ré, ir jie visi sué¢jo  vidy. Jis iSvede
mociute | lauka, gal tuo metu truk-
tel¢jo uz rankos, taCiau nemuse,
fizinio smurto nenaudojo, nickam
negrasino. Brolis buvo uzdeggs po-
pieriy senukui, po to mociutei pa-
sakius kur pinigai, juos pasiémeé ir
iSvaziavo. Uz tuos pinigus jie uzsi-
pylé kuro, nusipirko alkoholio, kurj
parvaziave iSgére.

DNR tyrimas

Balandzio 15 d. jvykio vie-
tos apziliros metu paimtas butelis
»Stumbras Ruginé“, mobilaus ry-
Sio telefono detalé. Atlikus DNR
tyrima, nustatyti asmenys R. B., A.
B, V.R,I.R.

Pagal pateikta vaizdo kamery
medziaga dél automobiliy judéjimo
balandzio 1-19 d., matyti, kad auto-
mobilis ,,0Opel Astra“ buvo fiksuo-
jamas vaizdo kameromis jvairiose
kelio atkarpose, 00.48 val. auto-
mobilis uzfiksuotas Salia Kamajy
miestelio, Rokiskio rajone.

ISanalizavus A. B. ir R. B telefo-
no skambuciy iskloting, aisku, kad
automobilio judéjimas sutampa su
nurodyty asmeny telefono numeriy

judéjimu, bet naudingos informa-
cijos negauta, nes minéti asmenys
specialiai i§jungé savo telefonus.
Geguzés 31 d. A. B. virtuvéje
policijos pareiglinai kratos metu
rado 12 vnt. Saudmeny, kurie skirti
Saunamiesiems ginklams.

Baustas 79 kartus

Sprendziant kaltinamojo R. B.
bausmg, teismas vertino tai, kad
jis padaré tyc¢inj sunky nusikalti-
ma, turtinio pobiidZio su nezymiais
sveikatos sutrikdymais nukentéju-
siems. Jo atzvilgiu nustatyta viena
lengvinanti aplinkybé ir net dvi ja
sunkinancias aplinkybés. Taip pat
teismas vertina duomenis, apibré-
zian¢ius $io kaltinamojo asmeny-
be, teisiamas vienuoliktg karta, turi
galiojant] neiSnykusi teistuma uz
ankstesnius nusikaltimus, anks¢iau
ne kartg baustas uz jvairias turtinio
ir smurtinio pobtidzio veikas.

Be to, jis sistemingai baudzia-
mas uz jvairius administracinius
nusizengimus, per paskutinius
metus laiko iki suémimo adminis-
tracine tvarka baustas net 79 kar-
tus, kas pagrindzia asmens polinkj
daryti pazeidimus ir nesilaikyti vi-
suomeniniy gyvenimo normy. Sis
kaltinamasis iki suémimo niekada
neturéjo legalaus darbo, turi daug
skoly, todél yra linkes daryti nu-
sikaltimus, i§ kuriy gauty pinigy.
Bausmeés tikslai gali buti pasiekti,
Siam kaltinamajam R. B. skiriant
bausmeg — laisvés atémimg 2 me-
tams 4 ménesiams.

Per metus — 24 kartai

Sprendziant kaltinamojo A. B.
bausme¢, teismas vertino tai, kad
padaré du tycinius nusikaltimus.
Teisiamas antrg karta, turi galio-
janti, neiSnykusj teistuma, vél nu-
sikalto, pra¢jus keliems ménesiams
po lygtinio paleidimo i§ ikalinimo
istaigos pasibaigimo, sistemingai
baudziamas uz jvairius administra-
cinius pazeidimus, per metus laiko
nubaustas 24 kartus, legaliai nieku
nedirbes. A. B. paskirta vienintelé
galima bausmé — laisvés atémimas
3 metams.

I bausmés laikg kaltinamiesiems
R. B. ir A. B. jskaityti jy laikino
suémimo ir suémimo laika nuo
2022 m. geguzés 31 d. iki $io nuos-
prendzio dienos. Bausmés pradzia
kaltinamiesiems skaiciuoti nuo §io
nuosprendzio paskelbimo dienos.
Iki teismo nuosprendzio jsiteiséji-
mo dienos kaltinamiesiems R. B. ir
A. B. palikti galioti paskirtas kar-
domasias priemones — suémimus.

Priteisti i§ kaltinamyjy R. B. ir
A. B. nukentéjusiesiems V. R. ir J.
R. 337 Eur,, turtinei zalai atlyginti.

IS kaltinamojo R. B. iSieskoti
valstybés naudai Valstybés garan-
tuojamos teisinés pagalbos islai-
das, susidariusias dél biitino gynéjo
dalyvavimo teisme — 423,33 Eur.

Nuosprendis per 20 dieny nuo jo
paskelbimo dienos gali biti skun-
dziamas Panevézio apygardos teis-
mui per Panevézio apylinkés teis-
mo Rokiskio rimus.

,, Rokiskio Sirena“ inf-
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Policija praso pagalbos

2023 m. sausio 13 d. Rokiskyje, Jaunystés g. i§ namy i$¢jo ir iki Siol
negrizo Vera Indritiniené (gim. 1951 m.). Moteris vilkéjo tamsig striuke,
ry$éjo raudonos spalvos skarele. Paskutinj kartg moteris pastebéta 2023-
01-14 tarp 13.00-14.00 val. Rokiskio r., Kamajy mstl.

Asmenis, zinancius asmens buvimo vietg ar pastebéjus asmenj,
prasome pranesti Panevézio apskr. VPK Rokiskio r. PK Veiklos skyriaus
vyriausiajam tyréjui Aidui Kiukiui

LAISVOS VIETOS ]
PLAUKIMO PAMOKELES

VAIKAMS

MAZASIS BASEINAS

tel. nr. 8 676 39 346,
aidas.kiukys@policija.lt

-

NUOMONE: 1§ didelio rasto

iSeinam isS krasto

Tai — liaudies posakis, kuris
galioja, galiojo ir galios tol, kol
pasaulis baigs beprotystes.

Mane suémé pyktis, neapykan-
ta, nusizeminimas, kai perskaiciau
laikrastyje GR straipsnj ,,Ar val-
gysime naminiy svirpliy miltus?*.

Ar jau tiek nusigyvenome, kad
pradétume valgyti vabzdzius? Jei-
gu atsikelty misy tévai, seneliai,
tai uzgirde vél numirty. Nejaugi
musy Lietuvoje, o gal ir Europo-
je, triksta natiralaus maisto, kad
valgytume vabzdzius? Biity gerai,
kad Europos Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos nepritarty
nesagmonéms nuodyti Zzmones.

Kaip keista, kai raSoma, jog
vabzdziai sumazina riebaly kiek].
Darosi juokinga, kaip vabzdys,
svirplys, o gal tarakonas gali tai
padaryti? Jeigu zmogus ieSko lie-
S0 maisto, tai jo apstu — jautiena,
aviena, viStiena ir kita. Valgyk ir
busi sveikas, tuomet parduotuvé-

je nereikés nagrinéti etiketés su
akiniais ar padidinamuoju stiklu,
nes dazniausiai gamintojai raso
instrukcijas mazomis raidémis ant
spalvoto pavirSiaus ir dar spalvo-
tomis raidémis. Tegul kity zemy-
ny ar Saliy gyventojai valgo ka
nori, bet ty vabzdziy milty mums
nesitilo. Mums uZztenka sveiko,
kokybisko savo maisto, ar tu biisi
alergiskas ar nealergiSkas. Esu ti-
kras, kad mes negalime lygintis
su valstybémis, turin¢iomis savo
paprocius. Yra Saliy, kuriy gyven-

tojai valgo Sunis, kates ir sako, jog

skanu, taciau mes nesekime jy pa-
vyzdziy, tegul jie valgo ka nori.
Tiesa sakant, juokinga, kai pa-
galvoji, kad ateityje ir pas mus
gali atsirasti verslininky, kurie
su Europos pagalba, gaus parama
auginti vabzdziams, svirpliams,
o gal ir tarakonams, kaip liesam
maistui.
B. A. Repsys
Redakcijos pastaba — tai yra
subjektyvi skaitytojo nuomoné.

U14 krepsininkai pralaiméjo anyksténams

Moksleiviy krepSinio lygoje
U14 ¢empionato C divizione besi-
varZantys Rokiskio rajono kiino
Kultiiros ir sporto centro krepsi-
ninkai namuose 85:96 pralaiméjo
puikiai tritaskius metimus metu-
siems ir net 15 jy pataikiusiems
Anyks¢iy KKSC krepsininkams.

Rokiskénai laiméjo pirmajj ke-

tvirtj, taciau véliau zaidimas Sluba-
vo, 0 gynyboje sunkiai sekési sulai-
kyti varzovy lyderj Jogailg Zlatky,
kuris pelné daugiau kaip pus¢ ko-
mandos tasky - 47.

Rokiskio komandoje puikias
rungtynes suzaidé Ignas Juodele,
pelngs 31 taska, 18 surinko Matas
Lekiinas, 17 - Nojus Jansons.

Rokiskio KKSC inf.

VarZyby akimirka.

' Daugiau

kursai-ir-darbo-pasiula/,
rius-322;855510.html

Rokiskio rajono savivaldybé skelbia konkursg viesosios jstaigos
Rokiskio turizmo ir verslo informacijos centro direktoriaus pa-
reigoms eiti (1 pareigybe, A2 lygis, pareiginés algos pastovio-
sios dalies koeficientas — 10).

informacijos:

https://rokiskis.lt/gyventojui/kon-
https://portalas.vtd.lt/It/direkto-

Uzs. 2059

IIGR. pirmadieniais 14:00-15:30
treciadieniais 15:30-17:00

III GR. antradieniais ir ketvirradieniais
14:00-1530

IV GR. antradieniais ir ketvirtadieniais
15:30-17:00

V GR. treciadieniais ir penktadieniais
14:00-15:30

DIDYSIS BASEINAS

IGR. pirmadieniais ir penktadieniais
15:30-17:00

VI GR. treciadieniais ir penktadieniais
17:00-18:30

VII GR. pirmadieniais 17:00-18:30
trediadienials 15:30-17:00

PASLAUGOS

Valome kaminus,
krosniy angis. Atliekame
smulkius remonto,
santechnikos darbus. Mini
ekskavatoriaus kasimo
paslaugos.

Tel. (8-644) 41260
[ Atliekame suvirinimo |
darbus atvykstant. Teikiame
kroviniy transporto
paslaugas.
Tel. (8-607) 03608

Transporto paslaugos.
Vezame zemes ukio
technika iki 12 t.
Tel. (8-650) 33383

e e 3 S
Zemés arimo paslauga.
Padargu nuoma.

Tel. (8-650) 33383

Gera kaina atvezame:
zvyra, smeli, skalda,
atsijas.

g

Vezame zZvyra, skalda,
juodzemi, grunta sklypo
sukélimui, statybinio
lauzo iSvezimas, bei kiti
kroviniai. Savivarcio su
manipuliatoriumi nuoma
10 t. Mini ekskavatoriaus
nuoma 3,5 t.

Poliy grezimas.

Tel. (8-679) 19742
- www.rokiskiokasyba.lt |

f Kokybiskos stogu dengimo i
ir remonto paslaugos
jums. Esame patyrusiu ir
profesionaliai dirbanciu
specialisty komanda,
todél puikiai iSmanome
savo darba,. Atlickame
net sudétingiausius stogu
dengimo ir apdailos darbus.
Konsultuojame, sudarome
samatas, pasirapiname
medziagomis bei ju
pristatymu, parengiame
rangos sutarti.

Tel. (8-656) 44449

Kokybiskai ir greitai
remontuojame
daugiabuciy laiptines. Taip
pat atliekame visus kitus
vidaus apdailos darbus.
Stogu dengimas prilydoma
danga.

Tel. (8-605) 03052

Kokybiska vidaus ir

Informuojame zemés sklypo Nr.7325/0002:344 esancio Jaunystés g. 4, Obeliy
Priemescio k., Obeliy sen., Rokiskio r., A.D paveldétojus, kad R.Barono zemeé-
tvarkos darby jmonés matininkas Justinas Keliuotis (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr.2M-M-2406) 2023-02-06 d. 10:20 val. vykdys zemés sklypo Nr.7325/0002:33,
esancio Jaunystés g. 6, Obeliy Priemescio k., Obeliy sen., Rokiskio r. riby zen-
klinimo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis j R.Barono
Zemeétvarkos jmonés matininka J. Keliuotj adresu Taikos g. 5, Rokiskis el. pastu
j.keliuotis@gmail.com arba telefonu mob. Tel. 868355319, Tel 845868144

Uzs. 2060

Statybinio lauzo, grunto
iSvezimas. Vezame mazais
ir dideliais kiekiais,
padidinto pravazumo
transportu. Automobiliy,
kroviniu, zemés ukio
technikos transportavimas.
Savivarc¢io paslaugos.

Tel. (8-604) 86441

lauko apdaila. Laiptiniy
remontas, stogy dengimas,
elektros instaliacija ir
santechnikos darbai.
Kanalizacijos nuoteku
montavimas.

Tel. (8-601) 78231
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Biologiniy valymo
irenginiu August ir ko
pardavimas, montavimas,
aptarnavimas. Lauko
inzineriniy tinkly
irengimas. Lietaus
nuotekos, drenazas,
vandentiekis, buitinés
nuotekos. Visi zemés
kasimo, lyginimo darbai.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt

%

7

AUTOSERVISAS
Autoelektrikas,
automechanikai.
Patikriname automobilj ir
informuojame apie gedimus.
Transportuojame automobili
i ir { namus bei TA apzitira.
Visus darbus deriname su
klientu.
Suteikiame garantija
atliktiems darbams.

Tel. (8-636) 44447

[ Atliekame grindy paruosimo
darbus iki betonavimo.

Tel. (8-663) 86615

o

Atliekame pastaty angy
griovimo bei grindy
demontavimo darbus.
[Svezame Siuksles bei
statybinj lauza.

Tel. (8-656) 34849

Meistras valandai.
Atlieku ivairius smulkius,
visus buitinius darbus,
senjorams pirmenybél

Tel. (8-662) 18753

Pastaty, kaminy, lietaus ]
sistemy apskardinimo
paslaugos bei skardos

lankstiniu gamyba ir
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

Tvarkome pamatus bei
lauko laiptiniu aiksteles
ir laiptus (apklijuojame
trinkelémis, plytelémis).
Keiciame vidaus ir lauko
nuoteky vamzdyna. Turime
leidimus, rekomendacijas.

Tel. (8-656) 34849

Naujo, lakuoto parketo
Slifavimas. Seny dazytu grindy
restauravimas. Parketo klojimas,
lakavimas.

Tel. (8-699) 94662

ISnuomojama automobiliné
priekaba-platforma (B kategorija,
matmenys 3x2 m, tentas lengvai
nusiima kartu su rému ir lieka tik
platforma. Kaina 20 Eur.

Tel. 8 601 58 734

Pjaunu malkas (kuras ir pjiklas
mano). Kaina 5 Eur.

Tel. 8 686 22 897

Atlieckame grindy paruo$imo darbus
iki betonavimo. Tel. 8 663 86 615
Atlieku staliaus, santechnikos ir
vidaus apdailos darbus.

Tel. 8 626 17 273

Atlieku vidaus apdailos darbus
(glaistymas, dazymas, tapetavimas).
Tel. 8 600 97 107

Automobiliy rakty gamyba
Rokiskyje. Tel. 8 611 31 595
Statybing medieng. Atlickame misko
tvarkymo darbus. Tel. 8 656 51 760

Pjaunam pavojingai
augancius medzius.
Genime Sakas, tvarkome
apleistas pakrantes,
miskus.

Tel. (8-644) 41260

Kaminuy valymas, idékly
gamyba, montavimas.
Pristatomi kaminai.
Tel. (8-656) 24531

biliy stovéjimui.

UAB Rokiskio autobusy parko autobusais gabenamos siuntos | dauguma

Lietuvos miesty.
Autobusy nuomos paslaugos.

|Sorineé reklama ant keleiviniy transporto priemoniy.
Informacija tel. 52982 arba www.rokiskioap.It

UAB ,ROKISKIO AUTOBUSY PARKAS"

UAB ,Rokiskio autobusy parkas” teritorijoje iSnuomojamos vietos automo-

NEKILNOJAMAS
TURTAS

PARDUODA

Parduodamas Sélynés
k. 3 kambariy butas su
patogumais, t.p. garazas,
malkiné, sandéliukas. Kaina
13 tokst. eur.

Tel. (8-699) 87981

1 kambario butg Panevézio g.
(36,41 kv. m, 1 a., plastikiniai
langai, jstiklintas balkonas, geroje
strategingje vietoje, Salia medicinos
jstaiga, darzeliai, mokyklos,
autobusy stotis, turgus). Kaina 23
500 Eur. Tel. 8 624 09 422

1 kambario butg po kapitalinio
remonto RokiSkyje (1 a., kambarys
sujungtas su virtuve, virtuvéje nauji

baldai, buitine technika, jrengtas
kondicionierius). Kaina 47 500 Eur.
Tel. 8 600 98 909

Rokiskyje, Géliy g., nama su
garazu ir erdviu 12 a sklypu (yra
tvenkinukas, tkiniai pastatai,
visame name plastikiniai langai, 3
kambariai, virtuvé, veranda, antrame
aukste galima du kambarius jrengti,
po namu rasys, Sildymas kietu kuru).
Kaina 68 000 Eur. Tel. 8 600 98 909
2 kambariy butg Rokiskyje, po
kapitalinio remonto (1 a., virtuvé
sujungta su svetaine, erdvus vonios
kambarys su langu, kondicionierius,
tvarkinga laiptin¢). Kaina 74 000
Eur. Tel. 8 600 98 909

Vieno auksto A+ klasés namg
Rokiskyje, Vaizganto g. (bendras
patalpy plotas — 150 kv. m, auksty
skaiCius — 1, kambariy skaiCius — 4,
jrengimas — nepilna daliné apdaila,
namo tipas — mdrinis, sklypas 11,69
a. Kaina 99 000 Eur.

Tel. 8 614 43 199

Sodyba prie Veduviskio (plotas 0,33
ha, sudeges namas, yra du Suliniai,
elektra, padaryti matavimai). Kaina
5000 Eur. Tel. 8 610 49 889
Skubiai, pigiai 3 kambariy buta
Panevézio g. 8 (4 a., ne kampinis,
reikia kapitalinio remonto). Kaina
38 000 Eur. Tel. 8 600 98 909

Sodg uz misky tkio (yra namelis,
tkinis pastatas-garazas, Siltnamis,
galima gyventi). Tel. 8 612 10 018
2 kambariy butg Obeliuose (astuoniy
buty blokinis namas, 2 a., 54 kv. m,
tvarkingas butas ir laiptiné, Salia
gimnazija, parduotuvé, centrinis
Sildymas, draugiski kaimynai).
Kaina derinama apzitiréjus.

Tel. 8 603 44 828

Sodybg prie Duokiskio, Vaineikiy
km. Tel. 8 604 22 046

2 butus po 2 kambarius (vienas — su
daliniais patogumais 39 kv. m, kitas
— be patogumy 33 kv. m, abu butai
Rokiskyje). Tel. 8 636 41 089

3 kambariy butg Jaunystes g. (70 kv.
m, 2 a., namas plytinis, rakinama
tvarkinga laiptiné, priklauso rtsys,
butas po remonto, laisvas ir laukia
naujy Seimininky) .

Tel. 8 687 53 337

Tvarkingg 2 kambariy butg
Rokiskyje (1 a., yra 2 sandéliukai,
jstiklintas balkonas).

Tel. 8 673 30 382

2 kambariy butg Panevézio g. 14
(namas renovuotas, 7 a., langai j
abi puses, butas labai Siltas, rami
laipting). Tel. 8 634 88 847

Geros buklés 2 kambariy buta
Panevézio g. 14 (tik kg renovuotas
namas, 4 a., yra liftas, rakinama
laiptiné). Kaina 55 000 Eur.

Tel. 8 620 42 656

2 kambariy butg Jaunytés g. (4 a.,
reikalingas pilnas remontas). Kaina
30 000 Eur (derinama).

Tel. 8 622 10 728

PERKA

Perkame miskus rokiskio ar
aplinkiniuose rajonuose.
Tel 8 677 08977

Perku sodyba su
zeme, gali buti miSke
ar vaizdingoje vietoje

prie ezero ar upes,
pageidautina vienkiemis,

su daugiau zemes.

Tel. (8-611) 01110

NUOMOJA

ISsinuomociau arba
pirk¢iau zeme Kriaunu,
Juzintu seniunijose.

Tel. (8-629) 49995

ISnuomojamos arba
parduodamos Sirvio g. 80
kv, komercinés patalpos su
visa iranga arba be jos.

Tel. (8-699) 61320

leSkomas nuomai vieno
kambario butas ar namas.
Taip pat galime ir prizitréti
kokia sodyba Rokiskio
rajone.

Tel. (8-671) 65106

ISnuomojama 6 kv. m
nejveikiama saugykla po
Swedbank banku. Atskiras
i¢jimas. 100 Eur/men.

Tel. (8-677) 08977

Tvarkingas vyras iesko i§sinuomoti
1 kambario butg ar kambarj. Sitlyti
ivairius variantus. Tel. 8 615 18 947
Skubiai i§sinuomotume butg ar nama
(4 asmeny Seima). Tikty Juodupéje,
Rokiskyje, Bajoruose, Kavoliskyje
iki 200 Eur. Tel. 8 629 70 337
Ieskau erdvesnio, tvarkingo buto
ilgalaikei nuomai. Tel. 8 649 39 358
Seima i§sinuomoty nama ar jo dalj
(buty galima ir iSperkamajg nuoma
Rokiskyje ar Panemunélyje). Kaina
100 Eur. Tel. 8 603 52 196

ZEMES SKLYPAI
PARDUODA

Du sklypus, esancius
Salia vienas kito Juzinty
seniunijoje. Geras
privaziavimas, yra misko,
trys tvenkiniai. Zemé
priziuréta, deklaruojama.
Atlikti kadastriniai
matavimai, viso 7,0428
ha. Tinkama vieta kaimo
turizmui arba namo
statybai. Kaina 28000 eur.

Tel. (8-677) 08977

Parduodami ivairaus
dydzio (9,10 11 a.) namu
valdos sklypai Velniakalnio
kaime (uz sodu). Puikus
privaziavimas visais metu
laikais. Atlikti matavimai,
pakeista paskirtis.
Tel. (8-673) 23616

Zemés tikio paskirties zemés sklypa
Rokigkio raj., Obeliy sen., Sileikiy
k. (8,0872 ha, kad. Nr. 7325/0001:6,
atlikti geodeziniai matavimai,

be tarpininky, iSimta pazyma
pardavimui, galima iskarto forminti
pas notarg). Kaina 28 000 Eur.

Tel. 8 674 22 216

Du sklypus, esancius Salia vienas
kito Juzinty senitinijoje (geras
privaziavimas, yra misko, trys
tvenkiniai, zemé prizitréta,
deklaruojama, atlikti kadastriniai
matavimai, viso 7,0428 ha).
Tinkama vieta kaimo turizmui arba
namo statybai. Kaina 28 000 Eur.
Tel. 8 677 08 977

Dirbamos zemés sklypa Pandélio
sen. (7,3431 ha, kadastro nr.
7350/0003:189). Kaina 6 000 Eur/
ha. Tel. 8 611 01 421

TRANSPORTO
PRIEMONES
IR JY DALYS

PARDUODA

Automobilio Audi galini
bamperi. Gamykliniai nr.
DNW 11278, 893807301.

Tel. (8-679) 95305

Automobiling priekaba (,,VW Golf*
tiltas, atver¢iama, 1,25 m plocio,
1,90 m ilgio, 0,50 m borty aukstis,
dokumentai tvarkingi, uzraktas ir
Sviesos veikia puikiai). Kaina 430
Eur. Tel. 8 600 65 951 (Kupiskis)
Geros buklés, naudotg moteriskg
dviratj. Kaina 40 Eur.

Tel. 8 622 37 821

Labai geros buklés priekabg
,,Zubrionok* (su dokumentais, TA
iki 2024-05, yra tentas).

Tel. 8 647 10 234

VW Passat” (vaziuoklé prizitiréta,
salonas pasivalyti).

Tel. 8 608 47 310

,»Audi A6 C5 Quattro® (néra TA,
kuriasi, vaziuoja, paradije¢ priekiniai
sparnai ir galinis dangtis, reikia
keisti rankinio trosg ir prieking
spyruokle, skiles stiklas). Kaina 800
Eur. Tel. 8 695 00 462

,,0pel Astra“ (2008 m., 1,91,
dyzelis, universalas, kaina 2 800
Eur). ,,Volkswagen Golf Plius*
(2011 m., dyzelis, mechaniné déz¢).
,,Volkswagen Passat” (2007 m., 2 1,
dyzelis, automatas, kaina 2 500 Eur).
,Ford Focus* (1,6 1, benzinas, TA

2 m., pakeistas dirzas pagrindinis,
tepalai, filtrai, yra saskaitos, kaina 1
950 Eur). Tel. 8 685 75 884
Nebrangiai moteriska ir vyriska
dviratj. Kaina 100 Eur.

Tel. 8 659 64 181

,,0pel Zafira® (2009 m., 81 kW, rida
267 tukst., TA iki 2024-10, dyzelis,
naujas kablys, akumuliatorius,
pakeistas tepalas, filtrai). Kaina 2
800 Eur. Tel. 8 614 21 862
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,Nissan Almera Tino* (2005 m., TA
néra). Tel. 8 650 97 726

,Ford Focus* (2008 m., 1,6 1, TDI,
TA iki 2023-03, nesupuves). Kaina 1
300 Eur. Tel. 8 620 70 069

,Ford Galaxy* dalimis.

Tel. 8 600 18 457

»Mazda 323F“ (1,5 1, 65 kW,
benzinas/dujos, TA iki 2024-05-24).
Skubiai iki 22 d. i§vykstu j uzsienj,
be perraSymo. Galutiné kaina 450
Eur. Tel. 8 628 98 127

,»Volvo S60° (2,4 1, dyzelis,
automatas, TA galioja dar metams,
kaina 800 Eur). ,,Volkswagen
Sharan® (2000 m., 1,91, 85 kW,
kaina 1 500). Eur. Tel. 8 606 68 316
Priekines ir galines kaladéles
(;,Audi A6%, 1998 m.), oro filtra,
amortizatoriaus galinj laikiklj
(,»Audi“, 1,9 1, TDI, 81 kW, kaina 35
Eur). Stabdziy diskus (4 vnt., ,,Audi
A4“,2002 m., 1,9 1, TDI, kaina 5
Eur). Tel. 8 612 81 356

Naujg automobilinj kompresoriy.
Kaina 20 Eur. Tel. 8 602 16 269
Kuro purkstukus tinkancius®
Mercedes-E320“ (ML270, S320,
Sprinter, V200, V220, Vito, kodai
0445110035 ir 0445110096, yra

2 vnt., vienas restauruotas, kaina

70 Eur., kitas tikrintas, atitinka
parametrus, kaina 50 Eur., analogai:
0445110032, 044511033). Kuro
purkstukus, tinkancius ,,Toyota
Avensis®, ,,Avensis Verso*, ,,Previa“,
»Rav4“ (2,0 1, D, kodas Denso
23670-27030, yra 2 vnt., vienas
restauruotas, kaina 100 Eur., kitas
tikrintas, atitinka parametrus, kaina
70 Eur. Analogai 23670-27010,
23670-29015, 23670-29035).

Tel. 8 636 00 696

Ivairius automobilinius CD grotuvus
(AUX, SD, USB). Kainos nuo 10
Eur. Tel. 8 602 16 269

., Volkswagen Golf 3* dalis (visos
durelés su elektriniais langais ir
apdailomis, dangtis, bagazinés
dangtis, sankaba, pusasiai, visi
amortizatoriai, priekiniai apynaujai,
televizorius su radiatoriumi,
kondicionieriaus sistema).

Tel. 8 614 60 187

,Passat BS B5+“ dalimis (1,9 1, 81
kW, 85 kW, 96 kW, yra ir daugiau
daliy). ,,Audi A4 B5* dalimis (1,9 1,
81 kW). Tel. 8 682 58 004

LAudi A4 (1996 m., 1,6 1,
benzinas). Tel. 8 672 99 407

2 ziemines padangas (195/60 R15).
Uz abi 20 Eur. Tel. 8 636 60 070
Padangas (R15 195/65 M+S, 4 vnt.,
apie 9 mm). Tel. 8 672 99 407
,,Land Rover Freelander dalimis
(1,8 1, benzinas). ,,VW Passat B6*
dalimis (2 1, TDI, universalas,
dyzelis). Tel. 8 623 03 533
Automobilinj grotuvg ,,Panasonic*
(45Wx4, kaina 10 Eur). Veikiantj
automobilinj grotuva (kaina 5

Eur). Naujg atsarginj ratg R15 (4
tvirtinimo taskai, kaina 10 Eur).
Tel. 8 681 55 002

Vairus, ratus R-17 ir R-16, kitas
dalis. Tel. 8 698 55 357

,»Opel Astra“ dalimis (2002 m., 1,71,
55 kW, universalas, spalva sidabriné,
kablj, turbing, sankabg, kolonélg,
déze ir kitas dalis). ,,VW Passat

B5*“ dalimis (1998 m., 1,9 1, 81 kW,
kolonéle, greiciy déze, galinius
zibintus). Tel. 8 614 87 836
Padangas (R17 225/50 4 vnt.).

Tel. 8 672 99 407

PERKA

AUTOMOBILIU
SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visu
markiy automobilius,
mikroautobusus,
visureigius. Visoje
Lietuvoje. Gali buti
nevaziuojantys.
Pasiimame patys.

Tel. (8-602) 26650

ZEMES UKIO TECHNIKA
IR JU DALYS

PARDUODA

Traktoriy ,, T-25, padargus (pluga,
kultivatoriy, Sienapjove, purkstuva,
frezg), priekaba, tralg, 3 kub. m stat-
in¢ su vaziuokle. Kaina 1 900 Eur.
Tel. 8 625 17 722 (Kupiskis)
Prieckabos 2PTS-4 asj (60 Eur),
nenaudotas stebules (po 10 Eur).
Tel. 8 620 25 947

C formos kultivatoriaus spyruokles.
Didzigsias akécias (25 Eur/vnt.).
,Karpatec* ekskavatoriaus kausus,
cilindrus, siurblius, paskirstytojus.
2 kultivatorius (prikabinamas 3,2
m plocio, naudojamas prie MTZ-82
traktoriaus, o pakabinamas 1,6 m
plocio prie T-25 traktoriaus, didesnio
kaina — 250 Eur, mazesnio — 80
Eur). Tel. 8 614 60 187

»Jamz 238 variklj (geros buklés,
pilnos komplektacijos, galima
uzvesti bei pristatyti j reikiamg
vietg). Kaina 2 200 Eur.

Tel. 8 682 77 421 (Kupiskis)

SAUSIO MENESIO

GRIETINE
ZEMAITIJOS 30%
400 GR.

2,19

TEMALTI0S

GRIETI

M
Gy

1,29

SODO, DARZO
TECHNIKA

PARDUODA

Traktoriukg ,,Jonsered* (2009 m.,
variklis ,,Brigsas* su tepalo filtru,
11,6 kW, pakeisti tepalai, filtrai,
mechaniné pavary dézé, deka dviejy
peiliy su Soniniu iSmetimu 107 cm
plocio, perdazyta). Kaina 1 330 Eur.
Tel. 8 674 53 910 (Kupiskis)

Gerai veikiant] tvarkingg pjukla
,»Stihl MS250C* (2,2 kW). Labai
geros buklés gerai dirbant] pjukla
»Husqwarna 353 (2,4 kW). Geros
buklés pjukla ,,Husqwarna 353g*
(veikia puikiai, 2,4 kW, sildomos
rankenos). Tel. 8 647 10 234

Sodo traktoriukg ,,Husqvarna“
(2005 m., variklis 15 hp, pakeisti
tepalai, filtrai, pavary dézé —rankinis
automatas, deka nauja, nauji peiliai,
guoliai, 97 cm plocio su Soniniu
iSmetimu). Kaina 1 530 Eur.

Tel. 8 674 53 910 (Kupiskis)
Neveikiantj benzininj pjikla. Kaina
15 Eur. Tel. 8 681 55 002

_STATYBINE
MEDZIAGOS, JRANKIAI

PARDUODA

Krosneles, zidinio kapsulg i$
Norvegijos. Kaina 180 Eur.
Tel. 8 605 22 152

Skardas (2,00x1,50 m, 2 vnt., storis
2 mm), aliuminio skardg (2,00x1,50
m, 1 vnt., storis 2 mm).

Tel. 8 685 86 234

Nauja ortaking krosnj ,,Vilkija“ (10
h, apsildo 100 kv. m, garantija 2 m.,
su vamzdziais). Kaina 400 Eur.

Tel. 8 674 79 530

Nebrusuotas colines lentas, sausas
neobliuotas grindy lentas (4x15 cm,
ilgis 6,1 m). Tel. 8 610 06 145

Irankius ,,Dewalt®, ,,Makita“. Kaina
sutartiné. Tel. 8 623 38 045

7,99

6,2

DUONA
"PALANGOS"
700 GR.

LASINIUOTIS /R

Didelj plastikinj langg ir Sarvuotas
duris. Kaina 150 Eur.
Tel. 8 621 04 666

Medines terasines lentas. Lapuociy
dailylentes, mediena pirties gultams.
Ivairaus pjovimo statybin¢ mediena,
dailylentes. Tel. 8 699 33 786

Suvirinimo aparatg ,,VDU 306
Kaina 100 Eur. Tel. 8 615 65 377

Vieng karta naudotus 1 t maiSus
(4 uzkabinimo kilpos, jpylimo

ir i§pylimo anga, iSmatavimai
95x95x150 cm). Tel. 8 614 60 187
MEDIENA, MALKOS

PARDUODA

[ Parduodu malkas kaladémis |
sausas. [vairias senienas:
baldai ir visa kita.
Tel. (8-656) 93948

MALKOS
Parduodame ivairiu rusiu
malkas rasteliais.
Tel. (8-693) 23092

[ Parduodu miSrias malkas: |
berzas, spygliuotis.
Supjauname, suskaldome
pagal pageidavima, taip
pat rasteliais. Kaina nuo
35 Eur (yra galimybé pirkti
iSsimoketinai).

Tel. (8-643) 29176

[ Parduodu malkas Obeliuose |
ir aplink Obeliu senitnija.
Tel. (8-610) 38517

M CI Kainos galioja

SAUSIO MENESIO

KOKYBE DESRA,
600 GR.
-

"SVELNAUS DUMO"
DESRELES, 450G

BATONAS
“MIESTIECIU™
300 GR.

N

PLIKYTI
RIESTAINIAI
400 GR.

2,4
|

3,25

2ds ‘
2,49, ...

SEIMININKES
KEPTA DESRA

Berzines malkas. Tel. 8 621 04 666

Lapuociy malkas (rasteliais po 2
m, vezu traktoring priekaba 10 m).
Kaina 380 Eur. Tel. 8 622 69 546

Lapuoc¢iy malkas (kaladémis,
skaldytas arba rastais).
Tel. 8 680 49 599

Pigiai sausas supjautas kaladémis
malkas (spygliuotis, 1 erd. 30 Eur).
Kaina 200 Eur. Tel. 8 603 03 310

Malkas (rastais, kaladémis ir skaldy-
tas). Tel. 8 612 59 168

Malkas kaladémis (supjauname
pagal jusy uzsakyta ilgj). MiSrus
lapuotis (40 Eur/erdm.), berzas (50
Eur/erdm., kaina parasyta jau per-
skaiiuota ] rastelius, su atvezimu).
Vezame visoje Panevézio apskrityje.
Kaina 40 Eur. Tel. 8 620 64 983

Sausas malkas. Atvezu.
Tel. 8 671 89 551

5 m. sausas malkas kaladémis (yra
maisyty su grebéstais, lentomis sup-
jautomis). AtveZimas nemokamas.
Kaina 200 Eur. Tel. 8 603 03 310

Kokybiskus, be zievés ir kity prie-
maisy medienos pjuveny briketus
RUF (viename padékle supakuota
960 kg, kaina 1 padéklo 325 Eur,
iskai¢iuotas 9 proc. PVM). Atsiémi-
mas Miskininky 10, Rokiskis. Uz
papildoma mokestj galime pristatyti
iki pirkéjo sandélio. Kaina 325 Eur.
Tel. 8 656 20 131

PERKA

Perku sausuolio rastus.
Galime iSsikirsti patys.
Tel. (8-687) 73069

GYVUNAI
PARDUODA

Pusés mety papiiga vardu Paska
(labai miela, atsiSaukia vardu,
mégsta praustis, labai mégsta
kompanija, kur Zmogus, ten ir
papugeélé. Mes negalime jos laikyti,
nes yra pas mus katé, o aniike
alergiska). Narvas atskirai su
inventoriumi 20 Eur. Kaina 50 Eur.
Tel. 8 600 13 201

Apvaly akrilinj akvariuma
(59x51x66 cm H, 120 1, 23 kg,
stovas 45,72x22,86x81,28 cm H,
13 kg, LED apS$vietimas, augalai).
Kaina 1 250 Eur. Tel. 8 698 23 882
Pigiai 6 vnt. Sieno rulony ir kt. Sieng.
Tel. 8 458 73015, 8 627 79 068

DOVANOJA

Dovanojame 2,5 mén. Suniukus
misriinus (mama rusy tojterjeré, ruda
kalyté, juodi patinéliai augs nedideli,
auginimui kambaryje).

Tel. 8 678 70 713

Dovanoju kalyte. Pasiimti kuo
skubiau. Tel. 8 607 08 239
Dovanoju 2,5 mén. juoda Suniuka
(miSrinas, augs takso dydzio).

Tel. 8 656 02 376
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BALDAI

PARDUODA

Rasomajj kompiuterio stalg su
stalCiais. Kaina 40 Eur.

Tel. 8 622 37 821

Komoda. Kaina 65 Eur.

Tel. 8 604 91 575

Naujg drabuziy kabyklg (kaina 10
Eur). Nauja drabuziy kabykla (kaina
20 Eur). Tel. 8 629 62 772

Riiby pakabg (auksciai reguliuojasi).
Kaina 10 Eur. Tel. 8 625 23 162
Sviestuva. Kaina 10 Eur.

Tel. 8 678 09 998

Atiduodu uz simboling kaina: sofa,
fotelius, staliuka, stalg su 6 kédémis.
Tel. 8 652 82 907

I8skirtinio dizaino dvigulg lova su
¢iuziniu (160x200 cm, yra dézés
patalynei, apSvietimas ant spinteliy
ir apacioje aplink lova, bendras
plotis 305 cm, lova iSardyta, italy
gamybos, prie jos galime pasitlyti
ir 4 dury spintg, buvo komplekte).
Kaina 680 Eur. Tel. 8 687 91 742

DOVANOJA

Gal kas dovanoja dvigule lova ar
miegamg kampa j sodyba. Gali turéti
trukumy. Tel. 8 606 41 183

BUITINE TECHNIKA
PARDUODA

Naudotus pigius dulkiy siurblius.
Tel. 8 605 22 152

Geros buklés saldytuva (mazai nau-
dotas, nedaug elektros sunaudoja).
Kaina 150 Eur. Tel. 8 631 06 151
Indukcing kaitlente ,,Bosh* (nenau-
dota su nezymiu defektu). Tel. 8 698
16 495

galdikli »Snaigé* (6 stal¢iai, aukstis
apie 150 cm, kaina 150 Eur).
Saldytuva ,,Whirlpool“ su $aldymo
kamera (4 stal¢iai, aukstis apie 175
cm, kaina 150 Eur). Tel. 8 628 95
859

Veikiantj dulkiy siurblj su dokumen-
tais. Kaina 25 Eur. Tel. 8 604 91 575
Mikrobangy krosnelg ,,Vido“. Kaina
30 Eur. Tel. 8 646 49 930

DOVANOJA

Dovanoju Saldytuva ir mikrobangy
krosnelg. Tel. 8 629 11 572

Dovanoju automating skalbimo
masing (veikianti, iSsinesti patiems,
Panevézio g.). Tel. 8 671 86 382

VAIZDO, GARSO
IR KOMPIUTERINE
TECHNIKA

PARDUODA

Gerai grojancias ausines (yra
dokumentai, déklas).
Tel. 8 608 07 150

Zemy dazniy garsiakalbj (varza 4
omy, galia nenurodyta). Kaina 50
Eur. Tel. 8 614 60 187

Muzikinj grotuva ,,Philips* su
dviem kolonélémis (groja gerai,
nedegusios, neplysusios, yra ,,Aux®
jungtis, pultelis). Tel. 8 608 07 150
Kolonéles ,,Radiotehnika S-90F* ir
stiprintuvg ,, Yamaha“ (viskas veikia
puikiai). Kaina 220 Eur.

Tel. 8 693 04 817

Tvarkingg stacionary kompiuterj
(korpusas senas, galima pasikeisti
del saves, parametrai: 16 GB Dddr4
Ram intel core 15-6500 3,2 Ghz
1000 GB Hhdd 700 W maitinimo
blokas Msi Gtx 760 Twin frozen 2
GB). Galiu pridéti monitoriy — 30
Eur, klaviatiirg — 20 Eur. Kaina 200
Eur. Tel. 8 648 11 044

Plansetinj kompiuterj ,,Samsung
T555* (veikia puikiai, baterija laiko
labai gerai, yra déklas, 10 coliy).
Tel. 8 647 10 234

Stalinj kompiuterj su monitoriumi
»Intel Pentium G4400 (LGA 1151,
Msi h110m pro-vd plus, 4 GB
RAM, DDR4, 120 GB SSD naujas,
Windows 10). Kaina 110 Eur.

Tel. 8 675 00 301

Kroviklj ,,Dell* neSiojamam
kompiuteriui. Akumuliatoriy ,,Acer
nesiojamam kompiuteriui.

Tel. 8 608 07 150

Nesiojamajj kompiuterj ,,Asus

I5* (10 Wind, kaina 120 Eur).
Nesiojamajj kompiuterj ,,Asus* (10
Wind, kaina 65 Eur).

Tel. 8 676 02 458

Gerai veikiantj televizoriy ,,JVC*
(80 cm jstrizaing). Kaina 75 Eur.
Tel. 8 636 60 070

3

Su Wifi internetu televizoriy ,,Sony
(81 cm, veikia gerai, yra pultas).
Tel. 8 608 07 150

LG televizoriy (140 cm jstrizainé,
4k raiska, iSmanusis, Wifi, buklé
kaip naujo, jokiy defekty, pries
keleta mety mokéta 600 Eur). Kaina
310 Eur. Tel. 8 674 22 216

113

TELEFONAI

»1Phone XR* (90 proc.,
komplektacija: 20 W krovimo
blokas ir laidas 20W). Atsakau tik j
SMS. Kaina 295 Eur.

Tel. 8 649 25 643

Geros buklés telefong ,,Nokia G10*
(dedasi dvi SIM kortelés). Kaina 70
Eur. Tel. 8 623 19 526

Nauja ,,Samsung Flip4“ (2 m.
garantija, dovany — 2 dékliukai).
Kaina 550 Eur. Tel. 8 656 55 112
Labai geros buklés ,,iPhone 7

(64 GB, juodos spalvos, domina
kaitimas, kaina 100 Eur).

Geros btklés ,,iPhone 8 (64 GB,
sidabrinés spalvos, magnetinis
dékliukas, kroviklis, domina
keitimas, kaina 140 Eur). Labai
geros buklés ,,iPhone 6S“ (16 GB
sidabrinés spalvos, kaina 70 Eur).
Tel. 8 602 16 269

Mazai naudota ,,Smart Phone P50
Pro* (kopija, ,,Android“ 8,1, Mtk
6592, dvi Sim, Display 4,5, yra
plastikinis déklas). Kaina 40 Eur.
Tel. 8 693 82 442

Idealios buklés kaip naujg ,,iPhone 7
Plus* (128 GB, baterijos likutis 100
proc., auksinés spalvos). Domina
keitimas. Kaina 140 Eur.

Tel. 8 602 16 269

Idealios buklés kaip nauja iPhone

8 (64 GB Gold, dokumentai,
dézuté, dékliukas, ausinés, uzdétas
apsauginis stikliukas ant ekrano).
Pirktas naujas Lietuvoje. Domina
keitimas. Kaina 180 Eur.

Tel. 8 602 16 269

Kaip naujg ,,Samsung Galaxy S20*
(pilkos spalvos, naudotas neilga
laika, be jokiy jbrézimy ir defekty,
128 GB, yra originali dézuté,
dekliukas bei kroviklis). Kaina 230
Eur. Tel. 8 626 56 912

Gerai veikiant] telefong ,,Samsung
J5 (kaina 45 Eur). Be defekty
telefong ,,Samsung A50“ (komplekte
dékliukas knyguteé, originalus
kroviklis su greito krovimo funkcija,
kaina 90 Eur). Tel. 8 636 60 070
Gerai laikantj telefono ,,Nous*
akumuliatoriy. Tel. 8 608 07 150
ISmanyjj laikrodj ,,Samsung Galaxy
Watch 2 (neSiotas du kartus,
jungiasi prie telefono ,,Bluetooth™
ry$iu arba programéle). Kaina 50
Eur.

Tel. 8 643 97 933

Telefong ,,Samsung Galaxy

AS52S* (5G, naudotas, turi keleta
pabraizymy, baterija laiko gerai).
Kaina 200 Eur. Tel. 8 608 84 226
»Samsung A50“ su dokumentais
(viskas veikia puikiai). Kaina 70
Eur. Tel. 8 604 91 608

Naujg mini telefong (yra
zibintuvélis, kaina 15 Eur). Nauja
telefong ,,Nokia®“ (kaina 15 Eur).
Veikiantj telefong ,,Nokia“ (kaina 5
Eur).

Tel. 8 681 55 002

»iPhone 12 (64 GB, nuo pirkimo
pradzios naudotas su dékliuku ir
stikliuku, nugaréléje vos matosi
naudojimo smulks pabraizymai,
skiles apsauginis stikliukas, baterija
86 proc.). Kaina 420 Eur.

Tel. 8 625 05 409

DRABUZIAI, AVALYNE
PARDUODA

Siltus, su kailiuku ilgaaulius batus

(grafito spalvos su zérinciais akme-
nukais, 34 dydis, vidpadis 20,5 cm).
Kaina 16 Eur. Tel. 8 626 56 473

PREKES VAIKAMS
PARDUODA

Vaikiska lovyte su ¢iuziniu. Kaina
20 Eur. Tel. 8 678 09 998

Geros buklés lovyte su ¢iuziniu
mergaitei (iSmatavimai: 160x80 cm).
Galiu atvezti. Kaina 100 Eur.

Tel. 8 696 65 249

SPORTO REIKMENYS
PARDUODA

Mazai naudota pilvo preso
treniruoklj. Kaina 50 Eur.
Tel. 8 622 11 600

Pacitizas (37 dydis, kaina 15 Eur).
Pacitizas (baltos spalvos, 37 dydis,
kaina 15 Eur). Tel. 8 612 23 040

Treniruoklj-dviratj. Kaina 100 Eur.
Tel. 8 646 49 930

MAISTO PRODUKTAI
PARDUODA

Bulves ,,Vineta®, ,,Gala* (maiSytas,
0,80 Eur/kg, maisas 20 kg/16 Eur),
koptstai (0,70 Eur/kg, labai skands,
labai geri, ,,Krautkaiser*). Kazliskio
sen., susidarius didesniems kiekiams
(>40 kg) Rokiskyje, Panevézyje ir
pakeliui pristatau. Tel. 8 615 46 365

DARBAS
SI0LO

Imoné ieSko mini
ekskavatoriaus operatoriaus.
Reikalavimai: ISmanymas
siilomo darbo. Vairuotojo
pazymejimas B C
kategorijos. Noras dirbti,
tobuleéti, uzsidirbti.
Atsakingas poziuris i darba
ir i darbo iranki. Atlyginimas
nuo 1200 Eur. i rankas

Tel. (8-679) 19742

Darbo pasitilymas valytojams,
ieSkantiems darbo Olandijoje.

Tel. 8 611 45 080

Ieskau privacios logopedés
Rokiskyje, kuri galéty pamokyti
kalbéti vaikg. Tel. 8 658 78 872
Ieskome darbuotojy prie malky.
Tel. 8 612 59 168

Reikalingas autovezio vairuotojas
(darbo uzmokestis — 3 600 Eur/
mén.). Tel. 8 657 74 888

Darbas prie rastiniy, karkasiniy
pastaty griovimo. Atlyginimas
priklauso nuo to, kaip dirbate — nuo
10 erd. 50 Eur. Tel. 8 603 03 310
Darbo pasitilymas plovéjui —
autokrautuvo vairuotojui, ieSkanc¢iam
darbo Norvegijoje, Stavanger
regione. Tel. 8 629 97 089
Statybose reikia pagalbinio
darbuotojo su patentu.

Tel. 8 647 01 432

Reikalingi du darbuotojai prie
malky (rGiSiuoti po nugriauto
pastato, supjauti, sunesti j kriivag
malkas, greitai dirbti, mokéti pjauti
pjuklu, turéti savo transportg ar B
kategorijos pazyméjima, darbas
nesunkus). Darbo uzmokestis — 50
Eur. Tel. 8 603 03 310

Reikalingas miirininkas Danijoje
(vidiniy/iSoriniy pertvary ir sieny
miro darbai naujos statybos
daugiabuciuose, valstybinés svarbos

mlmng@;r

objektuose: mokyklos, ligoninés).
Darbai: dujy silikato blokeliy bei
klinkerio plyty mirijimas. Darbo
uzmokestis —13-16 Eur/val.

Tel. 8 675 72 403

Teskomi stogdengiai dirbti su skarda
ir Cerpémis Vilniuje. Sitlome
pastovy ir nuolatinj atlyginima. (Jei
dirbama su indv. veiklos pazyma

— ilgalaikis bendradarbiavimas,
nemokamas apgyvendinimas). Darbo
uzmokestis —2 500 Eur.

Tel. 8 604 74 745

Reikalingi vairuotojai darbui vilkiku
po Vakary Europg kadencijomis.
Tel. 8 620 42 656

IESKO

Moteris iesko darbo (baigusi
socialinio darbuotojo padéjéjo kursus,
ieskau darbo susijusio su §ia sritimi,
pagyvenusiy zmoniy prieziiira jy
namuose, pagalba buityje, riipinimasis
asmens higiena, socializacijos ir
saviraiskos poreikiais, bendravimu bei
démesio skyrimu). Tel. 8 639 42 455
Ieskau bet kokio darbo (baiges
automechaniko specialybg su
pagyrimu, turiu traktorininko teises
TR1, Tr2, dirbgs miskuose su
»Fiskars®, MTZ 4 m., dirbgs dazytoju,
galiu pjauti malkas su benzininiu
pjuklu). Tel. 8 624 53 501

Ieskau darbo (galiu prizitréti senyvo
amziaus zmogy, turiu patirties su
ligoniais, galiu tvarkyti namus, darbo
nebijau, greitai iSmokstu ir viskg
jsisavinu). Tel. 8 625 68 639

Ieskau pastovaus darbo.

Tel. 8 653 02 677

30 m. vyras ieSko darbo.

Tel. 8 648 49 430

Moteris su pedagoginiu iSsilavinimu
ieSko darbo. Tel. 8 648 81 102
Moteris iesko darbo aplink Rokiskj.
Tel. 8 678 26 467

43 m. vyras ieSko darbo.

Tel. 8 608 28 256

JVAIRUS
PARDUODA

f Garazy bendrijos ,AZuolas®
(Pandélio g-vé) nariu
démesiui: prasome iki
2023-07-31 issikraustyti ir
pagal galimybes nusigriauti
garazus. Bendrija
likviduojama ir reikalinga
atlaisvinti nuomojamos
zemes sklypa. Pirmininkas.

Tel. (8-610) 24966

Parduodu nedideli kieki
vilnoniy sithy. Kita dali
dovanoju.

Tel. (8-679) 95305
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Tel. (8-646) 01050

[ RUF Medienos briketai ir |
omm granulés i$ sandélio
Rokiskyje. Turime ir
fasuotu durpiu briketu.
Greitas Pristatymas.

Tel. 8 646 04 605

Garazy bendrijos ,,Azuolas®

(Pandélio g-vé) nariy démesiui:

prasome iki 2023-07-31 iSsikraustyti

ir pagal galimybes nusigriauti

garazus. Bendrija likviduojama ir

reikia atlaisvinti nuomojamos zemés

sklypa. (Pirmininkas).
Tel. 8 610 24 966

Naujus, elektrinius prietaisus

Pozeming sklend¢ D25 — 20 Eur.,,
sklendei veleng — 20 Eur., didelj
perforatoriaus grazta — 20 Eur.

Tel. 8 614 21 862

ziurkiy, peliy, tarakony, blakiy

naikinimui. Siunc¢iu. Kaina 12 Eur.

Naujus jvairius klausos aparatus
(pagaminti Cekijoje). Siuniu. Kaina
60 Eur. Tel. 8 646 04 605

Parduodu nedidel;j kiekj vilnoniy
sitily. Kitg dalj dovanojy.
Tel. 8 679 95 305

Vandens sieng-krioklj (matmenys:
44x39x214 cm, 38 1, pagamintas

i$ akrilo JAV, LED apS$vietimas.
Sukuria ramy ar zaismingg vandens
kritimg — tai puikus drégmés
balansas bet kurioje patalpoje:

prie sienos, nisoje ar patalpos
centre. Kaina 2 000 Eur). Vandens
sienele-burbuly sieng (matmenys
70x36x206 cm H, 38 1, pagaminta i§
akrilo, 4 spalvy Sviesos apSvietimas

Elektrinj keltuva zmonéms su
negalia (iki 150 kg svorio, mazai
naudotas). Kaina 150 Eur.

Tel. 8 622 37 821

Veikiantj el. variklj (220/330V, 0,31
kW). Kaina 35 Eur.

Tel. 8 695 29 133 (Dusetos)
Rikykla su krosnele. Kaina 220
Eur., be krosnelés 160 Eur.

Tel. 8 638 92 946

Didzéjaus pulta. Kaina 170 Eur.
Tel. 8 672 99 407
PERKA

leskau pirkti metalo
tekinimo stakles.
Tel. (8-616) 52186

RASTA, PAMESTA

Rasti 5 raktai prie autobusy stoties
garazy tarp 9 ir 10 korpuso).
Tel. 8 622 33 390

Krosnelg | garaza (sieny storis

1 em). Kaina derinama su rimtu

pirkéju. Kaina 200 Eur.
Tel. 8 623 31 058

arba LED RGB §viestuvas. Interjere
sukuria linksmg ir atpalaiduojancia
aplinka. Kaina 1 000 Eur).

Tel. 8 698 23 882

Geros biiklés, naudota, klasiking
gitarg. Kaina 70 Eur.
Tel. 8 686 68 854

suo.

Netoli gelezinkelio stoties dingo

Gal kas matéte ar priglaudéte,

labai prasome susisiekti.
Tel. 8 698 34 057

DEMESIO! Nuo $iol visos savaités TV programa rasite penktadienio numeryje!

IRT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodél?
12:00 Propaganda.
Menas parduoti mela
13:00 PC Lietuva
14:00 Zinios

14:20 Laba diena,
Lietuva

16:30 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus

PENKTADIENIS 01.27

18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Mano daina
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:30 Auksinis protas
22:45 Kazino Royale
01:05 Dvyliktasis vyras

5

06:00 Didvyriy drauguziai

06:25 Magiskoji komanda

06:55 Kasagrandes

07:25 Tegyvuoja karalius
Ziuljenas

07:55 Farai

08:55 Meiles stkuryje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Dél meilés paaukosiu viska

12:00 Nuodéminga zemé

14:00 Meilé ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 M.A.M.A. apdovanojimai
23:30 Vakariné mokykla

U4

06:00 Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Rimti reikalai 5

11:00 Buciuoju. Ruta

12:00 Vidurdienio zinios

13:20 Turtuolé varguolé

14:30 Buk mano saule

15:30 Tu man graziausia

16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2 penktadienis

21:00 Godzila 2. Monstry karalius
23:30 Tomo Krauno afera

01:45 Misionierius

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Vandens policija

09:25 Suo

10:30 CSI. Kriminalistai
11:30 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuveé geriausia
14:50 Vandens policija

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 Amerikietiskos imtynés
21:30 Taiklus §tvis

23:30 Misija Nejmanoma
01:55 Spec. burys. Isliecka
stipriausi. Australija

05.30 Nauja diena

06.30 Reali mistika

07.30 Neatrasta Rusija

08.00 Neissizadéek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Gyvenimas versle

12.30 Azija 3600

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Laisvés TV valanda
17.30 Gelbé¢jimo tarnyba 9
18.00 Reporteris

18.30 Azija 3600

19.30 Pusvalandis su Valatka
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Pusvalandis su Valatka
23.30 Laisvés TV valanda

00.30 Teisingumo agentai

IRT | TV

06:00 Himnas

06:02 Keliai. Masinos.
Zmoneés

06:30 Sveciuose Nomeda
07:30 Mano daina

08:30 Mano pasas meluoja
09:00 Labas rytas, Lietuva
09:30 Zinios

12:00 Gyvinai genijai
12:55 Prasiautus gaisrui
13:50 Jaunasis Morsas
15:20 Nepamirstas Vilnius
15:30 Zinios

15:45 Sveikinimy
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koncertas
17:30 Beatos virtuve
18:30 Zinios

19:00 Langas j valdzia
19:30 Stilius

20:30 Panorama

21:00 Pabandom i§ naujo!

22:50 Desreliy karas Amerikoje

5

06:00 Kasagrandes

06:30 Tegyvuoja karalius Ziuljenas
07:00 Bakuganas. Kovos planeta
07:30 Keista Seimynélé

08:00 Tegyvuoja karalius Ziuljenas
08:30 Simpsonai

09:00 [ sveikata!

09:30 Tvarumo istorijos

10:00 Virtuvés istorijos

10:30 Gardu Gardu

11:00 Penkiy zvaigzduciy biistas

11:30 Kosmosas. Galimi pasauliai
12:30 Nematoma karalysté

13:35 Kaciy motina

15:30 Artefakty medziotojai

17:20 Isik@inijimas

18:30 TV3 zinios

19:30 galvOK

21:30 Juodojo vanago Ziitis

U4

06:00 Deksterio laboratorija
06:30 Zigis ir Ryklys

07:00 Zvéreliy biirys

07:30 Vasaros stovyklos sala
08:00 Ogis ir tarakonai
08:30 Tomas ir DZeris

08:40 Voveriy maistas

10:15 Tomas ir DZeris Marse

11:45 Dora ir dinggs aukso miestas
13:45 Ménulijos paslaptis

15:50 Svilpiko diena

17:55 Gyvuny pasaulis

18:30 Zinios

19:30 Piktieji pauksciai

21:25 Seima

23:10 Moksliukes

01:10 Godzila 2. Monstry karalius

BTV

06:00 Lego meistrai

07:00 Draugas visam gyvenimui
08:00 Pri¢iupom!

09:00 Lenktynés aplink pasaulj
10:15 Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos

11:25 Keisti gyviai

12:35 Lenktynés aplink pasaulj
13:55 Nacionaliniai darbo ypatumai
14:55 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Klaipédos Neptiinas - Vilniaus
Rytas

19:30 Griausmingieji Carlio angelai
21:35 Pasmerktas mirti

23:50 AmerikietiSkos imtynés
01:50 Taiklus $tvis

07.00 Neissizadék

08.00 Pajtrio $vyturiai

08.30 Vyry seselyje

09.00 Aiskiarege

10.00 Vardan saugumo

10.30 Vilniaus Babilonas: Sventyjy

miestas

11.00 Maisto kiir¢jai
11.30 Biisto anatomija
12.00 Pédsakas

14.00 Teisingumo agentai
16.00 Zinios

16.30 Klausimelis

17.00 Kuriantys Lietuva.
Pameistrysté

17.30 Vantos lapas

18.00 Zinios

18.30 Busido ringas
19.00 Aiskiarege

20.00 Zinios

20.30 Paranormaliis atvejai
22.30 Zinios

23.00 Pédsakas

01.00 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Legendos. Siandien
ir visados

07:00 Veranda

07:30 Sventadienio
mintys

08:00 Ispazinimai

08:30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite

09:00 Cia mano sodas
09:30 Gamtininko uzra$ai
10:00 Gustavo
enciklopedija

10:30 Lietuvos
takstantmecio vaikai
11:30 Mano geriausias
draugas

12:00 Gyvybés metai
Afrikoje

12:55 Kiauniniai.

SEKMADIENIS 01.29

Smarkds ir bebaimiai

13:55 Agata Kristi. Mjslingos
zmogzudystes

15:30 Zinios

15:45 Istorijos detektyvai

16:45 Duokim garo!

18:00 Keliai. Maginos. Zmonés
18:30 Zinios

19:00 Savaité su Dviracio Ziniomis
19:30 Savaité

20:30 Panorama

21:00 Troliy ferma

22:05 3 minutés iki kino

22:08 Biisiu su tavim

23:20 Griaustinio kelias

00:50 Desreliy karas Amerikoje

5

06:00 Kasagrandes

06:30 Tegyvuoja karalius Ziuljenas
07:00 Bakuganas. Kovos planeta
07:30 Keista Seimynéle

08:00 Tegyvuoja karalius Ziuljenas
08:30 Simpsonai

09:00 Svajoniy tkis

09:30 La Maistas

10:00 Pasaulis pagal moteris
11:00 Svajoniy sodai

12:00 Geriausi gyviiny tévai
13:10 Visados kaip pirma karta
15:05 Naktis muziejuje

17:20 Lietuvis pas lietuvi

18:30 TV3 zinios

19:30 Narnijos kronikos: Ausros
uzkariautojo kelioné

21:45 Transporteris 2

23:30 Pamis¢le

U4

06:05 Deksterio laboratorija
06:35 Zigis ir Ryklys

07:05 Zvéreliy barys

07:35 Vasaros stovyklos sala
08:05 Ogis ir tarakonai

08:35 Tomas ir Dzeris
09:05 Beprotiskos melodijos
09:20 Medzioklés sezonas
atidarytas 3!

11:00 Monte Karlas

13:10 Keistuolis Deivas
15:00 Paskutinis uosviy
iSbandymas

17:20 Teleloto

18:30 Zinios

19:30 Lietuvos balsas
21:35 Kodas 999

23:55 ISvarymas 2

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu
Mazéciu

07:00 Europos galitiny komandiné
tauré 2022

08:00 Pri¢iupom!

08:30 Tauro ragas

09:00 Baltijos galitiny komandy

¢empionatas

10:05 Padetis nevaldoma.
Zmonijos katastrofos

11:20 Povandeniné visata

12:30 Lenktynés aplink pasaulj
13:50 Nacionaliniai darbo
ypatumai

14:50 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe—LKL ¢empionatas.
Kauno Zalgiris - Jonavos CBet
19:30 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Alytaus Wolves - Kédainiy
Nevézis—Optibet

21:45 Kas juoksis paskutinis?
22:30 Gyvi numiréliai

23:30 Mobilusis

01:20 Pasmerktas mirti

LIETUNOS
ryto»
07.00 Neissizadéek

08.00 Kuriantys Lietuva
08.30 Kaimo akademija

09.00 Aiskiarege

10.00 Krepsinio pasaulyje
10.30 Gyvenimas versle
11.00 Sveikatos kodas

12.00 Pédsakas

14.00 Teisingumo agentai
16.00 Zinios

16.30 24/7

17.30 Pusvalandis su Valatka
18.00 Zinios

18.30 Krepsinio pasaulyje
19.00 Aiskiarege

20.00 Zinios

20.30 Gelb¢jimo tarnyba 9
21.30 Susikirtimo linijos
22.00 Pusvalandis su Valatka
22.30 Zinios

23.00 Pédsakas

01.00 Teisingumo agentai
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L_T | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Viduriniy Ryty
gamta

13:00 Beatos virtuve
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodél?

18:30 Svarbi valanda
19:30 Daikty istorijos

PIRMADIENIS 01.30

20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 LRT forumas

22:30 Dviracio zZinios
23:00 Vikingai

23:45 Alpiy detektyvai
00:30 Mano pasas meluoja
01:00 LRT radijo zinios

5

06:00 Didvyriy drauguziai

06:25 Magiskoji komanda

06:55 Kasagrandes

07:25 Tegyvuoja karalius Ziuljenas
07:55 Naktis muziejuje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Dél meilés paaukosiu viska
12:00 Nuodéminga zeme

14:00 Meilé ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Karstai su tv3.1t

21:00 Moterys meluoja geriau
21:30 TV3 vakaro Zinios

22:30 Pavojingas laimikis

4

06:00 Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris
06:50 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Rimti reikalai 5
10:30 KK2 penktadienis
12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé

14:30 Bik mano saulé
15:30 Tu man graziausia
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Nuo... Iki....

21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 Nudék mane triskart
00:20 Juodasis sarasas
01:20 Kodas 999

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Vandens policija

09:25 Suo

10:35 Nacionaliniai darbo
ypatumai

11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuve geriausia
14:50 Vandens policija

15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Siauliy Siauliai - Utenos Uniclub
Casino - Juventus

21:00 Laisvas kritimas

22:50 Gyvi numireliai

23:50 Mobilusis

LIETLNOS

ryto»

05.15 Vantos lapas

05.45 Busido ringas

06.30 Reali mistika

07.30 Aiskiarege

10.00 Gelbéjimo tarnyba 9
11.00 Paslaptys

12.00 Pusvalandis su Valatka
12.30 Kaimo akademija

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai

15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai

17.00 Laisvés TV. Laikykités ten
18.00 Reporteris

18.30 Susikirtimo linijos

19.00 Vieno nusikaltimo istorija
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai

23.30 Laisvés TV. Laikykités ten

00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodel?
12:00 Viduriniy Ryty
gamta

13:00 (Ne)emigrantai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena,
Lietuva

ANTRADIENIS 01.31

16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus
18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda

19:15 Eurolygos krepsinio
turnyras. Stambulo Anadolu Efes
— Kauno Zalgiris

21:30 Lietuva kalba

22:30 Dviracio zinios. Humoro
programa

23:00 Vikingai

23:45 Alpiy detektyvai

00:30 Langas | valdzia

01:00 LRT radijo zinios

5

06:00Didvyriy drauguziai

06:25 Magiskoji komanda

06:55 Kasagrandes

07:25 Tegyvuoja karalius
Ziuljenas

07:55 Karstai su tv3.1t

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji nasle

11:00 Dél meilés paaukosiu viska

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meilé ir pinigai
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su
Edmundu Jakilai¢iu
20:00 Prie$ srove

21:00 Savo akimis

21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Legenda apie Heraklj

U4

06:00 Linksmuyjy Neklauzady
Kinas. Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

06:50 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Rimti reikalai 5

11:00 Nuo... Iki...

12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Buk mano saulé
15:30 Tu man graziausia
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Bus visko

21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 Vagiy karalius
00:45 Juodasis sarasas
01:45 Nudék mane triskart

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Vandens policija

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Vandens policija
15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 FTB

20:30 Pric¢iupom!

21:00 Silumos smiigis
22:55 Laisvas kritimas
00:45 Spec. burys. Isliecka
stipriausi. Australija
01:50 FTB

LIETUNOS

ryto(»

05.30 Nauja diena

06.30 Reali mistika

07.30 Azija 3600

08.00 Neissizadék

09.00 Vieno nusikaltimo istorija

10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Sveikatos kodas

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai

15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai

17.00 Paranormalis atvejai. 911
18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija

19.00 Vieno nusikaltimo istorija
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai

23.30 Paranormaliis atvejai. 911
00.30 Teisingumo agentai
01.30 Reali mistika

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Pagalbos
Sauksmas

09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Viduriniy Ryty
gamta

13:00 (Ne)emigrantai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena,
Lietuva

16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus
18:00 Kas ir kodél?

TRECIADIENIS 02.01

18:30 Svarbi valanda

19:15 Eurolygos kreps$inio
turnyras. Stambulo Anadolu
Efes — Kauno Zalgiris
21:30 Lietuva kalba

22:30 Dviracio zinios
23:00 Vikingai

23:45 Alpiy detektyvai
00:30 Langas j valdzia
01:00 LRT radijo zZinios

5

06:00 Didvyriy drauguziai
06:25 Magiskoji komanda
06:55 Kasagrandes

07:25 Tegyvuoja karalius
Ziuljenas

07:55 Pries srove

08:55 Meilés sukuryje
10:00 Mazoji naslé

11:00 D¢l meilés paaukosiu
viska

12:00 Nuodéminga zemé
14:00 Meilé ir pinigai
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 zinios

19:30 Démesio centre su
Edmundu Jakilai¢iu
20:00 Gero vakaro Sou
21:00 Savo akimis
21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 Pagrobimas

Ay

06:00 Linksmuyjy Neklauzady
Kinas. Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir Dzeris

06:50 Turtuolé varguolé
08:00 Volkeris, Teksaso
reindzeris

10:00 Rimti reikalai 5

11:00 Bus visko

12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Bk mano saulé
15:30 Tu man graziausia
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Seskinés 20

21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 Sibiras

00:35 Juodasis sarasas

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Vandens policija

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia

14:50 Vandens policija
15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 FTB

20:30 Priciupom!

21:00 Ekstremalus greitis
22:45 Silumos smigis
00:40 Spec. burys. Islicka
stipriausi. Australija
01:40 FTB

LIETUVOS

ryto(»

05.30 Nauja diena

06.30 Reali mistika

07.30 Azija 3600

08.00 Neissizadek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Neatrasta Rusija

12.30 Maisto karéjai
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai
17.00 Paranormalis atvejai.
911

18.00 Reporteris

18.30 Maisto kiir¢jai
19.00 Vieno nusikaltimo
istorija

20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai
23.30 Paranormalis atvejai.
911

00.30 Teisingumo agentai
01.30 Reali mistika

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas, Lietuva
06:30 Zinios

08:55 Pagalbos Sauksmas
09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Lietuvos
olimpieciai. Antanas
Bagdonavicius, irkluotojas
11:30 Kas ir kodel?

12:00 Viduriniy Ryty
gamta

13:00 Istorijos detektyvai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda
19:30 Sveciuose Nomeda

KETVIRTADIENIS 02.02

20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Nuomong ant stalo!
22:30 Dviracio zinios. Humoro
programa

23:00 Vikingai

23:45 Alpiy detektyvai

00:30 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite

01:00 LRT radijo zinios

5

06:00 Didvyriy drauguziai

06:25 Monstry viesbutis

06:55 Kasagrandes

07:25 Tegyvuoja karalius Ziuljenas
07:55 Gero vakaro Sou

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Dél meilés paaukosiu viska
12:00 Nuodéminga zemé

14:00 Meile ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Farai

21:00 Savo akimis

21:30 TV3 vakaro zinios
22:30 8 jury laivyno burys. Uz
prieso linijos

U4

06:00 Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Deksterio laboratorija
06:30 Tomas ir DZeris

06:50 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Rimti reikalai 5

11:00 Seskineés 20

12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Bk mano saulé
15:30 Tu man graziausia
16:30 Labas vakaras, Lictuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Buciuoju. Ruta
21:00 Rimti reikalai 5
21:30 Zinios

22:30 Karstas plienas
00:40 Juodasis sarasas
01:40 Sibiras

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Vandens policija

09:25 Suo

10:35 CSI. Kriminalistai
11:35 Mentalistas

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Vandens policija
15:55 Suo

17:00 Info diena

17:30 Mentalistas

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 FTB

20:30 Pri¢iupom!

21:00 Kikboksininkas
23:05 Ekstremalus greitis
00:50 Spec. burys. Islicka
stipriausi. Australija
02:00 FTB

LIETUNOS
ryto(»

05.30 Nauja diena
06.30 Reali mistika
07.30 Neatrasta Rusija

08.00 Neissizadek
09.00 Vieno nusikaltimo istorija

10.00 Pédsakas

11.00 Paslaptys

12.00 Susikirtimo linijos.
Uzsienio aktualijy apzvalga
12.30 Azija 3600

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Reali mistika

16.00 Reporteris

16.30 Oponentai

17.30 Gelbéjimo tarnyba 9
18.00 Reporteris

18.30 Biisto anatomija
19.00 Vieno nusikaltimo istorija
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Paslaptys

22.30 Reporteris

23.00 Busto anatomija
23.30 Oponentai.

00.30 Teisingumo agentai
01.30 Reali mistika




Faokifkio

SIRENAZ

MANQO RECEPTAS TAVO
Kdzqe gqmi'n‘ri saslykai

Ay | -w 4&

1 6 www.rokiskiosirena.lt
2023 m.sausio27d.

'KUR EITI?

Rokiskio krasto muziejus
(Tyzenhauzy g. 5, Rokiskis)

LAISVALAIKIS

PARODOS Rokiskio socialinés paramos centro direktoré Jolan-

« Justino Vienozinskio (1886—1960) tapybos darby par-
oda ,SugriZes gimtinén” i$ Lietuvos nacionalinio dailés
muziejaus rinkiniy

« ,Du Karmen pasauliai”, skirta Lietuvos dainininkés, operos primado-
nos, mecosoprano, Rokiskio krasto garbés pilietés Irenos Jasitinaités
(1925-2021) atminimui

« Marinos Kubilienés tapybos darby paroda ,Slépynés zolynuose”

« Panevézio miesto, rajono tautodailininky ir sveciy i$ regiono tapybos
darby paroda ,Panevézys laiko tékméje: i$ tautosakos skrynios”. Paro-
dos uzdarymas vasario 3 d.

« Pauksciy iSkamsy paroda i$ TelSiy zemaiciy muziejaus ,Alka” gamtos
eksponaty kolekcijos

ta Paukstiené sako, kaip ir kiekvienoje Seimaje taip
ir ju, yra puoseléjamos savitos tradicijos.
Visi mégstame ne tik gaminti, bet ir skaniai pa-
valgyti. Nors Seimoje moka gaminti visi, taciau, kai
L"; uzaugo vaikai, ir namuose likome dviese su vyru
= : Rimgaudu, visq laisvg laikg stengiamés praleisti
i prasmingai ir turiningai kartu. Mums abiem patin-
ka aktyvus poilsis, turime bendry pomegiy. Vienas
S jy — gaminti patiekalus kazane. Turime savaitga-
linj ritualg, o naujy recepty nereikia galvoti, nes jy
lengvai surandame internete. Pasiskirstome darbus
ir abu gaminame. Labai smagu, nes tuo paciu ben-
draujame, pasidaliname naujienomis, planuojame
darbus. Mano vyras — nagingas ir darbstus Zmogus. b Ty
Jo pomégis S metalo daryti Saslykines, kazanui 2 p Vi o
krosnis, pirtims pecius ir kitus dirbinius atvedeé prie

to, kad namuose atsirado jo paties rankomis sukonstruota krosnis kazanui’, - kalbéjo J.
Paukstiené.

Kadangi rokiskiete savo gaminty valgiy receptais mégsta pasidalinti Facebooke, atsira-
do daugybe susidomeéjusiy ir krosnimis, ir receptats.

« Lietuvos medziotojy ir Zvejy draugijos Rokiskio skyriuje (Laisvés g. 19,
Rokiskis) Medziotojy troféjy paroda.
- Norint apzilréti paroda prasome susitarti is anksto

J. Paukstiené teigia, kad jy Seimoje puoseléjamos savo
valgiy gaminimo tradicijos. (). Paukstienés asmeninio
archyvo nuotr)

« tel. +370 458 31512. +370 615 44586

Laisvés kowy istorijos muziejuje Obeliuose
(Vytauto g. 18, Obeliai)

Mariaus Kulbio tapybos darby paroda ,Mano dovana Lietuvos partiza-

nams”

Daugiau informacijos www.muziejusrokiskyje.t

Rokiskio Juozo Keliuodio viesoji biblioteka
(Nepriklausomybés a. 16 Rokiskis)

« Gretos Skaraitienés fotografijy paroda ,Skambantys Vilniaus Jazz por-
tretai”, Viesosios bibliotekos Parody galerijoje ,Autografas”.

« Parody ciklas ,Rokiskio krasto garbés pilieciai — 2023-iyjy mety jubilia-
tai”: Albinui Jasianui — 90, Informacijos ir krastotyros skyriuje.

« ,Tave, gyvenime, myléjau” (Antanui Kanceviciui — 85), Informacijos ir
krastotyros skyriuje.

« Spaudiniy paroda ,Altoriy Sesélyje” autoriui — 130", Lankytojy skyriuje.

« Bibliotekininkés Rasos Striungytés darby paroda, Lankytojy skyriuje.

« Kalendoriuky kolekcininkeés Ligitos Matulienés paroda ,Kalendoriai skai-
Ciuoja metus”, Meno ir muzikos erdvéje.

» Albumy apie Vilniy paroda, skirta Vilniaus metams, Meno ir muzikos
erdvéje.

Daugiau informacijos www.rokiskis.rvb.lt

Rokiskio kulthros centras
(Respublikos g. 96 Rokiskis)

« Sausio 31 d. 18.00 val. filmas ,Kiskiy mokykla. Misija kiausiniai”
« Sausio 31 d. 20.00 val. filmas , Tu mano deimantas”
« Vasario 4 d. 16.00 val. filmas ,Vyry svajonés”

Rokiskio Sv. Apastalo Evangelisto Mato parapija
« Sausio 29 d. Sv. Migios aukojamos 9.00 val., 11.00 val. ir 18.00 val.
Suma uz motinos maldoje grupele ir jy intencijomis.

Rokiskio kaino kultdros ir sporto centras
« Sausio 28 d. 13.00 val. Nacionaliné vaiky ledo ritulio lyga U15: Rokis-

kio KKSC — Elektrény DKLRM-Zalgiris KKSC ledo arena

« Vasario 5 d., sekmadienis

11.00 val. Rokiskio KKSC — Kamanda
12.45 val. Feniksas-Restaura — Entuziastai
14.30 val. Pandélys — BC Misko draugas

INGRIDIENTAL:

+ (Produkty reikia tiek,
kiek bus valgytojy)

+ Kiaulienos sprandiné

« Svogunai

+ Laukiniai ryZiai

+ Pomidory padazas

« Zalilainiai

* Prieskoniai: pipirai,

druska Skanaus!

Kiaulienos sprandine supjaustyti didesniais gabaléliais (galima porai valandy prie$ gaminima pa-
barstyti druska ir pipirais). Kazano dugna iskloti Zaliy lasiniy juostelémis, kad susidaryty riebalai.
Ant lasinuky déti supjaustytus sprandinés gabalélius, po to ant virsaus svoglnus, supjaustytus
Ziedais. Po to vél déti mésa, svoginus ir taip sluoksniuojant sudéti visus pasiruostus produktus.
Sluoksniavima uzbaigti svoganais.
Uzdengti kazano dangtj ir palikti kepti mazdaug 10 min. Krosnj pakurstyti. ISgirdus mésos kepi-
mo garsa, nukelti kazano dangtj ir jberti prieskoniy (pagal skonj juodyjy pipiry ir druskos). Keleta
karty, mazdaug kas 7 min., pamaiSyti mase, kol istirps visi svognai ir atsiras sultinys. Uzdengti
dangtj. Mazdaug po 20 min,, nukélus dangtj, pamaisyti tol, kol iSgaruos visas sultinys ir mésa
jgaus kepto Saslyko vaizda bei aromata. ISkepe Saslykai minksti, sultingi, aromatingi, labai skants
ir sotds, bet neapsunkina virskinimo.
ISémus 3aslykus i$ kazano, déti j lekstes, Salia virty laukiniy ryzZiy ir svogiiny padazo, papuoSimui
ant virSaus pabarstyti raudonojo svogtino Ziedeliy ir petrazoliy lapeliy. Kartu tinka ir raugintas
agurkas ar pamégta misrainé.
Svoguiny padazas: supjaustyti kubeliais 1-2 svoglnus ir juos sumaisyti su 2-3 S. pomidory pada-
70, jberti Siek tiek pipiro ir druskos.

Nuo siol ,Rokiskio Sirenoje” atsiranda nauja rubrika ,Mano receptas tavo’, kurioje visi rokiskenai gali dalintis savo receptais
ir jy nuotraukomis. Jeigu turite savo meégstamy patiekaly, kuriy receptais norite pasidalinti su masy skaitytojais, parasykite
mums el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt Susisieksime!

NEMOKAMAS

KLAUSOS APARATL PARINKIMAS

KOMPENSUOJAMI

KLAUSOS APARATAI

*Galioja iki 2023 03 31. Daugiau optikoje.

Mano
loikrastis
tavo

RO
iz

ANEKDOTAI

Petriukas grizta namo i$
mokyklos ir, surinkes visg Seima
svetainéje, pareiskia:

— AS noréciau informuoti visas
suinteresuotas puses, kad Siandien
as, Petriukas, pasirodziau prie$
klasg visisku idiotu, kai per pamoka
viesai pateikiau man zinomg vaiky
atsiradimo versijg su gandru, kurios
tikruma man patvirtino kai kurie i3
Cia esanciy asmeny!

sksksk

Kavingje elgeta,
pasinaudodamas tuo, kad klientas
skaité laikrastj, suvalge jo sriuba,
bet ant pacio dugno rado plauky
prisivélusias Sukas ir apsivéme.
Klientas pajutes tai, baigé skaityti ir
ramiai paklausé:

— Valgei sriuba?

— Valgiau.

— Sukas radai?

—Radau.

— AS taip pat buvau rades.

ek

Randa naujasis rusas gatvéje 1
centg ir klausia praeivio, kas tai.

— 1 centas, t.y. pinigas, — atsako
praeivis.

— Tai kg uz jj galima nusipirkti?

— Nieko.

— Tai kas ¢ia tokio?

— Pinigas, 1 centas.

Naujasis rusas ir vél klausia:

— Tai ka uz ji galima nusipirkti?
— Viska, viska gali nusipirkti!!!
Nueina naujasis rusas i
parduotuve, prisikrauna vezimélj
prekiy, privaziuoja prie kasininkés,
deda 1 centg ant prekystalio.
Pardavéja ziuri i centa, i rusa,
centa, j rusa.
Rusas jai sako:
— Ko zidiri, grazos neturi?
sokk
— Brangioji, Siandien vakare
uztruksiu darbe...
— Garantuoji?
soksk
Kalbasi du studentai:
—Kas siandien?
— Treciadienis.
— Prasyciau be detaliy, ziemos ar
vasaros semestras?
sk
Kalbasi dvi blondinés telefonu.
Staiga nutriiksta rySys. Po keliy
minuciy viena blondiné klausia:
— Na kaip? Ar dabar girdi mane?
— Ne, — atsako kita blondiné.
oksk
Skambutis j duris. Petriukas
Zzitiri: stovi vaikinas su gélémis.
Petriukas jam ir sako:
—Man atrodo, kad tu per daznai
pas mano ses¢ lankais. Savo neturi?

SVARBU! Prenumerata, skelbimai, reklama, sveikinimai ir uzuojautos priimami:
el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt, telefonu 8 666 76777 arba ,,RokiSkio Sirenos“ redakcijoje (Nepriklausomybés a. 12 Rokiskis)

SVEIKINIMAI IR UZUOJAUTOS LAIKRASTYJE SPAUSDINAMI NEMOKAMAI




