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Sv. Velykos — laikas, kai dékingumas
atveria musy sielas pasaulio groziui 2 p,

Lietuviai suvalgo milijardg klausmlq per metus
iS ju 5 proc. sudéti rokiSkény paukstyne

Miesto erdveés ir toliau pildysis géliy
= Ziedais: tam skirta 18 tukst. eury 4 p.

|

Velykinj stalg puoSia zalumynai,
margugiai ir... artimyjy Siluma 6 p.
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Su svenfom Velykom!
Sv. Velykos kvie€ia dZiaugtis kiekviena nauja die-
na ir mums suteiktomis gyvenimo dovanomis. 18-
gyvenkime §j dziaugsmg Sirdyse kasdien i$ naujo,
kad patirtume gyvenimo pilnatve. Pavasarinés si-
lumos Jusy namams, sveikatos ir sékmés darbuo-
se. Linkiu, kad Dievo palaima lydéty kiekvieng Jusy
Zingsn;.
Lietuvos Respublikos Seimo narys, dr.Vidmantas Kanopa
J

N\

-
»Kristus prisikele, is tiesy prisikele®
Jézus dalijasi su mumis viskuo ir nieko nepasilieka
Sau, dalijasi Savo prikeltuoju gyvenimu. Siandien
galime fapti Jo gyvenimo dalininkais, patirti atgim-
dancig, perkei€ian€ig galig savo sielose ir kUnuose.
Sj istorija dar nesibaigia, nes Jis sugrjs, ir tada Jo
prisikélimo poveikis mums bus galutinis ir didZiou-
sias, musy dZiaugsmui nieko netruks. Aleliuja.

Rokiskio dekanato dekanas Eimantas Novikas
& J
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Mieli Rokiskio krasto Zzmoneés,

tegul bundanéio pavasaric Svente
bUna kupina Sviesos ir vilties.

Tegul 3v. Velyky rytds laimina Jusy
namus. Linkime, kad Jus supty dideli
ir grazus jausmai — meile, atjauta ir
prisikélimo dzZicugsmas!

Sauléty ir prasmingu sv. Velyky!

Rokiskio rajono savivaldybés vadovai
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Sv. Velykos — laikas,
kai dekingumas atveria
musy sielas pasaulio groziui
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Kamajy Sv. Kazimiero baznydios klebonas E. Vijeikis rokiskénams linki
vilties. (,Rokiskio Sirenos“ nuotr.)

Augra MALINAUSKIENE

Kamajy Sv. Kazimiero baZny¢ios klebonas Egidijus Vijeikis sako,
kad Sv. Velykos yra ypatingas metas krik§¢ionims, kuomet svarbiau-
sia nepasimesti $ventinés ruosos Surmulyje, susidéliojant prioritetus.

— Kokia Sv. Velyky prasmé?

— Sventos Velykos — brangiausia ir didziausia krik§¢ioniy §venté, ga-
lima sakyti, krik§¢ionybés esme. Tai — Dievo siunciama zinia, kad Jis,
norédamas mus, zmones, atpirkti i§ misy paciy padaryty nuodémiy ir
pasmerkimo, atidavé uz mus savo vienintelio siinaus gyvybe. Minutéle
pasvarstykite apie tai, tie mamos ir téciai, kurie turi siiny. Jo auka mus
amzinai i§laisvino. Déka Jézaus gyvenimo, Jo pavyzdzio, Jo mirties, dabar
mes galime drasiai iStarti ,, Téve®, galime daugybe karty ateiti iSpazinties ir
mums bus atleista, ir kartu su Dievo pagalba v¢l atgysime gyvenimui. Jé-
zus ne tik numiré uz mus kankinanéia ir gédinga mirtimi, taciau Jis ir pri-
sikélé. Tai $viesi viltis mums, krikS¢ionims, kad prisikelsime ir mes, kad
mirtis néra baigtinis gyvenimo etapas. Dziugus zinojimas, jog déka Jézaus
aukos, jau dabar esame amzinojo Dangaus gyventojai, jeigu tik laikysimés
Jo priesaky, tarsi koks vidinis gaivus Saltinis palaiko, stiprina kiekvieno
kriks§¢ionio gyvenima, suteikia prasme ir viltj.

— Ar metams bégant §i grazi ir prasminga religiné Sventé pernelyg
nenuéjo i ki¢a?

— Nemany¢iau, kad kico Siais laikais daugiau, negu buvo, tarkim, Vidu-
ramziais... Tik jo formos, iSraiSka skyrési. Galbit Siandien esame daugiau
skubantys ir nekantresni. Krik§¢ionio pareiga — saugoti savo $irdj, kad
nenuslysty i Siuos bereikSmius ir esme uzgoziancius dalykus. Uztat pries
Velykas ir iSgyvename Didziaja savaite: dziaugsmingai lydime Kristy Ka-
raliy j Jeruzalg, kartu su Juo puotaujame, neislaike jtampos ir nusiminimo
uzsniistame, kai Jis praso kartu su Juo pabtidrauti, kartu su savo Karaliumi
einame paskuting kelionés atkarpg iki kryziaus, leidziamés apgaubiami tos
mirties tamsos ir tustumos Didjjj penktadien]. Tas, kas nuosirdziai iSgyve-
na visg Sitg kelig arba bent vieng ar kit jo atkarpa, leidziasi ,,sugaunamas®
vienos ar kitos Evangelijos iStraukos ir ilgéliau su ja iSbiina apmastydamas
visa tai, sulauks tikro ir Sirdj aps¢iai uzpildancio Sventy Velyky dziaugsmo.

Kita vertus, juk nei§vengsi ir to prieS$ventinio bruzdesio, pasiruo$imo,
bégiojimo, ypac jeigu esi Seimos zmogus, mama, tétis, mociuté, senelis.
Ir tai taip pat yra zmogaus auka, pasitarnavimas kitiems, kad kiti Seimos
nariai ar atvyke draugai galéty iSgyventi Svente. Tik svarbu susidélioti pri-
oritetus.

— Ko palinkétuméte roki§kénams Sv. Velyky proga?

— Linkiu, kad per Sventas Velykas kiekvienas iSgyventuméte dziaugsma,
kylantj i§ dékingos Sirdies. Dékokime, kad sulaukéme pavasario, Sventy
Velyky, dékokime uz sveikata, uz istikimus biciulius, uz Seima, uz ramios
vienumos valandas — sgraSas begalinis, kiekvienas turime uz ka padékoti.
Dékingumas atveria miisy sielas Dievo mums suteiktam pasaulio groziui
pajausti. Tuo dékingumo taku ateina ir Jo maloné.

Tiems, kas $iuo metu i§gyvena artimo zmogaus netektj, didele skriauda,
pykti, baiminasi dél karo grésmés, kas galbiit nespéjo ateiti velykinés iSpa-
zinties ir jauciasi sutrikes, tarsi nevertas Sventés, linkiu stiprybés ir vilties.
Neéra kito Saltinio, i§ kurio galime to pasisemti, tik vienintelis — Jézaus
prisikélimas. Nugaléjes tamsa, beviltiSkuma, nugaléjes pacia mirtj, Jis lau-
kia miisy su visais misy skauduliais, pyk¢iais, netektimis. [kvépkime tos
gaivinancios ir sustiprinancios vilties.

Lietuviai suvalgo milijardg kiausiniy

Augra MALINAUSKIENE

Sv. Velyky stalas nejsivaiz-
duojamas be marguciy. Pries§
graZziausia pavasario Svente
kiauSiniy pirkimas iSauga 15-20
proc., o pirkéjuy srautai pradeda
driektis iSkart po Verby sekma-
dienio, tokia trumpg statistika
pateiké Vidmantas Stasiskis, Ze-
més tikio bendrovés ,,Audrupio
pauks$tynas“ direktorius.

Rudas ar baltas?

Pokalbj Velyky iSvakarése su
»Audrupio paukstyno* direktoriu-
mi Vidmantu Stasiskiu ir jo Zzmona
Audrone pradedame smagiu po-
kalbiu apie kiauSiniy luksty spalva
ir marguc¢iy dazymo tendencijas jy
Seimoje. Ketvirta veiklos deSim-
tmet] skaiCiuojancios bendrovés
vadovas Sypteli, kad jie prekiauja
tik rudais kiauSiniais, nes jy vistos
rudos.

»Kiausiniy luksto spalva pri-
klauso nuo visty veislés. Jeigu bal-
tos plunksnos, bus balti kiausiniai,
o jei rudos — rudi. Kadangi visos
musy vistos rudos, tai turime tik
tokios spalvos kiausiniy“, — Sypso-
si pasnekovas.

A.Stasiskiené patikina, kad nors
ir jy dikyje sudeéty kiausiniy lukstas
rudas, jie vis tiek puikiai nusidazo.

,,Visada kiausiniy dazymui nau-
dojame tik nattiralias priemones:
svogiiny lukstus, kruopas: ryzius ir
manus, taip pat kokig medziy Sake-
le pridedu. Galima naudoti ir kitas
natiiralias priemones, kaip buroké-
lius*, — vardijo A. Stasiskiené.

Apie visty laisve

Dabar viesojoje erdvéje daug
kalbama apie visty ir kity pauksciy
laikymo salygas pramoniniuose
paukstynuose, rengiamos speci-
alios akcijos pries plunksnuociy
auginimg narvuose. Nemaza dalis
pirkéjy iesko pirkti tik laisvéje ar
ant kraiko laikomy visty kiausi-
niy, o dalis Zmoniy iSvis atsisaké
valgyti rieby pranciiziska pasteta
»Foie gras® dél salygy, kuriomis
auginamos antys ar Zasys.

Tad pasiteiravus, ar rokiskény
paukstyne rastume laisvai laiko-
my laimingy visty, kaip skelbiama
vieno paukstyno reklamoje, pasne-
kovas buvo atviras — Siandien Lie-
tuvos pramoninése fermose niekur
néra laisvai laikomy visty, taciau
joms sudarytos visos saglygos gerai
gyventi.

Neuztekty visos Salies

»Kai 2005 metais jstojome |
Europos Sajunga (toliau — ES),
mes, paukstininkai, buvome per-
spéti, jog nuo 2012-yjy visty ne-
bebus galima laikyti sovietiniuose
narvuose. Jos privalésime laikyti
didziuliuose voljeruose, kur joms
turi biiti sudarytos visos privalo-
mos salygos: didelis patalpy auks-

LAudrupio paukstyno® savininkai V. ir A. Stasiskiai pernai gruodj atsvente

bendrovés 30 mety jubiliejy.

tis, specialios laktos, tamsiis lizdai
kiauSiniams déti, panasiai kaip kai-
mo tvarte. Mes pasirinkome vokie-
¢iy ,,Specht technologing jrangg.
Turiu pasakyti, kad laisvai laiko-
my visty Lietuvoje dabar turbit
nebéra, nes Sie pauksciai laisvéje
laksté tik pas miisy tévus ir mociu-
tes, kai galéjo vaikscCioti kur nori.
Dabar net privaciai zmonés savo
dedekles laiko uzdarytas®, — aiski-
no V. Stasiskis ir pridaré: ,,Pateik-
siu $iy dieny pavyzdj. Laikantis
ES direktyvy, pagal tai, kiek dabar
Lietuvoje auginama pauksciy, jei-
gu juos paleistume j nustatytas ga-
nyklas ir skirtume jiems tiek, kiek
reikia kvadratiniy metry vienam
pauksciui, tai misy Salyje neuztek-
ty zemiy nei misky. Dabar Lietu-
voje per metus pagaminama apie
milijardas kiauSiniy. Tiek misy
gyventojams reikia be jveztiniy,

)

kad patys i$simaitintume kausi-
niais, kuriuos sudeda vistos Salies
pramoniniuose paukstynuose®.

Prekiauja visoje Lietuvoje

Siuo metu ,,Audrupio pauksty-
nas“ augina 150 tuokst. dedekliy,
kuriy skai¢iy buty galima didinti,
tadiau tkyje triiksta patalpy. Cia
sudétais kiauSiniais prekiaujama
Rokiskyje, prekybos kioske Taikos
g., Salia turgelio, taip pat didziuo-
siuose prekybos tinkluose ,,Maxi-
ma“, ,,Norfa* ir ,,Silas* visoje Lie-
tuvoje.

Pasiteiravus, kaip rokiskénams
pavyko patekti j didziuosius preky-
bos tinklus, V. Stasiskis sako, kad
situacija pakoregavo COVID-19
pandemija ir sumaz¢j¢ kontraban-
diniy kiausiniy srautai i§ Ukrainos.

»Galbiit dingo didziyjy pauks-
tyny produkcija, galbiit pasikeité

Penkerius metus paukstyne dirbancio Sauliaus Paunksnio, sandélio ir kokybés
vadovo, rankose — kiausiniai tetrapakuose. (,,Rokiskio Sirenos* nuotr.)
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Leidéjas — UAB ,Rokiskio Sirena”,
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platinti grieztai draudziama.
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per metus,

vadyba, o gal prekybininkai ,,nusi-
leido ant zemés*, atkreipdami dé-
mes] ] mazesnius tiekéjus. Didieji
prekybos tinklai pas mus atliko
auditus, matyt, patikome, tai dabar
dirbame kartu. Su ,,Norfa“ bendra-
darbiaujame 12 mety, su ,Silus
siek tiek trumpiau, su ,,Maxima“
— pora mety. Kartais ,,Aibéje*
galima jsigyti misy paukstyno
kiausiniy. Mes neturime tiek pro-
dukcijos, kad patenkintume visy
prekybos tinkly poreikius®, — saké
bendrovés vadovas.

Tai, kas jdomu

Pasnekovo teigimu, produkty-
viausias visty dedekliy amzius sie-
kia 1,5 mety, po to jas i$ ,,Audrupio
paukstyno® mésai nuperka lenkai.

Tarp 150 tuokst. ¢ia auginamy
dedekliy, vos keletas gaidziy, kuriy
pagrindin¢ funkcija — grazus giedo-
jimas. O §io tkio vistaités per metus
sudeda iki 50 milijony kiausiniy.

Nors dabar daug kalbama apie
nuplikusias vistas, kaip neva,
taciau, paukStininky teigimu, jos
Seriasi pora karty metus ir tai yra
visiSkai natiiralus procesas, kaip
kity pauksciy ir gyviny.

,»Misy fermose pauksciai yra
auginami pagal ES patvirtintus
reglamentus ir atitinka visus Siuo
metu keliamus reikalavimus®, —
saké V. Stasiskis.

Besikalbant iSaiskéjo ir daugiau
idomiy dalyky, tarkim, Sitg turbiit
zino daugelis, jog kiauSinius rei-
kia plauti tik prie§ pat vartojima.
Taciau, kad indelivose juos laikyti
smaigaliu Zzemyn, turbiit zino vie-
netai zmoniy. Paklausus kodél,
V. Stasiskis atsaké, kad kiauSinio
apacioje esantis oro burbuliukas
leidzia jam kvépuoti, todél apver-
tus auks$tyn smaigaliu, oras uzspau-
dziamas dugne, o tokie kiauSiniai
greiciau genda.

,»Mes stengiamés sudéti smai-
galiu Zemynu, to reikalaujame ir
misy darbuotojy”, — teigé V. Sta-
siskis.

Tik savo lesalais

Dabar kiausinis nebéra praban-
ga, juos galime valgyti kiekvieng
diena. O ir patys kiauSiniai, kuriais
dar visai neseniai buvo gasdinama

7

K

dél didelio cholesterolio kiekio, re-
abilituoti — galime suvalgyti keleta
per savaite.

»Kiau$inio maistingumas ir jo
kokybé priklauso tik nuo vistos
maisto. Jeigu neduosi tinkamai
subalansuoto lesalo, turtingo bal-
tymais, vitaminais, kalcio priedais,
amino rugstimis, negausi ir geros
kokybés kiauSiniy. Visy pirma
paukstis turi buti sociai paleses ir
atsigéres vandens, gyventi tinka-
moje temperatliroje, ventiliacijoje
ir mikroklimate. Miisy fermose
viStoms yra $ilta, sausa, $viesu 365
dienas per metus. Pas mus nuolat
neplanuotai atvaziuoja bei tikrina
Maisto ir veterinarijos tarnybos
specialistai, paima produkcijos ir
lesaly méginius. Tad uz savo kiau-
Siniy kokybe atsakome*, — pabrézé
pasnekovas, paaisSkines, kad savo
vistas Seria tik ¢ia pat dikyje uzau-
gintais gridais, zirniais, kukur@-
zais, o perka tik saulégrazy rupi-
nius ir vitaminus, kuriy negalima
pasigaminti.

KiauSiniené vieSbuciuose

Tiesa, jeigu kada Lietuvos vies-
butyje pusryCiams valgéte kiausi-
nien¢ ar omleta, galite buti tikri,
kad ji buvo pagaminta i ,,Audru-
pio pauksStyne™ sudéty kiauSiniy.
Kodél? Todél, jog apgyvendinimo
jmonés i§ rokiskény perka ypatin-
ga produkta, — kiauSinius be luksto.
Tai — po 10 kg tetrapakuose supa-
kuoti skysti kiauSiniai, kad biity
aiskiau, tiesiog iSimti i§ luksty.

,Viename i§ musy cechy kiau-
Siniai iSimami i§ lukSty, uZzkaiti-

Pardavéja V. Pecidriené sako, kad jy kioskelyje pirkéjy niekada netriksta.

.

nami iki 80 laipsniy, tada staigiai
atSaldomi Saldytuve ir supilstomi |
tetrapakus. Tokiu biidu jie apsaugo-
mi nuo salmoneliy. Kadangi visai
nededame konservanty, jy galioji-
mas trumpas, nepaisant tos aplin-
kybés, nesugebame pagaminti tiek,
koks yra didziulis poreikis*, — ai$-
kino V. Stasiskis.

Rokiskénai jau trec¢ius metus
naudoja §j apdorojimo btdg ir yra
tik antra jmoné Lietuvoje po ,,Vi-
¢iiny”“ imoniy grupés, galinti pa-
sitilyti tokj produkta. Jj mielai per-
ka tokios didelés bendrovés kaip
,»Birzy duona®, ,,Kogus®, ,,Littukas
ir Ko*, ,,Saldus stalas® ir kitos.

Latviai ieSko Sakociy

Septynioliktus metus ,,Audrupio
paukstyne* dirba Violeta Pecitrie-
né. Pastaruosius penkerius metus ji
imonés produkcija — kiauSiniais ir
Sakociais, prekiauja kioskelyje, Tai-
kos gatvéje, Rokiskyje. Si prekybos
vieta gyvuoja tiek pat laiko, kiek
veikia jmoné — tris desimtmecius.

,Cia, 1 kioskelj, atéjau, nes rei-
kéjo zmogaus. Darbas man pa-
tinka. Daugiausiai Zmoniy ateina
apsipirkti antradieniais ir penkta-
dieniais, kai atveza prekes, taip pat
turgaus dienomis — ketvirtadieniais
ir SeStadieniais. Dazniausiai uzsuka
tie patys pirkéjai, kurie yra jsitiki-
ne, kad tik vezimo dieng kiauSiniai
btina Sviezi. Prekyba priklauso ir
nuo oro, jeigu jis prastas, zmoniy
mazai, ir atvirk$ciai®, — pasakojo V.
Peciiiriené.

I kioskelj uzsuka ir kaimynai i$
Latvijos. Nors daznai ir jie perka

Direktoriaus kabinete — su paukstynu susije suvenyrai: dekoruoti velykiniai kiausiniai ir aukso spalvos gaidys.

y 5 proc. sudéti rokiskeny paukstyne

Pries Velykas rokiskénai daZniau perka S ir L dydZio kiausinius.

kiauSinius, taciau labiausiai praso
Sakociy.

,Latvial atvaziuoja turgaus die-
nomis. Kadangi patys SakoCiy ne-
kepa, nori miisy kepty. O dabar
prie§s Velykas tik spék suktis®, —
Sypsosi moteris, skubanti aptarnauti
nenutrikstantj pirkéjy srauta.

O rokiskénai tadien iSties kiau-
Sinius ne$é padéklais. Vieni iesko-
jo mazy — S dydzio, nes graziau
atrodys dazyti, kiti rinkosi pacius
didziausius — L dydzio.

,Perka dézémis, kuriy vienoje
telpa 8 padeklai. Ta déze iSsidalina
— pasilieka sau, giminéms, susideda
keli kaimynai. Vis tik daZniausiai
renkasi pacius didziausius kiausi-
nius*, — pastebéjo V. Pecitiriené.

Sveikinimai rokiSkénams

2022 mety gruodzio 24 dieng
sukako 30 mety, kai Koveliy kai-
me, Salia Laibgaliy, V. ir A. Sta-
siskiai jkiiré Zemés tkio bendrove
»Audrupio paukstynas®, sekmingai
veikiancia ir besipleciancia iki Siol.
Cia siandien dirba 40 rajono gyven-
tojy.

»Kadangi kalendoriuje oficialios
Paukstininky dienos néra, todél mes
galvojame, kad Velykos yra musy
profesin¢ Sventé. Tad pirmiausiai
noréciau pasveikinti visus misy
imonés — ,,Audrupio paukstyno®,
darbuotojus, taip pat visus rokiske-
nus su Sv. Velykomis“, — pokalbj
uzbaige V. Stasiskis.

[

Bendroveéje keptais SakoCiais prekiaujama kioskelyje Taikos g. Rokiskyje.
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Pirmoiji akcija Rokiskyje: 700 litrai
pieno isdalinti per 10,5 valandos

Augra MALINAUSKIENE

Pirmadienj, balandZio 3 diena,
vienas didZiyjy prekybos tinkly
»Norfa“ RokiSkyje surengé ypa-
tinga akcijq, kurios metu tik par-
duotuvéje ,Norfa XL, esancioje
Nepriklausomybés a. 23, nemo-
kamai dalino ,,Piemenélio* pie-
na. Akcijai skirti 700 litry pieno
buvo dalinami visa dieng.

Nors tikétasi, kad nuo pat ryto
¢ia rikiuosis pirkéjy eilés, taciau
taip nenutiko. PriesSventing savaitg
rokiSkény srautai $ioje parduotu-
véje galbut didesni tik dél to, kad
zmonés ruosiasi Velykoms. Taip
pat apsiperkanciy $ioje parduotuvé-
je biina daugiau ir tuomet, kai lauke
tvyro geras oras, o Siandien kaip tik
toks ir pasitaiké. Kiekvienas tadien
apsipirkes Sioje parduotuvéje gau-
davo papildoma kasos ¢ekj, kurj ¢ia
pat kasoje iSkeisdavo i pieno butelj.

Pirmadienio ryta, tiek apie 8
val., tiek apie 10 val., prie dviejy
kasy driekési pirkéjy eilutés — po
keleta zmoniy. Vieni atéjo apsipirk-
ti kaip jprasta, kiti uzsuko dél pieno
akcijos, o treti net nezinojo, kad turi
galimybe gauti nemokamo pieno,

(,Rokiskio Sirenos“ nuotr.)

tad stebéjosi pardavejai paklausus:
,Ar imsite nemokamo ,,Piemené-
lio* pieno?* ir paimdavo duodamg
pieno butelj.

Taigi, 700 lity pieno mazéjo pa-
mazu — jo dalybos truko visa dar-
bo diena — nuo 8 iki 18.30 val., kai
buvo isnestas paskutinis pieno bu-
telis.

Kaip ,,Rokiskio Sirenai“ saké

Pienas buvo dalinamas visg pirmadienj, kol iSseko jo atsargos.

prekybos tinklo ,,Norfa“ atstovas
spaudai Darius Ryliskis, tokia Sio
tinklo akcija buvo pirmoji Lietu-
voje.

,»Ar dar bus tokiy akcijy ateityje
— spresime véliau. Dél pieno dali-
nimo greicio: neplanavome nieko,
tiesiog dalinome, kol isdalinome®,
— trumpai rezultatus apibendrino D.
Ryliskis.

Miesto erdves ir toliau pildysis géliy
Ziedais: tam skirta 18 tukst. eury

Miglé DAMBRAUSKAITE

Nors Ziema dar kloja Zeme
sniegu, viliantis Kkitg savaite si-
noptiky Zadamos Silumos, Ne-
priklausomybés aikStéje pra-
déti gélyny tvarkymo darbai:
nupjautos pernykstés smilgos,
supurenta 7emé. Cia, savo Zie-
delius j saule jau stiebia jvairiy
spalvu krokai, lenda tulpiuy ir
narcizy lapeliai.

Svyranciy géliy vazonai

Miesto  gélétuoju  jvaizdziu
besiriipinanti  Rokiskio rajono
savivaldybés Architektiiros ir pa-
veldosaugos skyriaus vedéjo pa-
vaduotoja Ingrida Trumpaité ir Sig
vasarg zada puoseléti, pildyti ir net
plésti gélynus.

Specialisté pasakojo, kad orams
suSilus numatyta papuosti vieng
pagrindiniy miesto viety — Tyzen-
hauzy aléja, taip pat bus papuosta
nauja miesto erdve.

»Nupirkti vazonai Tyzenhauzy
aléjos stulpams. I juos bus sodi-
namos vasarinés svyrancios gélés.
Taip pat bus sutvarkytas plotas ties
Respublikos g. 23 ir 27 sklypais —
sodinsime pusy ir kadagiy kompo-
zicijas (tarp Odontologijos kabine-
to ir déveéty drabuziy parduotuvés
— aut. past.). Bus atnaujinti Salia
rajono savivaldybés esantys plotai.
Pernai ¢ia buvo pasodintos rozés.
Siemet sodinsime magnolijy me-
dzius®, — désté I. Trumpaite.
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Nepriklausomybeés aiksteje Ziedeliais jau dzZiugina krokai.

(,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

Margumynas

Anot paSnekovés, dabar miesto
centre zydés pavasario gélés: narci-
zai, tulpés, o vasarg — dekoratyvi-
niai ¢esnakai, katzolés, hortenzijos,
roz¢s, patagoniné verbena, Salavijai
ir kt. Geliy jvairové parinkta taip,
kad Nepriklausomybés aiksté Zzie-
dais puostysi iki pat rudens.

Neliks tuséias ir Salia muzikos
mokyklos esantis ,,Muzikos skve-

ras“. Cia praeiviy akis ir nosis dziu-
gins zydintys narcizai, tulpés, Ces-
nakai, bijiinai, rozés, hortenzijos.

I. Trumpaités teigimu, Siemet
gélyny sutvarkymui skirta apie 18
takst. eury, kuriy numatytiems dar-
bams tikrai pakaks.

Svogtininés gelés bus perkamos
i§ Olandijos, kiti augalai — i$ kras-
tiecio tkininko Juliaus Adamonio.

Nauji kelio zenklai —
bukite budrus

Dalyje Laisvés gatvés nuo Sios
savaités keiciasi eismo Zenklai: atsi-
rado Zenklas, draudZiantis stoveéti.
Nuo Siol automobilius bus galima
palikti tik vienoje Laisvés gatvés
puséje — palei lopSelj-darZzelj ,,Nyks-
tukas“ esantj Saligatvi.

Rokiskio rajono  savivaldybés
administracijos direktoriaus pavaduo-
tojas Valerijus Rancevas saké, jog tai
buvo rajono saugaus eismo komisijos
sprendimas, atsizvelgiant | gyventojy
praSymus.

,-Komisija sulauké praSymy, pasta-
by i§ gyventojy bei jaunus vairuotojus
ugdanciy specialisty — vairavimo mo-
kykly mokytojy — kad kelio atkarpo-
je palei lopselj-darzel; ,,Nykstukas*,
abiejose kelio pusése statomi ir pa-
lickami automobiliai. Sudaromos pa-
vojingos situacijos. Neretai tenka va-
ziuoti viduriu kelio, sunku prasilenkti
dviem automobiliam, atvaziuojan-
tiems prieSpriesa. Todél buvo priimtas

Atsirado naujas kelio Zenklas.
(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

sprendimas toje atkarpoje pastatyti
kelio Zenkla, draudziantj vienoje kelio
puséje statyti automobilius. Atvezus
vaikus j ugdymo jstaigg galima susto-
ti, juos islaipinti, bet palikti automo-
bilio vienoje puséje — nebegalima*,
—komentavo V. Rancevas.

,, Rokiskio Sirenos ** inf.

Sv. Velyky pamaldy laikas
Rokiskio dekanato parapijose

& 3 Velyky Il —oji
Parapija " ens (gg}a‘ﬁ%og) (ben'&az/o
(balandzio 8) 10)
7.00 (Prisikéli-
mo — su pro-
Rokigkio 21.00 Cg_sé‘g) 1 ; .88
11.00 :
18.00
Panemunélio 19.00 12.00
Obeliy 20.00 7.00 10.00
P
Kriauny 12.00
Juodupes 20.00 8.00 12.00
Luksty 10.00
Onuskio 12.00
Kamajy 20.00 11.00 11.00
Duokigkio 13.00
Saly 7.00
Suvainiskio 18.00 8.00 10.00
Cedasy 15.30 10.30 12.00
Ziobiskio 13.30 13.00 13.30
Pandelio 19.00 10.00 12.00
Panemunio 12.30
Kazligkio 17.00 10.00 10.00
Juzinty 15.00 11.30
Rageliy 9.00

LAIKRASCIO PRENUMERATOS KAINA

1 |
meénesiui ’

6€

sutaupote 2€*

meénesiams

18 €

sutaupote 6€*

6
meénesiams

36 €

sutaupote 12€*

Prenumeruokite telefonu 8 666 76777 arba redakcijoje Nepriklausomybés a. 12, Rokikis
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Siuntimas pas gydytoja
galios trigubai ilgiau

© ]

Nuo balandz:o 1.d. siuntimai gallos iki 180 d/eng (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

Siekiant sumazinti situaciju,
kai dél pasibaigusio galioti siun-
timo pacientai priversti vélei
kreiptis i Seimos gydytoja, nuo
balandZio 1 d. siuntimo termi-
nas ilginamas trigubai — iki 180
dieny vietoj dabartiniy 60-ies.
Pakeitimai sumazins pertekliniy
pacienty apsilankymy skaiciy
gydymo jstaigose, taip pat Sei-
mos gydytojams tenkantj kravi.

Pasikeitimai, kuriais siuntimas
ilginamas nuo 60 iki 180 dieny,
jsigalioja nuo balandzio 1 d., t. y.
Seimos gydytojas jau gali juos
iSradyti, jvertings gydymo eiga ir
paciento poreikius.

Sveikatos apsaugos ministras
Artinas Dulkys nurodo, kad tiek
pacientai, tieck medikai patyré ne-
patogumy del siuntimy galiojimo
termino — pirminio lygio gydymo
jstaigose nemazas pacienty srau-

tas susidarydavo vien dél pasibai-
gusio termino siuntimy perrasy-
mo.

»diuntimo terminas ilginamas
nuo 60 iki 180 dieny. Taip mazina-
ma biurokratiné nasSta medikams,
nes jiems nebereikés perraSinéti
galioti pasibaigusiy siuntimy. Pa-
cientams taip pat nauda akivaizdi
— nereikés pakartotinai kreiptis |
Seimos gydytoja, sulauksime ma-
ziau vizity | gydymo jstaigas vien
dél ,,popieriaus*. Tai prisidés prie
eiliy mazinimo gydymo jstaigose
ir Seimos gydytojy kriivio norma-
lizavimo®, — teigia sveikatos ap-
saugos ministras.

Ilgesnis terminas galioja Sei-
mos gydytojy iSrasytiems siunti-
mams gydytojo specialisto paslau-
gai, i8skyrus fizinés medicinos ir
reabilitacijos paslaugos, kurioms
paliktas 60 dieny terminas.

SAM inf.

Svendiy metu svarbu
iSsaugoti saikag

Ausra MALINAUSKIENE

Per Sventes susitinkame su
artimaisiais, sédame prie ben-
dro stalo, bendraujame, atsipa-
laiduojame ir, Zinoma, daug val-
gome, uzkandZiaujame. ZodZiu,
daZniausiai leidZiame sau viska,
negalvodami apie pasekmes.

Svarbus pastebéjimas

Miglé Giritniené, VS] Rokis-
kio pirminés asmens sveikatos
prieziliros centras $eimos gydyto-
ja, sako, kad susiblirimai stiprina
bendrystés jausma, dél to gerina
miisy psichologing sveikata. ,,Pa-
stebeéta, kad Seimai kartu valgant
prie vieno stalo, dazniau suvalgo-
ma kiek daugiau maisto nei val-
gant atskirai. LogiSka, juk geros
emocijos susijusios su geresniu
apetitu. Sios Zinios gali bati pa-
naudojamos namuose slaugant is-
sekusius ar onkologinius ligonius,
kurie skundziasi prastu apetitu ir
taip surinkti reikalinga dienos ka-
lorijy kiekj*, — kalbéjo M. Giriu-
niené.

Kokie poZymiai

Taciau, pasak gydytojos, vis tik
praktikoje, didesnis maisto kiekis
$venciy metu dazniau susijes su
paiiméjusia létine liga — gastroe-
zofaginiu refliuksu, dar vadinamu

Seimos gydytoja M. Girinitiniené pastebéjo, kad geros emocijos
susijusios su geresniu apetitu. (M. GiriGnienés asmeninio archyvo nuotr.)

rémeniu.

,Siai ligai biidingas griauzi-
mo-skausmo jausmas uz kritin-
kaulio, rigsStus ar kartus pojutis
burnoje, atpylimo jausmas. Pas-
taruoju metu ypac dazni netipiniai
refliukso simptomai, tai — daznas
atsikrenkstimas arba koséjimas
pavalgius, uzkimimas, ypaé ry-
tais, gerklés skausmas. Siai ligai
patméti jtakos turi ne tik persival-
gymas, bet ir astrus, riebus mais-
tas, marinuoti ir rakyti produktai,
Sviezios darzovés ir vaisiai, sal-
dumynai ir kava. Taip pat svarbi
streso, alkoholio ir rikymo jtaka®,
— vardijo M. Giritiniené.

Ko svarbu vengti

Seimos gydytojos teigimu, gas-
troezaginio refliukso ligai diagno-
zuoti kartais uztenka gerai surink-
tos anamnezés, paprastai sakant,
paciento apklausos, o papildomai
skiriami tyrimai dazniausia reika-
lingi gretutinéms ligoms nustatyti
bei patikrinti ar néra Sios ligos su-
kelty komplikacijy — nuo stemplés
zaizdeliy iki susiauréjimo.

,Ligos paiiméjimai tikrai var-
gina, gydomi mitybos rezimu bei
gan ilgu medikamenty kursu, dél
to prasminga vengti persivalgymo
ir kity provokuojanciy faktoriy®, —
pataré M. Giritiniené.

Kas zinotina aple Kiausinius

KiauSiniai — pagrindinis Sv.
Velyky patiekalas, tai vienas
geriausiy maisto produkty. Net
96-98 % ju maistiniy medZia-
gu gerai jsisavinamos, o vieno
vi§tos kiauSinio maistiné verté
prilygsta 40 ¢ mésos arba 200 g
pieno ir turi 350 kJ energijos.

KiausSinyje yra daug lengvai
vir§kinamy baltymy, savo sudéty-
je turin¢iy amino ragsciy, o kiau-
§inio trynio riebalai — nesociyjy
riebiyjy rugsciy. Kiausinio bal-
tyme gausu natrio, sieros, chloro,
kalio, o trynyje — fosforo, sieros,
kalcio. Be to, tryniuose yra daug
riebaluose tirpstanciy vitaminy.
Vistos kiau$inio trynyje yra apie
3,8 mg mikroelementy (daugiau-
sia gelezies ir cinko), o baltyme
ju — apie 2,8 mg. Trynyje yra gana
daug vitaminy A, E, D, tiamino
(B1), riboflavino (B2).Vienintelé
nepageidautina $iy produkty mais-
tiné savybé — juose gana daug cho-
lesterolio, kurio didesnis kiekis
nerekomenduojamas maisto raci-
one. Nors, kita vertus, kiausinyje
yra daug amino ragsties — cholino,
kuris trukdo cholesteroliui kauptis
ant kraujagysliy sieneliy.

KiauSiniy Zenklinimas

Zmoniy maistui skirti kiau-
Siniai privalo bati pazenklinti.
Zenklinimo i$imtys taikomos tik
smulkiems @ikininkams, savo tky-
je auginantiems ne daugiau kaip
50 visty. Tokiais kiauSiniais daz-
niausiai prekiaujama turgavietése.

F

Ant kiauSinio turi biiti Zyme-
nys, kuriuos sudaro skaiciy ir rai-
dziy seka.

I. Pirmasis skai¢ius reiskia de-
dekliy visty laikymo btida:

1 — laisvai laikomy visty kiau-
Siniai (viStoms sudarytos sglygos
btti lauko aptvaruose).

2 — ant kraiko laikomy visty
kiausiniai (viStoms sudarytos sa-
lygos laisvai vaiks¢€ioti pastato
viduje).

3 — narvuose laikomy visty
kiauSiniai.

0 — ekologinis tkininkavimas
(taikomi ekologinio Gikininkavimo
reikalavimai).

II. Vidurinioji Zymens dalis i§
raidziy nurodo Salies koda, kur lai-
komos dedeklés vistos. Lietuvoje
padéti visty kiauSiniai turi zenkla
LT. Lietuvai tapus Europos Sajun-
gos (ES) nare, kiausiniai jvezami
ir 1§ kity ES valstybiy.

III. Trecioji zymens dalis nuro-
do visty dedekliy laikymo vietos
veterinarinio patvirtinimo numerj,
kuris reiskia, kad laikymo vieta

kontroliuojama  kompetentingos
tarnybos.
Reikalavimai j rinkg tiekia-

miems kiauSiniams

Kiausiniai pagal savo kokybe
skirstomi j A arba ,,Sviezius“ ir B
klases.

A klasés kiauSiniy lukstas ir po
juo esanti odelé — $variis, nepa-
zeisti, baltymas — Svarus ir skai-
drus. Pasalinis kvapas ar pasalinés
medziagos — neleistinos. Parduo-
tuvése gali buti parduodami tik
A klasés kiausiniai. A klasés arba
,,Sviezi“ kiauSiniai turi buti sura-
Siuoti, pazenklinti ir supakuoti per
10 dieny nuo padéjimo datos. Zo-
dziai ,,ekstra“ arba ,,ekstra Sviezi“
gali biti vartojami kaip papildo-
ma kokybés nuoroda ant A klasés
kiausiniy pakuociy iki devintos
dienos po kiaus$iniy padéjimo.

Jeigu risiavimo metu kiausiniai
neatitinka A klasei keliamy reika-
lavimy (pvz., kiauSinio lukstas
Siek tiek deformuotas), jie priski-
riami B klasei. B klasés kiausi-
niai naudojami maisto pramonés
jmonése, gaminanciose zmoniy
maistui skirtus gaminius (pvz.,
kiau$iniy miltelius), ir ne maisto
pramonés jmonése, gaminancio-
se kiauSiniy gaminius, kurie néra
skirti zmoniy maistui. VieSojo
maitinimo jstaigose B klasés kiau-
$iniy naudoti negalima.

A klasés kiauSiniai skirstomi
ir | svorio kategorijas: XL — labai
dideli (73 g ir didesni), L — dideli
(63-73 g), M — vidutiniai (53-63
2), S — mazi (iki 53 g). Svorio ka-
tegorijos turi biiti pazymétos ant
kausiniy pakuoc¢iy. Galima fasuoti
ir skirtingy A klasés dydziy kiau-

Sinius. Tada ant pakuociy turi biiti
nurodyta, jog tai — ,,skirtingy dy-
dziy kiauSiniai®.

Verta Zinoti

Prie§ vartojima kiauSinius bu-
tina nuplauti. Netinkamai paruo-
$¢ ar vartodami zalius kiau$inius,
zmongés gali susirgti salmonelioze
— zmoniy ir gyviiny infekcine liga,
kuriag sukelia salmonella rtsies
bakterijos.

Vartoti reikéty tik Sviezius kiau-
Sinius. KiauS$inio Sviezumg galima
patikrinti panardinus jj i Salto van-
dens stikling — Sviezi kiauSiniai
greitai nugrimzta, o seni — iSkyla
i pavirsiy. Taip yra dél oro kiSenés
— kuo ji didesné, tuo kiausSinis se-
nesnis. Po salycio su zaliais kiau-
Siniais, biitina kruopsciai plauti
rankas ir virtuvés jrankius.

Kiausinio luksto storis ir stipru-
mas priklauso nuo visty veislés bei
pasary, kuriais lesinamos vistos.

Virti kiauSiniai genda greiciau,
jei pazeisti jy lukstai. Todél virta
kiausinj patariama suvartoti per
24 valandas, ne véliau kaip per 3
paras nuo i§virimo. Gerai i§virtus
kiausinius reikia laikyti Saldytuve.

Perkant reikéty atkreipti démesi
1 galiojimo datg (kiausiniy galioji-
mo terminas — 28 dienos). Reko-
menduojama  kiauSinius  laikyti
uzdaroje talpoje, +5°C — +18°C
temperatiiroje. Zali kiauginiai ne-
turi liestis su kitu maistu.

Velykoms ruo$iami kiauSiniai
turéty buti dazomi tik maistiniais
dazais.

Galimybé uzSaldyti

Kiausinius galima laikyti uzsal-
dytus iki vieneriy mety, nors reko-
menduojama sunaudoti per 4 mé-
nesius. UzSaldyti reikia Sviezius,
kol nepasibaiges jy tinkamumo
vartoti terminas. Prie§ uzSaldant
kiauSiniai turi buti sudauzomi,
kitaip besiplésdami baltymas ir
trynys suplésys lukstg. Kiausiniy
masg reikia sudéti j Saldymo inde-
lius, paliekant apie 1,5 cm laisvo
ploto iki indelio virSaus. Indelius
pazenklinti data, kada uzsaldyti,
galima nurodyti kiausiniy kiekj ir
kitas sudedamasias dalis. Galima
uzsaldyti visg kiauSinio masg arba
atskirai baltymus ir trynius.

Saldant vien trynius, jy kon-
sistencija tirStéja, todel nepridéjus
papildomy ingredienty, atsildyta
masé bus Zzelé konsistencijos ir
netinkama naudoti. Norint to i$-
vengti, reikia pridéti druskos arba
cukraus (0,5 Saukstelio druskos
arba 1 — 1,5 Sauksto cukraus /240
ml zaliy kiauSiniy).

Uzs8aldyti kiauSiniai prie§ nau-
dojima turi bati visiskai atSildyti,
negalima naudoti tiesiai i§ Saldy-
mo kameros. UzSaldyta mase¢ rei-
kia palaikyti per naktj Saldytuve.
Bitina sunaudoti kiau$inius, vos
tik jiems atSilus. AtSildytus kiau-
Sinius galima naudoti tik termiskai
apdorotuose patiekaluose.

Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos inf.
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Velykinj stalg puosia zalumynai,

margucial ir... artim

Miglé DAMBRAUSKAITE

Artéjanti pavasario Sventé —
Velykos — nuo seno prasideda ge-
neraliniu namy tvarkymu: langy
ir voratinkliy valymu, kilimy pur-
timu ir dulkiy ,,naikinimu*. Tuo-
met ne vienas imasi malonesnés
dalie — namy puosimo. Juk, kaip
sako miisy pasnekove, floristé
Dovilé Smalinskiené, pasipuosus
laukti $venciy — daug smagiau.

Specialisté pasidalino keletu
patarimy, kaip paruosti erdve ir
Velykinj stala, kad §venté suteikty
dar daugiau maloniy akimirky.

— Ar populiaru puosti Sv. Ve-
lyky vai$éms ruoSiama stalg, na-
mus?

— Tikrai taip. Kuo toliau, tuo la-
biau zmonéms rupi estetika, ripi-
namasi, kaip atrodys vaiSiy stalas,
kuo jis bus dekoruotas. Lygiai taip
pat yra kalbant apie namus: pas kie-
kvieng, nors minimaliai, bet blina
papuosta. Juk $venciy laukti pasida-
ro kur kas smagiau, kai jie papuosti.

—Kas tam tinka? Kas, tavo ma-
nymu, labiausiai puosia stalg?

— Manau, daug kg galima pride-
rinti. Kiekvienas namuose tikrai tu-
rim kazka, kas susij¢ su Velykomis.
Nuo gamtiniy medziagy iki kera-
mikiniy zuikiy. O labiausiai puosia
stalg, aiSku, kad marguciai. Jie juk
— Velyky pagrindinis akcentas.

— Ka galima pasidaryti mini-
maliomis salygomis patiems, na-
muose?

— I8 tikryjy nieko daug nereikia.
Bevaikstant galima prisirinkti berzo
Sakeliy ir jas iSsisprogdinti. ISpiisti
kiausinius ir su vaikais numarginus
prikabinti ant ty berzo $akeliy. Toks
pasiruosimas nieko nekainuoja, tik
tavo laikg, kurj smagiai praleidi su
Seima. O jei norisi pasipuosti stala,
galima i§ Sieno pasidaryti pasiSiau-
Susj vainikelj ir j jo vidurj sudeéti
margucius. Tikrai bus grazi puos-
mena stalui.

— Kokia didziausia suma deré-

il
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Velyky stalo dekoravimo idéjos.

M

Anot D. Smalinskienés, namy ir stalo puosimas tampa smagia atrakcija

Seimai.
ty iSleisti papuoSimas?

— Norint jaukiai pasidekoruoti
namus, dideliy investicijy nereikia.
Galima ir uz minimalig suma pasi-
daryti grazig kompozicija ant stalo.
Tiesiog pasiimkite reciau naudoja-
ma inda, i ji jdékite vazonelj su géle,
kuris géliy salonuose tikrai nedaug
kainuoja, apdékite samanomis ir
Salia patupdykite kokj zuikutj, gal
kiausinj. Bus grazu. Gélés dar ir
kvepés. Tereikia fantazijos ir ne-
reiks dideliy i$laidy. Aisku, galima
namus pasidekoruoti ir uz didesng
sumg. Galima dekoruoti ir lauka, ir
namy vidy. Bet juk nesvarbu kiek
iSleidi papuoSimams, svarbiausia
gera nuotaika ir artimieji $alia.

— K3 pati, kaip dekoruojanti,
kurianti, galvoji apie prekybos
centruose esancius Velykinius

atributus? Kicinius?

— Suprantu, kad tai yra komercija,
reikia klienta suvilioti, kad jis noré-
ty pasipuosti, o tada dar ir pritrauk-

ti jsigyti sitilomas prekes. Juk tai
verslas. Visada sakiau, kad kicas ne
man, bet kai atsirado Seimoje vaiky,
kartais pasinori ty spalvoty, graziy
kiskuéiy. Svarbiausia — neperkrauti.
Viena ar kita ki¢iné dekoracija tikrai
nesugadins viso namy vaizdo.

— Ar yra kazkokios puoSybos
tendencijos: kazkas populiaréja,
o gal kaip tik nebemadinga?

— Populiar¢ja nattiralumas: visos
skintos gélés, pavasariniai narcizy,
hiacinty, muskarijy vazonéliai...
Vainikéliai i§ Sakeliy. Visiems norisi
nattiralumo.

— Ar apskritai reikia puoSti?
Gal svarbiausia nuotaika, Zmonés
Salia?

— Aisku, svarbiausia Seima ir
artimieji. Bet dekoras namuose
priduoda jaukumo ir to laukimo
dziaugsmo. O ar reikia to? Kiekvie-
nas renkasi pagal save. Juk Kalédy
laukima kiekvienas irgi supranta
savaip.

— Kaip tu pati darai?

— Man, asmeni$kai, dekoras na-
muose labai svarbu. O kai dar juose
yra du mazi vaikuciai, atrodo, dar
labiau norisi puostis ir kurti grazius
prisiminimus kartu.

— Gal kazkaip jmantriai, o gal
kaip tik — senoviSkai, paprastai,
margini kiauSinius? Pasidalink
nors kokiu biidu.

— Pati dazau kiauSinius labai
paprastai, kaip vaikystéje: su viso-
kiomis Zolelémis, svogliny lukstais.
Man taip numarginti marguciai —
patys graziausi.

— Dékoju uz pokalbj!

Floristes D. Smalinskienés nuomone, jaukiam dekorui namuose dideliy
investicijy nereikia. Reikia pasitelkti fantazijg. (D. Smalinskienés archyvo nuotr.)
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IT specialiste nere j ,,Nekaltus desertus*

Ausra MALINAUSKIENE

Misy krastieté, Juodupé-
je gimusi, augusi ir gimnazija
baigusi Viktorija Satkauskiené,
§iuo metu gyvena Vilniuje. Jau-
na moteris dirba informaciniy
technologiju (IT) srityje, augina
dvi dukrytes, o jei lieka bent kiek
laisvalaikio atsideda nekalty —
be cukraus, deserty gaminimui.
Savo receptais ji dalinasi Facebo-
ok paskyroje ,,Nekalti desertai®.

— Papasakokite kokioje Seimo-
je Juodupéje uzaugote?

— Miisy Seima buvo didelé, turiu
du brolius, vyresnj ir jaunesnj, esu
vidurinis vaikas, o dar ir mociuté
mégdavo pas mus pasisveciuoti bei
padéti zemes tikio darbuose. Mano
mama dirba visuomeneés sveikatos
biure, todél namuose buvo stengia-
mas jvesti sveikos mitybos jprocius,
todél traskuciai, guma ir kiti ,,ska-
néstai‘ nebuvo patvirtinti miisy pir-
kiniy sarasuose. Su téciu tik buvo
lengviau mums, vaikams, susitarti
(juokiasi). Augdama daznai saky-
davau, kai uzaugsiu, valgysiu ka tik
noriu. Ir Stai praSau, vis tiek atidziai
renkuosi kg déti | burna.

Visi namiskiai labai skaniai ga-
mino. Ypa¢ mano mama. Todeél ir
pati visuomet pirmenybe teikiu na-
muose gamintam maistui. Svendiy
metu stengiuosi rasti laiko ir deser-
ty gamybai, ir tik ekstra atveju ka
nors perku. Tai — tikriausiai taip
pat paveldéjau i§ savo mamos. Net
jaunesnysis brolis, pamenu, slap-
ta imdavo mano recepty uzrasus ir
kepdavosi sausainius (Sypsosi).

— Kokias studijas pasirinkote
baigusi Juodupés gimnazija?

— Baigusi mokykla, iSvykau stu-
dijuoti i Vilniy. Vilniaus kolegijoje
baigiau Tarptautinio verslo studijas,
taciau jau praktikos metu supratau,
jog tai néra mano sritis. Labai ne-
noréjau papildyti zmoniy grupés,
kurie j darbg eina sukastais danti-
mis. Taigi, i§¢jau i§ tuo metu pagal
specialybe dirbamo darbo | admi-
nistratorés pareigas. Taip nuspren-
dziau norédama pagalvoti ka noriu
daryti toliau.

— Kaip daznai lankotés gimti-
néje? Gal planuojate grizti i Juo-
dupe?

— Juodupéje vis dar gyvena
mano mama. Dabar, kai pati turiu
Seima, gimtinéje lankausi tikrai ne
per dazniausiai — Sveniy metu ir
vasarg.

Apie grizima negalvoju, labai
myliu savo darbg Cia, o ir vyro vei-
klos Vilniuje, biity tikriausiai sunku
viska Cia palikti.

— Tai kg nusprendéte pakeitusi
darba?

— ApsvarsCiau viska ir visiskai
pakeiciau sritj. Baigiau mokslus ir
jsidarbinau... banke. Dabar dirbu
SEB banke, IT skyriuje, esu testuo-
toja-analitiké. Siuo metu namuose
auginu dvi dukrytes ir esu motinys-
tés atostogose, taciau po jy, planuo-
ju sugrjzti ir testi savo darbg toje
pacioje srityje.

— Netikétas posiikis. Kodél pasi-
rinkote IT ir kodél testavima? Gal
ketinate imtis ir programavimo?

— Dirbdama administratore susi-
pazinau su daugybe zmoniy. Vienos

administruojamos jmonés darbuo-
tojas mangs paprasé laisvu laiku
uzmesti akj j jo kuriamg programa,
ar viskas joje aisku. Ir man taip pa-
tiko, gerus du ménesius as jam tes-
tavau programa savo malonumui.
Tuomet ir supratau, kad tai — dar-
bas, kuris man patinka. Pabaigiau
keleta testuotojy kursy ir bandziau
laimg. Pamenu dar ta pacia diena
sulaukiau pasitlymo ateiti j darbo
pokalbj dél testuotojos pozicijos.
Imoné kaip tik ieSkojo pradedan-
¢iojo testuotojo. Ir man pavyko. Po
nepilny mety paaugau kaip specia-
listé ir noré¢josi tikriausiai didesnio
projekto. Sudalyvavau SEB banko
atrankoje ir jau kitg dieng sulaukiau
pasitlymo dirbti.

Cia turéjau visas salygas moky-
tis toliau, dalyvavau testuotojy kon-
ferencijose, mokiausi i§ vyresniojo
testuotojo. ISmokau rankinj testa-
vimg pakeisti automatiniu, kuomet
programinio kodo pagalba sistema
yra testuojama automatiskai. Apie
programavimo pozicija dar negal-
vojau, nes kol kas labai patinka tai,
ka darau dabar.

— Ar moteriai sunku jsitvirtinti
IT srityje?

— Mano atveju tai tikrai nebu-
vo sunku. Svarbiausia, manau, yra
noras. Kai nori, gali viska, o tada
atrodo, kad visos durys tiesiog ima
tau ir atsidaro. Todél, manau, kad
niekur néra sunku jsitvirtinti, jeigu
tikrai nuosirdziai to nori.

- Kaip, kada ir kodél atsirado
,Nekalti desertai*“?

»Nekalti desertai” atsirado
tikriausiai prie§ 5-6 metus. Dar
studijy laikais, kuomet dirbau ir
mokiausi bei neturéjau taisyklin-
gos mitybos ipro¢iy. Valgiau tada,
kada turiu laiko, o tai dazniausiai
buvo vakarais prie§ miegg ir tikrai
ne pats sveikiausias maisto pasi-
rinkimas. Galiausiai pradéjo augti
svoris, jauciausi blogai, nuolatos
pavargusi, pavasariais vis stipriau
kankindavo alergijos. Natiiralu, kad
organizmas | tai sureagavo. Dar po
keleriy mety nusprendziau atlikti
iSsamius organizmo tyrimus. Mane
konsultavusi gydytoja kuo skubiau
ragino pakeisti mityba, iSvardinusi
visa paklode gresianciy ligy para-
gino atsisakyti cukraus, sumazinti
mésos kiekj, o ir pieno produktams

Krastiete V. Satkauskiené atrado save dvejose skirtingose srityse.
(V. Satkauskienés asmeninio archyvo nuotr.)

rodoma alergija niecko gero nezadé-
jo.

Pamenu, i$éjau ir nezinojau ka
valgyti. Tiksliau, labiausiai pergy-
venau dél polinkio saldésiams. Gal-
vojau, juk visi desertai turi ir pieno,
ir cukraus, tai kg a$ dabar darysiu?
Tuo metu atrodé, kad diena be sal-
dumyny yra tiesiog nejmanoma.
Bet noras buti sveikai buvo daug
stipresnis, todél internete pradéjau
skaityti ka zmonés tokiais atvejais
valgo ir radau labai daug recepty,
be cukraus, be pieno ir tikrai labai
skaniy. Daznai konsultuodavausi
su mama, pakeifiau maisto raciong
ir toks jspidis, kad gimiau i§ naujo
— pilna energijos, alergijos mazéjo,
o ir nuotaika visuomet tokia puiki
(Sypsosi).

Zmonés daznai klausingjo, kaip
a$ pasisaldinu sau diena, pasidali-
nau su jais keliais receptais, véliau
sulaukiau vis daugiau ir daugiau
prasymy, tuomet sugalvojau su-
kurti puslap; Facebook paskyroje
ir labiausiai vykusiais eksperimen-
tais pasidalinti su kitais. Dauguma
zmoniy bijo keisti mityba, nes gal-
voja, kad bus labai sunku atsisakyti
vieno ar kito skonio. Noréciau pa-
neigti tokig nuomong ir paragin-
ti daugiau tam skirti laiko, juk tai
misy paciy sveikata. Labai mégstu
savo mamos kartojama fraze — kai
masina yra varoma benzinu, kito
skyscio juk i ja nepili. Taigi, kodél
zmogus turéty j save déti bet ka?
Riipinamés daiktais, tac¢iau pamirs-
tame pasiripinti savimi.

— Ka labiausiai mégstate ga-
minti?

— Gaminu i§ tikryjy labai daug.
Mano Seima pusryCiauja, pietauja
ir vakarieniauja namuose, mégstu
jiems gaminti sveikai, pilnavertis-
kai, nuolat ieskau sveikesniy re-
cepty pietums ar vakarienei. Noriu
savo vaikams, kol dar uz jy mity-
ba esu atsakinga, parodyti sveikos
mitybos jpro¢ius. Taciau, kaip ir
minéjau, labiausiai man patinka ku-
linarijos sritis. Kuomet gaminame
pyragus, keksiukus ar sausainius,
visuomet | gamybos procesa jtrau-
kiu ir savo dukrytes.
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Velyky stalui

Juoduju serbenty pyragas be cukraus!

Ant velykinio stalo taip pat gali puikuotis tik geryjy kalorijy turin-
tis tortas! Saldymo kameroje rastos mogiutés juodyjy serbenty uogos
atnese tikra vasaros skonj | mano virtuve.

Pyrago pagrindui reikés:

250 g graikiniy rieSuty

1 valg. Sauksto medaus

1 valg. Sauksto kokosy sviesto

Spalvotasis pyrago sluoksnis:

250 g anakardziy rieSuty

2 kupiny valg. Sauksty kokosy sviesto

Pusé skardinés kokosy pieno

6 valg. Sauksty klevy sirupo,

Saujos $aldyty uogy (as naudojau juoduosius serbentus).

Baltasis pyrago sluoksnis:

250 g anakardziy riesSuty

Pusés citrinos sulCiy

Pusés skardinés kokosy pieno

2 kupiny valg. Sauksty kokosy sviesto

6 valg. sauksty klevy sirupo

Graikinius rieSutus pakepink 10 minuciy 170 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje. Atvésintus sukapok peiliu ir sumaisyk su tirpintu kokosy
sviestu bei medumi. ISklok pyrago formos dugna ir pasauk j Saldymo
kamers.

Anakardzius pamirkyk per naktj Saltame vandenyje ir elektriniu
smulkintuvu paversk visus spalvotojo sluoksnio ingredientus vienti-
sa mase. Tg patj atlik ir su baltojo kremo ingredientais. Sluoksniuok
pyraga kas karta ji sustingdant Saldymo kameroje. Puosti gali kuo tik
Sirdis geidzia — mano pasirinkimas buvo Silauogés.

Viskas! Puikiai padirbéta. Pyragas skaniausias Saltas, todél jam
pilnai sustingus rekomenduoju laikyti Saldytuve.

Kakaviniai triufeliai be cukraus

Virtuvés ,,deimantais* pavadin¢iau biitent triufelius! Labai mégstu
ju Sokoladinj skonj! Jei esi kakavos gerbéjas — lekiam | virtuve, papa-
sakosiu, kaip migdolai su datulémis Soko tango.

Siam duetui neatsispiria nei vienas, net suauge smagiai ,,issikaka-
vina“ l@ipas ir tvirtai jrodinéja ,,Nea, saldainiy dar tikrai nevalgiau®.
Tikiuosi, nenusivilsi ir tu!

Tau reikés:

150 g malty migdoly

10 $vieziy datuliy

2 valg. Sauksty vandens

2 valg. Sauksty tirpinto kokosy sviesto

2 valg. sauksty kakavos (ir dar Siek tiek apvoliojimui)

Sutrink migdolus iki milty. Datules ,,sublenderiuok® su vandeniu
ir kokosy sviestu, sudék kakava ir maltus migdolus. Jei masé per
tirsta, jpilk Siek tiek vandens, jei per skysta, situacijg tvarkysim su
migdoly miltais. Man geriausia ,,Slapios teslos konsistencija, kuo-
met suformuotas rutuliukas yra minkstas, ta¢iau neyrantis. Formuok
rutuliukus, iSmaudyk kakavos milteliuose ir atSaldyk Saldytuve. Vua-
lia! VaiSink, vaiSinkis ir junkis | ,,kakaviniy lapy* kluba.

Su meile, Viktorija
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Artéja Velykos: kokj kiausinj rinktis,
kad laimétumeéte stipriausio margucio varzybas?

Stipriausias margutis, kaip
tikéjo senovés lietuviai, nulemia
sveikata ir turtus visus metus.
PasiruoSti pavasario $ventéms
reikéjo iSmonés — pazinti da-
Zan€ius augalus, iSmanyti sim-
boliy mena, gebéti meistriskai
valdyti peiliukg ir pakaitinta-
me vaske pamirkytg pagaliuka.
Kaip Velykas Sventé senovés
lietuviai, kuo skyrési marguciai
dvare ir valstie¢io sodyboje,
kaip atpazinti vyry ir motery
puostus kiauSinius, kokie kiau-
Siniai sveikiausi ir kaip laiméti
marguciy stiprumo varzybas,
dalijosi ekspertai.

Gelbéjo gyvybe

Pirmieji marguciai, kaip pasa-
koja Odeta Brazéniené, atsirado
dar akmens amziaus laikais — pra-
¢jus sunkiai Ziemai pavasarj su-
déti laukiniy pauks$éiy kiausiniai
gelbéjo gyvybe, nes maisto atsar-
gos per ziema jau buvo suvarto-
tos, o naujo derliaus teks palauk-
ti. Bitent dél to kiauSinis tapo
gyvybés simboliu.

»Pirmieji
vienspalviai, jy paskirtis — dova-
noti, tarsi jteiktume pacia gyvy-
be. Véliau atsirado jvairfis mar-
ginimo budai ir margutis tapo
tarsi laisku, sauluciy, zalCiuky,
egluciy, bangeliy ir kitais biidin-
gais simboliais raSoma pasaulio
atsiradimo istorija. Misy krastuo-
se pagrindiniai marginimo biidai
— dazymas vaSku, skutin¢jimas
peiliuku ir dazymas jvairiais au-
galais“, — dalijasi tautodailininké
O. Brazéniené.

marguéiai  buvo

Skyrési tik prabanga

Kiausiniy daZymas — universa-
li tradicija, kurig rasime viso pa-
saulio tautose, ta¢iau rastai ir su
marguciais susijusios tradicijos
skiriasi. Lietuvoje Velyky Sven-
té be marguciy nejsivaizduojama
tiek valstieciy sodybose, tiek kil-
mingyjy dvaruose.

»Religiniy Svenciy tradicijos

llzenbergo dvaras.

13
Tautodailininké O. Brazéniené.

dvare nuo valstie¢iy namy sky-
rési tik prabanga — valstietis ga-
léjo sau leisti numargintus vistos
kiausinius, o vertingesnius z3sy,
an¢iy ar gulbiy kiauSinius, jei ir
gaudavo, parduodavo dvarui. I$-
taigingy paukséiy kiausSiniai buvo
marginami tais paciais tradici-
niais metodais — puoSiami vasko
ornamentais, skutiné¢jami®, — sako
Ilzenbergo dvaro direktoré Diana
Jokimdiené.

Vyruy ir motery

O. Brazéniené¢ pasakoja, kad
skyrési ir vyry bei motery mar-
ginami margudéiai: ,,Prie§ Velykas
moterys turéjo be galo daug darbo
— reikéjo 1§ pagrindy sutvarkyti
namus, iSkepti Velyky pyraga, at-
likti kasdienius darbus, todél jos
kiausSinius dazé vasku — jgudus
tai gana greitas buidas, per vieng
dieng galima ir §imtg marguciy
dailiai papuosti. Vyrai turéjo dau-
giau laiko, nes lauko darbai dar
neprasidéje, todél jie skutinédavo
— nudazytas vienspalvis margutis
puosiamas astriu daiktu iSraizy-
tais simboliais, pie$iniais.*

Skutinéti marguciai puoSia-
mi gyvybés medzio vaizdiniais,
pauksteliais, o marginti vasku
ivairiais ornamentais, saulutémis,
simetriSkomis figliromis. Prasme
turi ir marguéiy spalvos — Zalia

Dvaro direktoré D. Jokimciené.

reiskia gyvybe, augalija, mélyna
yra dangus, o geltona reiskia sau-
le, juoda spalva Zenklino Zeme,
raudona — turtus, gyvastj. ISmokti
marginti tradiciniais budais, anot
tautodailininkés, visai nesudétin-

LA

Velykiniai marguciai.

ga, galima isbandyti namuose —
tereikia pakaitinti vaska, merkti j
ji ant pagaliuko pritvirtintg vinu-
ka ir piesti kars§tu vasku bruksne-
lius ir taskelius ant kiausinio.

Laisvai laikomuy

,Marguciai naudingiausi Zmo-
gaus organizmui, kai naudojame
laisvai laikomy visty kiauSinius
— jie didesni, sveikesni ir kur kas
skanesni. A§ renkuosi kiausinius
i§ Ilzenbergo dvaro dkio, kur
auginamos vistos gali vaiks¢io-
ti laisvai, gauna visavert] lesala,
joms nepritraksta reikalingy me-
dziagy. Tokiy visty kiausinis bus
natliralesnis, sveikesnis, turés
daugiau maistiniy medziagy, vi-
taminy, baltymy, riebaly. Zmogui
palankiausia valgyti visg kiausi-
nj, nei$skiriant baltymo ir trynio.
Trynys turi geryjy riebaly, balty-
my, vitamino B6 ir B12, vitami-
no D. Natiralts kiauSiniai tinka
norintiems numesti svorio, nes
kiausiniy galima suvalgyti dau-
giau nevirsijant kalorijy kiekio,

T

Asmeninis treneris D. Jokimcius.

zmogus jauciasi sotesnis®, — nu-
rodo asmeninis treneris Dovydas
Jokimcius.

D. Jokim¢ius dalijasi, kad ma-
siSkai auginamy visty kiauSiniai
turi maziau reikalingy medziagy
ir vitaminy, nes nelaisvéje au-
ginami pauksciai patiria stresa,
gauna homogeniskus pasarus, to-
del sumazina kiausiniy kokybé.

Kaip laiméti?

Velyky Sventé kupina jvairiy
tradicijy, o marguciai — ne tik
valgymui, bet ir zaidimams, jvai-
riems prasmingiems ritualams.

,Per Velykas bandomas margu-
¢iy tvirtumas, zaidziami ridenimo
zaidimai, bet man vienas graziau-
siy papro¢iy — bendro margucio
dalijimasis. Pries sédant prie sta-
lo, pasventintas margutis supjaus-
tomas mazais gabaléliais ir po ne-

didelj kasnelj suvalgo visa Seima.
Taip artimieji simboliskai dalijasi
$iy mety gérybémis, derliumi. Pa-
nasiai per Kuc¢ias dalijamasi kalé-
daiciais, lauziama duonos rieké®,
— sako O. Brazeniené.

Marguciy stiprumo varzybas
seniau laiméti zmonés bandydavo
net ir apgavystémis, pavyzdziui,
muSdami su mediniu kiauSiniu.
Visgi apgaudinéti nebiitina, uz-
tenka pasirinkti tinkama kiausi-
nj. Buvo tikima, kad stipriausio
kiauSinio savininkas visus metus
turés geriausiag sveikatg ir viskas
jam seksis.

Storesni ir tvirtesni

»Natlraliai auginamy viSty
kiau$iniy lukstai yra daug sto-
resni ir tvirtesni nei masiskai
auginamy visty. Todeél kaimiSkas
margutis visada bus tvirtesnis uz
pirkta, pavyzdziui, prekybos cen-
tre®, — teigia D. Jokimcius.

D. Jokim¢iené pasakoja, kad
pavasarj dvare prasideda darby-
metis, gyvuliy ganymas ir s¢ja,
todél Velyky Sventé reiskia ne tik
atgimima, bet ir nauja pradzia.
Gery mety linkéjimus jprasmina
senosios tradicijos — lauky ir Sal-
tiniy aplankymas, apzitiréjimas
kartu su dvarininku. Tarnai, jau-
nimas laistosi vandeniu, linki vie-
nas kitam grozio, gyvybingumo.
Budavo kabinamos stipuoklés,
supamasi, taip stengiantis nulemti
visokeriopg klestéjima.

Migleé Valaitiené

4

KA

7\ fzza,gge/w ;

Faroda Neuzmirstama Antano Strazdo

ORCANIZATORIUS
Panermunalio UDC
Karrajy skyrius

PARTNERIAI

Juaes Keliioti viekesios

Harmajiy senidnija, Kamajy Antano Stranco gimneazijs, Karmajy parapis, Rokiskio r.am
o btk Kamialy TRislas, Karnaji) benckuarar
Diuiokikia, Auletakalniy, Kalvly, Saby, Varksnloniy kakmy bandramanés,

eliy su
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Kad Sv. Velykos baty dziugios
ugniagesiai pataria

Artéjant Sv. Velykoms Zmonés
skuba tvarkyti aplinka ko pasékoje
naudojama ugnis sunaikinti Siuks-
les, augalinés kilmés atliekas ir
t.t. Kiekvienais metais tokiu laiku
Rokiskio priesgaisrinés gelbéjimo
tarnybos pareigiinai vykdo reidus,
stebi ar Zmonés tinkamai elgiasi su
ugnimi. Per Sventes ugnis naudoja-
ma ir kitiems tikslams ne tik kazkg
sudeginti, tad keletas ugniagesiy
patarimy padés Sventes sutikti sau-
giai ir be liiidny pasekmiy:

1. Jei kompostavimas ne prie
Sirdies ir aikstelé augalinés kilmeés
Siuksléms labai toli. Tada jau iSsirin-
kite vieta lauzui (lauzaviete, dirba-
mg zemg ir pan.), kad i§ jos liepsna
negaléty plisti i Salis. Lauzus kurenti
leidziama ne ar¢iau kaip 30 m nuo
pastaty, degiy konstrukeijy statiniy ir
degiy medziagy sandéliavimo viety.
Palikti be priezitiros besikiirenancias
lauzavietes draudziama. Smilkstancia
ugniaviete butina uzgesinti. Durpyne
draudziama kurti lauzus, deginti Zolg
ar samanas. Iskirstus krimus ir is-
rautus kelmus privaloma pasalinti i$
durpyno.

2. Kadangi lietuviai per $ventes
mégsta gaminti patickalus lauke, rei-
kéty prisiminti, kad Saslykinés, keps-
ninés, rikyklos, buitinés krosnelés,
lauko zidiniai leidziami naudoti ne
arciau kaip 6 m nuo statiniy.

3. Bitinai pasirtpinkite atsakin-
gumo jausmu, nes be jo gresia iSsiais-
kinti Administraciniy nusiZzengimy
kodekso subtilybes ir paploninti pi-

nigine. Uz tuos pinigélius iseity auto-
nominis diimy detektorius, kuris labai
gera dovana sau, giminai¢iams, drau-
gams nuo Velyky kiskio ar bobutés.
Taip pat primename, kad NMA
darbuotojai  atlicka  atitinkamus
kontrolés veiksmus ir nustate, kad
deginami plotai yra deklaruojami
iSmokoms gauti, taiko sankcijas de-
klaruojantiems asmenims. O Stai
Aplinkos apsaugos departamentas
apie deginimus atsako (https://aad.
lrv.1t/1t/iii-atliekos/atlieku-degini-
mas-nuosavame-kieme/kokias-atlie-
kas-galima-deginti-savo-kieme) taip,
manytina, kad augalinés kilmés me-
dziagas, taip pat ir medieng ar iS jos
pagamintus gaminius, lauko salygo-
mis leidziama sudeginti tik tada, kai

Ugnegiasiai dalina patarimus, kaip elgtis per sventes. (,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

néra galimybiy jas panaudoti tikio rei-
kméms (Silumos energijai gauti kurg
deginanciuose jrenginiuose, mulciaus
gamybai ir kt.) Deginama mediena
negali biiti apdorota jokiomis chemi-
némis medziagomis (dazais, lakais,
klijais, impregnuojanciomis medzia-
gomis ir t.t.). Taciau draudziama au-
galus ar jy dalis deginti arCiau kaip 30
metry nuo statiniy, miske, aukstapel-
kése, durpingose vietose ar vietovése,
esanciose ar¢iau kaip 50 metry nuo
misko, aukstapelkés ar durpingos vie-
tos, taip pat miestuose ir miesteliuose
(i8skyrus lauzy kiirenima, lauzy kire-

nimui nustatytose vietose).
Rokiskio priesgaisrinés gelbéjimo
tarnybos inf.

Bukite budrus: policija pastebi
suaktyvejusius sukcCius

Pavasarj pastebima padaugé-
jusiy sukc¢iavimo atveju, kai pir-
kéjai internetinéje erdvéje, skel-
bimy portaluose ar socialiniuose
tinkluose rade skelbima apie par-
duodama technika, perveda pini-
gus i nurodytas saskaitas, ta¢iau
prekiu negauna, pinigai néra
grazinami, o tariami pardavéjai
dingsta kaip i vandenj.

2023 m. pavasarj Panevézio
apskrityje registruoti trys atvejai,
kai asmenys, norédami jsigyti Ze-
més tkio technika, pateko j sukciy
pinkles. Kovo 21 d. vyriskis (gim.
1995 m.) internete rades skelbima
apie parduodamg ekskavatoriy j nu-
rodyta banko saskaitg pervedé pini-
gus, tac¢iau prekés negavo. Nuosto-
lis—5 320 Eur. Kovo 25 d. apie 8.43
val. Panevézyje vyriskis (gim. 1986
m.) internete rades skelbimg, kad
parduodamas traktorius, pervedé
pinigus | nurodyta saskaita, taciau
traktoriaus negavo. Nuostolis — 250
Eur. Balandzio 2 d. moteris (gim.
1983 m.) internete radusi skelbima
apie parduodamag traktoriy, pervedé
pinigus | nurodyta saskaita, taciau
prekés taip pat negavo. Nuostolis

*a{.h
POLICIJA

POL. A

i

Policijos pareigdnai pastebéjo, kad padaugéjo sukciavimo atvejy.

(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

— 200 Eur. Visai minétais atvejais
pradéti ikiteisminiai tyrimai dél
suk¢iavimo (Lietuvos Respublikos
baudziamojo kodekso 182 str.)

Nukentéj¢ asmenys su tariamais
pardavéjais  bendravo  pokalbiy
programélése, prekes pirko nejsiti-
king, ar Sios yra realios, nejverting
skelbimy apie parduodamas prekes
tikrumo.

Policija primena, jei pasitlymas
apie parduodamg preke skamba itin
patraukliai, prekés kaina daug ma-
zesné, nei rinkoje, greiciausiai tai
suk¢iy skelbimas. Verta jsidéméti,
kad visada galima pranesti apie bet
kokj jtariamg suk¢iavimg, net jei
patys netapote sukéiy auka ir taip
apsaugant kitus nuo sukéiy késly.

Panevézio apskrities vyriausiojo

policijos komisariato inf.

KRONIKA

Policijos komisariate pasitarimas su
jvairiy tarnyby atstovais

Rokiskio rajono policijos komisariate balandzZio 4 d. buvo
organizuotas tarpinstitucinis pasitarimas su Rokiskio rajo-
no savivaldybeés jvairiy tarnyby atstovais, socialiniais par-
tneriais dél smurto artimoje aplinkoje netoleravimo skati-
nimo.
Susitikimo metu aptarta savivaldoje vyraujanti smurto arti-
moje aplinkoje problematika, planuojamos smurto artimo-
je aplinkoje netoleravimo skatinimo priemonés, siekiant
didinti gyventojy samoninguma atpazjstant ir reaguojant
j smurto artimoje aplinkoje atvejus vietos bendruomenés
lygmenyje. Pasitarimo metu buvo spresti glaudesni ben-
dradarbiavimo klausimai, iSkylan€ios problemos.

Rokiskio policijos bendruomenes pareigdno inf.

Mieste subadytos BMW padangos
Balandzio 5 d., treCiadienj, Rokiskyje, Vilties g. laikotarpiu
nuo 10 val. 30 min. iki 11 val. 30 min. subadytos 4 auto-
mobilio BMW 5L padangos.

Padaryta turtiné Zala — 340 eury.
Pradétas ikiteisminis tyrimas pagal LR BK 187 str. dél turto
sunaikinimo ar sugadinimo.

Girtas Opelio vairuotojas
,neisemeé* posukio

Balandzio 4 d., antradienj, apie 22.40 val. ,Opel Zafira“ ne-
iSsiteko sankryZzoje ir jvaziavo j borditrg. Automobilis iSsu-
kinéjo iS Jaunystés g. j Panevézio g.

Vairuotojas (gim. 1973m.) buvo neblaivus (2,94 prom).

Pirmadienio rytg liepsnojo automobilis

Balandzio 3 d., pirmadienj, 7.18 val. Rokiskio ugniagesiai
gavo pranesSimg, kad mieste, PanevéZzio g., dega automo-
bilis.

Atvyke ugniagesiai rado lengvajj automobilj ,,Audi A4“, ku-
ris degé atvira liepsna. Gaisro metu iSdegé automobilio
variklio skyrius, apdegé prietaisy skydelis, apriko salonas.
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—— sukeélimui, statybinio
Visos kapy tvarkymo lauzo i$vezimas, bei kiti
paslaugos.

Tel. (8-603) 76267

lauko laiptiniy aiksteles

kroviniai. Savivarc¢io su ir laiptus (apklijuojame
manipuliatoriumi nuoma trinkelémis, plytelémis).
) | 10t Mini ekskavatoriaus Keiciame vidaus ir lauko

'

) THGIA. 5,5 1 nuoteky vamzdyna. Turime
Poliu grezimas. L g ..
leidimus, rekomendacijas.

Tel. (8-679) 19742 Tel. (8-656) 34849

Kondicionieriy ir Silumos
siurbliu oras-oras

montavimas ir parinkimas. www.rokiskiokasyba.lt
Patraukli kaina Gree ir ) 7 .
Nordis jrangai. Suteikiame Gera kaina atvezame: | Pastatu, kaminu, lietaus
garantija. zvyra, smélj, skalda, sistemy apskardinimo
Tel. (8-661) 46636 atsijas. paslaugos bei skardos
J Statybinio lauZo, grunto lankstiniy gamyba ir
. | iSveZimas. Vezame mazais imas.
SILTINAME uZdaromis ir dideliais kiekiais, montavimas

Tel. (8-601) 78231

ir atviromis poliuretano
putomis: oro tarpus,
stogus, perdangas, sienas,
grindis, pamatus, angarus,
sandelius, fermas.
Esame sertifikuoti Sios

padidinto pravazumo
transportu. Automobiliu,
kroviniu, zemés tkio
technikos transportavimas.
Savivarcio paslaugos.

Tel. (8-604) 86441

KokybiSka vidaus ir
lauko apdaila. Laiptiniy
remontas, stogy dengimas,

srities specialistai, ) : oy

naudojame tik kokybiskas ’ \ ﬂektmi H.]Etahc‘?u{}a ?r

Atliekame Siluminés varzos odontologo paslaugas. Gydytoja Kanahzacu 0s nuoteky
matavimus. Konsultuojame. Gintaré Patapoviené. Galima montavimas

Suteikiame garantijas. registracija ir Sestadieniais.

Tel. (8-656) 44447 Tel. (8-640) 57888 Tel. (8-601) 78231

Zemés arimo paslauga.
Padargu nuoma.

Tel. (8-650) 33383

Vezame zemes UKio
technika iki 12 t.
Tel. (8-650) 33383

m BUTU PIRKIMO SKELBIMAS m Rok@%kio raJ:ono savi'valdybéjs admi.ni.stracij.a skelbia atrankg |
Perkancioji organizacija: Rokiskio rajono savivaldybés administracija (kodas Rokiskio rajono savivaldybés administracios Turto valdymo
@ ) 9 . Ja: J o y J ir tkio skyriaus pakaitinio vyriausiojo specialisto (nuolatinio
188772248, Respublikos g. 94, 42136 Rokiskis). darbuotojo vaiko priezitros atostogy laikotarpiui, koeficien-
Pirkimo objektas: Rokiskio mieste perkami 1 vieno kambario ir 1 dviejy kam- tas — 8,50, pakaitinis karjeros valstybés tarnautojas) pareigoms uzimti.
bariy butai; Obeliy mieste — 1 dviejy kambariy butas; Juodupés miestelyje — 1 dviejy Issamesné informacija Rokiskio rajono savivaldybes interneto svetaine-
kambariy butas su visais komunaliniais patogumais. Butai su bendro naudojimo patal- Je adresu http://www.rokiskislt arba https//portalasvid.It/lt/turto-val-
I . . .. . . . dymo-ir-ukio-skyriaus-vyriausiasis-specialistas-322;11541.html|
pomis (virtuve, tualetu, dusine), mediniuose ar karkasiniuose namuose bei butai, kuriy .
nusidévéjimas yra didesnis kaip 60 proc., nebus perkami. Uzs. 2148
Pirkimo budas: skelbiamos derybos. =
Pirkimas vykdomas vadovaujantis Zemés, esamy pastaty ar kity nekilnojamuyjy daikty - N W ol N N ______:;": £
jsigijimo arba nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraso, patvirtinto Lie- ol Disausin apipitas Do \alams Pl:?;‘mls
. . . Ve . . N . Rrusy =maugl kalnas = Kryme deti,
tuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. 1036 ,Dél Zemeés, | veiavore i Satis 1 |W‘:;:—:‘kul- Relogats | _laiyi
esamy pastaty ar kity nekilnojamyjy daikty jsigijimo arba nuomos ar teisiy j Siuos daik- ; o i v
tus jsigijimo tvarkos apra3o patvirtinimo”. mg;' S e
Paraiskos vertinimo kriterijai: kaina, buto techniné baklé ir energinio naudingumo klasé. s ";g;e:u _"' -
Pirkimo dokumentus galima gauti gali gauti savivaldybés administracijoje, Respublikos Tovoar
g. 94, Rokiskyje, pries tai pasiskambine Turto valdymo ir Gkio skyriaus vedéjai Ernestai > e A
v . .. . . .. Upe, Cheminic Bunsi | Ledynins
Jancienei, mob. +370 660 49 589 arba rasti internete adresu www.rokiskis.It naujieny i sewic ), . sagerie | GG
. . Sibiro J0rg simbolis s05t8 | alnuiose >
skiltyje. Wed 2k kaip ,
Informacija teikiama mob. +370 660 49 589, el. pastu e.janciene@rokiskis.lt. ‘Erll-l.rf;‘:vglﬁu el b e o
Paraiskos pateikimo vieta: Respublikos g. 94, Rokiskyje (atvykus pasiskambinti Turto | B v | v
valdymo ir Okio skyriaus vedéjai Ernestai Jancienei, tel. nr. +370 660 49 589). N irinrias | heras | >
v o e . .. v alas Belgjos
Paraiskos pateikimo terminas: iki 2023 m. balandzio 24 d. 17.00 val. hudies e r:é’;uml:~ Lo Y %
: S o . o | doRS ustias |,
Kalba, kuria turi bati parengta paraiska: lietuviy. hatl Shausmen
.v op . Vg . ; Mt i Paladis  g—=
Paraiska pateikiama uzklijuotame voke, ant kurio nurodomas parduodamo buto adre- - o | Do
sas, kontaktinio asmens vardas, pavardé ir telefono nr. Dartie B ! I
Pateikiami $ie dokumentai: gédo s | ol
1. Uzpildyta paraiska; oty o
2. Nuosavybe patvirtinanciy dokumenty kopijos; = - o a— 4| :
.. Nm: .chdelio | Edlpto 'savnT - ;
3. Kadastro duomeny bylos kopija; Sl B i e
4. Buto energetinio efektyvumo sertifikato kopija; e T 13 ——
5. Notaro patvirtintas jgaliojimas, suteikiantis teise asmeniui teikti paraiska ir derétis dél e o e
buto pardavimo (jei paraiska teikia ne pats savininkas arba kai butas nuosavybés teise “Ei.%;f“
priklauso keliems asmenims). .~ - -l \ !
Komisijos posédis, kuriame atplésiami vokai, vyks 2023 m. balandzio 25 d. 10.30 val. Ro- M i S mﬁ.: >
kiskio rajono savivaldybés administracijos 8 auksto saléje, Respublikos g. 94, Rokiskyje. —
Uzs. 2151 [FTTTTT]
4 B - > 4 = B
PASLAUGOS Greitas ir kokybiskas RIMGOV « o .
- ~ | tvenkiniy kasymas, kiti zemés 7 : s
P ake
KAPU TVARKYMAS kasymo darbai. avasarlo akclja sarvo
pamty Tel. (8-646) 19349 durims nuo kovo 16 d.
K s s | : ) 550 EUR.
*Trinkeliy Kiojimas
|l e , , Tel. (8-632) 67660
4 ,{;:;;““;'grmi'{;f:i‘;:w .VcZame. zvyra, skalda, \ ( ) ~ B
Tel. +370 603 76267, VAIDAS juodzemi, grunta sklypo : ) o
o Tvarkome pamatus bei = = Transporto paslaugos.

4 ")
Visais ratais varomas savivarcio

paslaugos. Vezame zvyra, smélj,
byrius krovinius.
Tel. (8-615) 42472

s ™
UAB GINMEDIKA Echoskopija
suaugusiems ir vaikams
aukstos klasés ultragarso
aparatu Mindray DC-60. Pilvo
organu, kratu, skydliaukes
echoskopijos. Atliekame
kraujagysliu, minkstuju
audiniy echoskopijas. Taip
pat ginekologiné abdomaline
echoskopija. [Sankstiné
registracija tel. 864057888

7

Atliekame pastatu angu )
griovimo bei grindy
demontavimo darbus.
ISvezame Siuksles bei
statybini lauza.

Tel. (8-656) 34849

Meistras valandai.
Atlieku ivairius smulkius,
visus buitinius darbus,
senjorams pirmenybél

Tel. (8-662) 18753

Mini ekskavatoriaus kasimo
paslaugos, zemes frezavimas
lyginimas. Nuoteku valymo
irengimas ir santechnikos
darbai.

Tel. (8-644) 41260

~

Kokybiskai ir greitai
remontuojame
daugiabuciu laiptines. Taip
pat atliekame visus kitus
vidaus apdailos darbus.
Stogu dengimas prilydoma
danga.

Tel. (8-605) 03052




Faokifkio

SIRENAZ

SKELBIMAI

www.rokiskiosirena.lt
2023 m. balandZio 7 d.

11

SIENU SILTINIMA

)

K

AKCIIA 50
(G 5

a reﬂﬂ\‘acﬁan

| oro tarpus ALKONY AS
Tel. 8 696 42 020 S GA\
AUTOSERVISAS
Autoelektrikas, p — "
automechanikai. Biologiniy valymo
Patikriname automobili ir irenginiu August ir ko

i§ ir i namus bei TA apzitra.
klientu.
Suteikiame garantijg
atliktiems darbams.

Tel. (8-636) 44447

informuojame apie gedimus.
Transportuojame automobili

Visus darbus deriname su

pardavimas, montavimas,
aptarnavimas. Lauko
inzineriniy tinkly
irengimas.
nuotekos, drenazas,
vandentiekis, buitinés
nuotekos. Visi zemeés
kasimo, lyginimo darbai.

Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt

Lietaus

>

Genime sodus, karpome

KEPTAS .DIDIKY K

SVIESTAS"ZEMAITI[OS"
(SALDZ10S GRIETINELES)

200 G,

MAZAI RUKYTAS
.PALERMO KUMPI5"

ir formuojame gyvatvores.
Pjauname pavojingai
augancius medzius.
Tel. (8-644) 41260
@gﬁﬁ;&%ﬁ NEKILNOJAMAS
Prekiaujame tiek TURTAS
inverteriniais, tiek iprastais
benzininiais generatoriais PARDUODA
SU varinémis apvijomis.
Taip pat, sitlome, aukstos [ ‘ ; )
klasés varztus, vokiska 3 kambariu buta Taikos g. (be
~Normfest” chemija, remonto, 3 aukste, murinis
profesionalius rankinius bei namas). Kaina 44 000 eur
akumuliatorinius jrankius, ' ’
guolius, suvirinimo priedus, Tel. (8-612) 85426
lauko dailylentes bei vidaus ~
palanges. ( )
‘Mus rasite adresu: Parduodamas kolektyvinis
Yl‘ﬂéil.li%%% 251201;1;’01{%]? sodas Steponyse, Zemés
Musy e-parduotuve: sklypas 0,740 a.
\ www.mantra. It ) Tel. (8-686) 58586

UMPIS™

KIAULIENOS
SARDELES

SUTIRSTINTA
iro

PIENAS SALDINTAS-

GR.

4 sWeETENED
NDE]

i

1,59

5,19

1,25

SENA KAINA 1808

e

BATONAS GFNTIRJ‘N’IS|
250 GR.

BLIKYTI RYZIAI
(VIRIMD MAISELILIOSE)
400 GR.

SENA KAINA 6.29

RM DUONA
“JIOGURTINE"
550 GA.

DUONA RYGOS
400 GR.

S S

SENA KAINA 100
)

RIESTAINIAI
400 GR.

0,79

1,29

1,25

1,55

SEMNA KAINA D96 SENA KAINA 0,92

SENA KAINA 1688 SENA KAINA 1,51

SENA KAINA 1,84

5 "DOVGAN"

Sodyba prie ezery. Tel. 8 605 26 260
Sodyba Juodupés senitinijoje.

Kaina 7 500 Eur. Tel. 8 621 04 666
Sodyba prie Ignotiskio ez., Gyliy
km. 4, Juodupés sen. (namy valdos
sklypas 0,4795 ha su pastatais ir 2,3
gyvenamo namo, klojimu, tvartu,
klétimi, risiu, pavésine, Suliniu,
pirtimi, 2 tvenkiniais). Galima kartu
su z. 0. paskirties sklypu.

Tel. 8 686 34 942

Dalj namo Rokiskio mieste, netoli
centro (yra keletas ary Zemes,
jvestas vandentiekis).

Tel. 8 623 01 338

Namo dalj Vilniaus g. (bendras
plotas 73 kv. m, miesto
komunikacijos, $ildymas kietu kuru
arba centralizuota sistema miesto
Sildymas, zemes 5 a).

Kaina 21 000 Eur. Tel. 8 678 23 941,
8 610 10465

2 kambariy buta Obeliuose

(47,11 kv. m, su komunaliniais
patogumais, 1 a. i§ 2 a., prie namo
yra sklypas 4,8 a ir apSiltintas sodo
namelis, rami vieta, geri kaimynai).
Kaina 14 000 Eur. Tel. 8 619 11 381
2 kambariy buta Sirvio g. (4 a.,
butas tuscias, pradétas remontuoti,
priklauso didelis riisys).

Kaina 41 000 Eur. Tel. 8 626 06 227
2 kambariy butg Jaunystés g.

(51 kv. m., 2/5 aukste, nedideli
mokesciai, su baldais ir buitine
technika, erdvus iSplanavimas,
pakeista santechnika, elektros
instaliacija, Sarvo durys, jauki,
suremontuota laipting).

Kaina 64 000 Eur. Tel. 8 634 97 008
2 kambariy butg Taikos g. 9 A

(50 kv., 2 a., ne krastinis, rami vieta,
vaiky darzeliai, mokyklos Salia,
maziausiai i§ nerenovuoty namy
mokéta uz Siluma, reikia remonto,
visas vidines sienas galima griauti).
Kaina 36 000 Eur. Tel. 8 612 89 025.
1 kambario butg Vilties g. 24

(37 kv. m, pusantrinis aukstas,
didelis, erdvus balkonas, priklauso
rusys). Kaina 26 000 Eur.

Tel. 8 661 04 717

1 kambario butg Taikos g. 23
(namas renovuotas, 25 kv. m, mazi
mokescéiai, 4 a., reikia remonto).
Kaina 10 500 Eur. Tel. 8 675 60 807
1 kambario butg Alyvy g. 7 (bendras
plotas 36,36 kv. m, 2 a., plastikiniai
langai, Sarvo durys, didelis riisys,
namas nerenovuotas, nedideli
mokesciai, rami patogi vieta, netoli
miesto centro). Kaina 28 000 Eur.
Tel. 8 615 37 064, 8 620 81869,

8 680 13642

Tvarkingg 1 kambario butg Vilties g.
14, Rokiskyje (bendras plotas

37,5 kv. m, su baldais ir buitine
technika, erdvus, $viesus, Siltas,
mazi Sildymo mokesciai, yra riisys,
tvarkinga laipting, galima is karto
gyventi). Kaina 27 000 Eur.

Tel. 8 614 59 156

Garaza prie Autobusy stoties (5
korpuse, pietinéje puséje, yra risys).
Kaina 6 800 Eur. Tel. 8 628 34 361

PERKA

[ A
leskau pirkti sodybos Rokiskio
rajone, gali buti vienkiemis.

Tel. (8-633) 51323

Perku butus, namus, sodus,
sodybas, zemes, sklypus.
Atsiskaitau iS karto.

Tel. (8-657) 86590

Perkame miskus Rokiskio ir
aplinkiniuose rajonuose.
Tel 8 677 08977

NUOMA

,
[Snuomojamas 2 kambariu
butas renovuotame name su

Du sklypus, esancius
Salia vienas kito Juzinty
senitnijoje. Geras
privaziavimas, yra misko,
trys tvenkiniai. Zemeé
prizitiréta, deklaruojama.
Atlikti kadastriniai
matavimai, viso 7,0428
ha. Tinkama vieta kaimo
turizmui arba namo
statybai. Kaina 25 000 eur.

Tel. (8-677) 08977

Sklypus salia upelio Steponiy
soduose (24 a). Kaina 2900 Eur.
Tel. 8 621 04 666

i¢jimas, du kambariai,
dusas, WC, privati
parkavimo aikstelé. Patalpos
pradedamos kapitaliSkai
remontuoti, galime jrengti
pagal jusy pageidavimus.
Kaina 220 eur.
Tel. (8-677) 08977

| g 1l 4
ISnuomojama 6 kv.
nejveikiama saugykla po
Swedbank banku. Atskiras
iéjimas. 50 eur/mén.

Tel. (8-677) 08977

Ieskomas trijy kambariy butas
ilgalaikei nuomai. Tel. 8 621 52 675

ZEMES SKLYPAI

PARDUODA

Parduodamas 6,4 aro Zemes )

sklypa Rokiskyje Ziedo g. 32
Yra trifaze elektra.

Tel. (8-689) 34383

baldais ir buitine technika. NUOMA
Tel. (8-699) 61320 " "
, [Ssinuomosiu arba pirksiu
ISnuomojamos arba zeme, daugiametes pievas,
parduodamos 80 kv. m apleistus plotus
komercinés patalpos esancios Rt
P. Sirvio g., su visa iranga arba Rokiskio rajone.
be jos. Gali buti naudojamos, Tel. (8-610) 13831
kaip gyvenamasis plotas.
Tel. (8-620) 31903 PERKA
f leskomi Zemes Tkio paskirties )
sklypai nuomai ar pirkimui,
priklausomai nuo
lauku 200-250e / ha.
Tel. (8-625) 06841
TRANSPO R_TO
Ausros g. 25 iSnuomojamos PRIEMONES
26 kv. m komercinés IR JU DALYS
paskirties patalpos. Atskiras PARDUODA

»Audi A4 (1999-10, TA iki
2025-04, 1,91, 81 kW).

Kaina 1 200 Eur. Tel. 8 679 04 759
(Kupiskis)

,»VW Touran* (2004 m.,

1,9 1, 74 kW, juodos spalvos,
galiojanti vokisSka TA, Lietuvoje
neeksploatuota, galima iskart
registruoti, yra kablys, daug
privalumy, ridziy neturi).

Kaina 2 750 Eur. Tel. 8 602 13 688
,Honda XR8&(af) 49cc* (reikia
akumuliatoriaus, spynelés ir
pasikeisti sankabos biigna, pamesti
raktai, yra dokumentai).

Kaina 180 Eur. Tel. 8 607 10 412
(Zarasai)

,»Opel Astra® su variklio defektu
(pries tai vaziavo tvarkingai, TA iki
2024-07). Kaina 1 000 Eur.

Tel. 8 652 68 961

Tvarkinga ,,BMW E61 530 D*
(TA iki 2024-12, traukia puikiai,
vaziuoklé nebilda, kébulas radziy
neturi, vienas savininkas LT).
Kaina 4 150 Eur. Tel. 8 692 15 345
»SAAB 9-3“ (2004-06, 2,2 1, D,
2,21, 92 kW, TA 2024-05).

Kaina 1 250 Eur. Tel. 8 688 20 873
(Kupiskis)

,,Opel Zafira“ (2000 m., 2,0 1,

60 kW, TA iki 2023-12, vaziuoja
gerai, naujos padangos, naujas
akumuliatorius, du rakteliai,
signalizacija). Tel. 8 647 10 234
»loyota Rav4“ (2005 m., 2,0 I, D,
85 kW, dyzelis, TA iki 2003-12).
Kaina 3 500 Eur. Tel. 8 620 11 761
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SVENTINIS VELYKY 2025000120250 o

visose Rokigkio Mésings | QP
firminése krautuvése @

PASIULYMAS

| JUBILIEJINIS SKILANDIS,
Saltai rilytas, défutéje
-900g

VYTINTIEMS
GAMINIAMS

| SVENTINIS SKILANDUKAS,
| faltai rikytos, déZutéje
| 3009

KEPTIEMS
VYNIOTINIAMS

KRAUTUVE
132 972

PANEVEZIO FILE,
learstai rikyta

Kiaulienos foninés
suktinukas PORCHETTA

,.Skoda Fabia“ (2005 m., 1,9 1,

74 kW, TA metams, kébulo defektai,
néra katalizatoriaus, vaziuoklé
nauja). Kaina 400 Eur.

Tel. 8 608 09 520

Tvarkingg ,,Mercedes Benz

C200* (geros padangos, naujas
akumuliatorius, TA iki 2023-11).
Kaina 1 599 Eur. Tel. 8 621 27 880
»Vovo V50 (2005 m., 2,01, TD,
100 kW, TA iki 2023-12, reikia
pasitvarkyti barSkantj smagratj ir
priekinius sparnus, eksploatuojama
kasdien). Domina keitimas j kitg
automobilj. Kaina 1 300 Eur.

Tel. 8 608 33 486

,Chevrolet Cruze* (1,8 1, 2010 m.,
benzinas/dujos, sedanas, TA iki
25-01, tvarkingas). Kaina 3 699 Eur.
Tel. 8 601 05 166

,,Opel Astra“ dalimis (2000 m., 2 1,
74 kW). Tel. 8 614 87 836

,,Opel Vectra® dalimis (2000 m.,
2,0 1, dyzelis, 74 kW).

Tel. 8 672 99 407

Kablj (,,Audi 80 B4 sedanas).
Kaina 40 Eur. Tel. 8 674 31 328
Kuro siurblj (66 kW, VW Passat
Golf). Kaina 60 Eur.

Tel. 8 603 77 107

,Opel Zafira“, ,,Astra® (2 1, 74 kW)
galines spyruokles ir turbinas.

Tel. 8 614 87 836

»Toyota“ ratus (R16 5x114,3).

Tel. 8 620 96 551

Universalias padangas ,,Galaxy*
(R15, 4 vnt.). Kaina 40 Eur.

Tel. 8 646 49 930

Ziemines dygliuotas padangas
(235/60 R18, likutis 8 mm, nuimtos
nuo visureigio, 4 vnt.).

SVENTINIS VELYKY 20250001 202505 o
a PASIULYMAS

visose Rokitkio Mésines . QF

ASORTI Zaltal rikyty,
uytinty dedry rinkinygs
| 680g

SASLYKAMS
(pakuotéje 700 g)

Lengvojo lydinio ratus R15 (,,Audi*,
VW) ir R17 juodus (gal nuo
,BMW?®, bet tinka ir ,,Audi*). Arba
keic¢iu j R16. Tel. 8 610 17 664
Ratlankius su padangomis

(205/55 R16, tarpai tarp skyliy 112).
Kaina 120 Eur. Tel. 8 687 83 712
Ratlankius R15 (nuo ,,Mazda
Premacy*, tarpai tarp skyliy 114,3,
centrine 67,1, tinka ir kitiems
,,Mazda“ modeliams).

Kaina 100 Eur. Tel. 8 622 05 857
»Audi A6“ lengvojo lydinio
ratlankius R16 su vasarinémis
,,Hankook* padangomis

(205/55 R16, protektorius 5 mm).
Komplekto kaina 150 Eur.

Tel. 8 612 81 356

Padangas ,,Michelin“ (R20 275/45,
2018 m., likutis 4-4,5 mm, 4 vnt.).
Kaina 100 Eur. Tel. 8 615 24 431

~Renault* lengvojo lydinio
ratlankius R15. Kaina 160 Eur.
Tel. 8 682 11 635

Keturratj ,,Arctic Cat 550

su dokumentais (Lietuvoje
neeksploatuotas, dvivietis,

registruojamas ,,Regitroje®,

viskas veikia, tvarkingas, pilnai
suremontuotas). Kaina 4 200 Eur.
Tel. 8 621 04 666

Tvarkingg ,,Kreidler supermoto
125¢c* (vokie€iy gamybos, variklis
toks pat kaip ,,Suzuki dr 125¢cc*).
Motociklas buvo prizitirimas,
pakeista daug daliy.

Kaina 1 100 Eur. Tel. 8 672 94 966
Vyriskus, moteriskus, paaugliams
dviracius. Tel. 8 676 27 899
Dviracius, zaidimy vairas.

Tel. 8 62322218

Tvarkingg moteriska dviratj.

Kaina 155 Eur. Tel. 8 682 21 205
Mergaitiska dviratj (beveik
nenaudotas, idealios buklés).

Kaina 80 Eur. Tel. 8 611 78 562
Naujg paspirtukg ,,Evo 7¢

(su 150 Eur. nuolaida).

Tel. 8 610 17 664

Naujg paspirtuka ,,EMScooter
Urban S1* (neiSpakuotas, todél tinka
dovanai, garantinis). Kaina 290 Eur.
Tel. 8 682 36 492

PERKA

AUTOMOBILIU
SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visu
markiu automobilius,
mikroautobusus,
visureigius. Visoje
Lietuvoje. Gali buti
nevaziuojantys.
Pasiimame patys.

Tel. (8-602) 26650

ZEMES UKIO TECHNIKA
IR JU DALYS

PARDUODA

Meéslo Salinimo transporteri,
melzimo vakuumo sturbli su
varikliu, pienui siurbli, gradu
maltna, pieno ausintuvus
(13001, 350 1).

Tel. (8-618) 13249

Gradu séjamaja, 1ékstines
akécias, sunkiuosius volus,
pakabinama kultivatoriu,
sunkiasias akecias.
Tel. (8-618) 13249

Metalinius ratus (purva nusivalo
patys, neaplimpa, tinka pligui,
kultivatoriui ir kt.). Kaina 35 Eur.
Tel. 8 602 67 129 (Kupiskis)

,,Class presas“ (veikia puikiai).
Kaina 1 200 Eur. Tel. 8 624 03 354

Plaktukinj smulkintuva-mulcerj
(1,50 m plocio ir kardanas, kaina
1 150 Eur). Tvarkinga biigning
Sienapjove (1,65 m plocio, yra
kardanas). Kaina 720 Eur.

Tel. 8 674 53 910 (Kupiskis)

3 korpusy pluga — 200 Eur,
kultivatoriy su voliukais — 350 Eur,
vagotuva 5 plugeliy — 200 Eur,
bulvieniy pjovimo aparatg — 80 Eur.
Tel. 8 606 01 369

Vienos asies prieckabg-platformg
(ritiniams vezti). Kaina 550 Eur.

Tel. 8 682 28 909

Purkstuva ,,Hardi 800 1 (12 m
plocio). Kaina 800 Eur.

Tel. 8 615 37 066

Traktoriy ,,MTZ-80% (vaziuojantis).
Kaina 2 000 Eur. Tel. 8 615 44 679

»323,6% sé¢jamajg (dirbanti).
Kaina 580 Eur. Tel. 8 622 69 546

,»Overum 3° korpusy (dylancios
detalés, geros buklés, pridedami 3
nauji kaltai sustiprinti).

Kaina 600 Eur. Tel. 8 686 51 347

Tvarkingg traktoring priekabg
perdirbta i§ ,,GAZ 53B* (be
dokumenty). Kaina 1 350 Eur.

Tel. 8 682 20 385

Traktoriy ,,T-25% (dokumentai
tvarkingi, traktorius uzsikuria ir
vaziuoja). Galiu atvezti.

Kaina 2 600 Eur. Tel. 8 605 20 911
(Kupiskis)

Séjamaja SZ 3,6, pluga 3 korpusy
,Kverneland* (apvaliu rému,
lingine apsauga, puikios buklés),
kultivatoriy 4 m (prikabinamas).
Kaina 1 250 Eur. Tel. 8 626 61 092

Bulviy kasamajg vienos vagos
(tinkamas ir japonisky traktoriuky
eksploatavimui). Kaina 500 Eur.

Tel. 8 677 79 766
Aliumining vandens talpg.
Kaina 530 Eur. Tel. 8 620 55 819

PERKA
Superkame ivairiu modeliu,
bet kokios buklés traktorius

(domina su defektais,
apleisti, sugede ir t.t.).

Tel. (8-629) 42777

SODO, DARZO
TECHNIKA

PARDUODA

Benzinini pjukla, keleta
instrument ir irankiu
komplektu, reikalingu garazo ar
automobilio remontui.
Kaina sutartiné.

Tel. (8-679) 95336

Tvirtg tvarkingg traktoriuka

,» Yardman* (galingas 15 a. varikliu,
viskas veikia, 2022 m. pabaigoje
atliktas pilnas aptarnavimas). Kaina
1 450 Eur. Tel. 8 635 02 493 (Utena)

Tvarkingg traktoriuka ,,Jonsered*
(rankinis automatas, variklis
,»Brigsas 15,5 HP*, deka dviejy
peiliy 107 cm, paruostas darbui).
Kaina 1 330 Eur. Tel. 8 674 53 910
(Kupiskis)

Pjuklus (visi veikiantys). 60 Eur/vnt.
Tel. 8 607 10 412 (Zarasai)

Puikiai veikiantj trimer;j ,,Stihl FS
38“. Kaina 100 Eur.

Tel. 8 622 05 857

Seno modelio gerai veikiantj pjukla
,»Stihl 341%, Kaina 200 Eur.

Tel. 8 602 78 064

STATYBINES
MEDZIAGOS, |JRANKIAI

PARDUODA

i 3

Dvigubo pjovimo mediena
pagal uzsakyma, vieno
pjovimas lentas. Panemunis.
Kaina 250 eur.

Tel. (8-609) 76754

Nebrangiai nedideli kieki
viengubo ir dvigubo pjovimo
lentu.

Tel. (8-679) 95305

Malto betono-plyty skaldg (puikiai
tinka keliy bukle pagerinti,
aiksteléms). Kaina 6 Eur.

Tel. 8 686 43 657

Nebrangiai nedidelj kiekj viengubo
ir dvigubo pjovimo lenty.

Tel. 8 679 95 305

Balkono plastikinius langus.

Tel. 8 687 52 641

Naujus 4 ritinius (125 cm plocio,
50 cm aukscio). Kaina 50 Eur.

Tel. 8 623 80 442

Gegnes-sijas (gamintos i§ ,,0sb*
plokstés ir klijuotos medienos, ilgis
— 9,50 m, aukstis — 0,30,

4 vnt.). ,,Bauroc Classic* blokelius
(200x200x600, 126 vnt.).

Tel. 8§ 614 21 827

Ivairig pjauta statybing medieng.
Tel. 8 671 89 551
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MEDIENA, MALKOS GYVUNAI
PARDUODA PARDUODA
~ ~  Oziukus (92 proc. AN miSriinai,
MALI?OS 3M RASTELIAIS. 1,5 mén., yra ir vyresniy, bandos nr.
VEZAME 15-30 ERDM 31500402060). Tel. 8 686 99 116
MISKOVEZIU.
TeI. (8_684) 81 890 ...........................................................
Karve (3 verseliy, bandos nr.

RUF Medienos briketai

ir 6 mm granulés is
sandeélio Rokiskyje. Greitas
pristatymas.
www.bioprekyba.lt

MALKOS
Parduodame ivairiu rusiu
malkas rasteliais.

Tel. (8-693) 23092

Medinius tasus, lentas.
Tel. 8 699 33 786

Vieno pjovimo lentas (2,5 cm storio,
jvairaus plocio, 6 m ilgio). Taip pat
yra dvigubo pjovimo medienos.
Panemunis. Kaina 130 Eur.

Tel. 8 609 76 754

Spygliuoc¢iy malkas rasteliais
(vezame po 10 m). Kaina 300 Eur.
Tel. 8 680 49 599

Lapuociy malkas kaladémis 10 m su
atvezimu. Kaina 300 Eur.

Tel. 8 606 85 571

Po misko tvarkymo likusias jvairiy
medziy malkas (visiskai sausos, po
stogu buvo apie 3 m., galite jums
tinkancias iSsirinkti). Bendras kiekis
—apie 10 erdm., kaina 40 eury uz
erdm. Be pristatymo (10 km nuo
Rokiskio). Kaina 40 Eur.

Tel. 8 673 01 333

Sausus rastus (spygliuotis).
AtveZzimas nemokamas, 10 m

250 Eur, galime supjauti,
kaina 10 m 300 Eur.
Tel. 8 683 16 420

Misraus lapuocio skaldytas malkas.
Tel. 8 615 29 342

10 m sausy spyglivo¢iy malky
rastais. Kaina 300 Eur.

Tel. 8 606 85 571

11451900366). Tel. 8 654 70 983

DOVANOJA
Dovanoju 3 ,,Degu‘ pelytes (visos
patelés, su narvu). Tel. 8 669 07 734
Dovanoju mazg kalyte (augs
nedidelio figio, labai mégsta démes;,
myli vaikus). Tel. 8 626 70 112

AUGALAI

PARDUODA

Avizas, grikius seklai.

Tel. (8-687) 56716

Dekoratyviniai augalai,
smaragdines tujos,
rododendrai, hortenzijos ir
kita. Galimas pristatymas
Rokiskyje. Kvetku medelynas.

Tel. (8-639) 16298

Remontantiniy avieciy daigus
Polka“, , Polesie®.

Tel. 8 620 96 551
Kvieciy, mieziy, grikiy séklas.
Tel. 8 627 34 750

BALDAI

PARDUODA

Parduodu naudotus
baldus: stala (41 Eur.),
kedes, sofa, lova, kampa,
spinta, miegama foteli.

Tel. (8-685) 42153

Miegamajj fotelj (pusantrinis).
Pasiimti patiems Taikos g. 19-517.
Kaina 50 Eur. Tel. 8 650 49 817

2 tachtas (apacioje patalynés déze,
geros buklés). Uz abi 70 Eur.

Tel. 8 627 37 330

Po ménesio virtuvés baldus (3
spinteles po 80 cm pastatomas, 3
pakabinamas, dovany gartraukis (jai
reikia), nertidijancio plieno kriauklg
su kranu, uz papildomg mok.

dujing su elektrine orkaite, nauji
stalvir$iai). Rezervuoti galite jau
dabar. Kaina 200 Eur.

Tel. 8 612 94 806

Sekcija su TV ir zurnaliniu staliuku.
Kaina 100 Eur. Tel. 8 675 38 355
Sofa-lova (issiskleidzia, su déze,
210x85 cm). Kaina 93 Eur.

Tel. 8 68542 153

Mazai naudotg vokiska elektring
funkcing lova ligonio slaugai (visos
funkcijos veikia, 2 ¢iuZiniai ir naujas
pripu¢iamas ¢iuzinys nuo praguly).
Kaina 390 Eur. Tel. 8 646 72 258

Senoving meding lova.

Kaina 55 Eur. Tel. 8 621 86 262
Komoda (1,60 cm), spintele su
ratukais ir stalvir$j. Pagaminti pagal
uzsakymg. Kaina 170 Eur.

Tel. 8 615 47 409

Vonios kriauklg (balta su kranu ir
sifonu). Tel. 8 608 07 150

DOVANOJA

Dovanoju stalg (aukstis — 70 cm,
ilgis — 1,10 m, plotis — 70 cm).
Rasyti zinutes. Tel. 8 615 55 634
Dovanoju du lovos ¢iuzinius,
kineskopinj televizoriy.

Tel. 8 605 22 143

BUITINE TECHNIKA

PARDUODA

Naujg sumontuota virykle
,,EGC3322NVK Elektrolux*
(nenaudota). Kaina 170 Eur.

Tel. 8 620 24 459

Rankinj dulkiy siurblj ,,Philips*
(siauras antgalis ir Sepetélis, lengvai
iSimamas dulkiy konteineris,
ergonomiska ranken¢le, dviejy lygiy
filtravimo sistema, jokiy laidy, ilgai
naudojamas akumuliatorius).

Kaina 30 Eur. Tel. 8 698 76 238
Kavos aparatg ,,DeLonghi ESAM
5600 (isvalytas, veikiantis).

Kaina 150 Eur. Tel. 8 650 72 350
Elektring siuvimo masina ,,Caika
134 Kaina 155 Eur.

Tel. 8 621 86 262

Naudotg, bet labai geros buiklés
dujine virykle su elektrine orkaite.
Kaina 70 Eur. Tel. 8 616 80 106
(Vilnius)

DOVANOJA

Atiduodu $aldiklj ,,Snaigé* (6
stal¢iy). Tel. 8 614 61 208

VAIZDO, GARSO
IR KOMPIUTERINE
TECHNIKA

PARDUODA

,,Dji Phantom 3 Pro* (pilnas
komplektas, antra baterija, 16 GB
atminties kortelé, foto/video 4k
rezoliucija). Kaina 350 Eur.

Tel. 8 674 22 216

Nauja televizoriy (100 cm jstrizaing,
vengry gamybos). Kaina 170 Eur.
Tel. 8 611 78 562

Televizoriy ,,Sharp“. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 682 31 964

Fotoaparatg ,,Sony DSC H7* (pilnas
komplektas). Kaina 50 Eur.

Tel. 8 647 48 007

Filmavimo kamerg ,,Sony Video 8
AF*“. Kaina 135 Eur.

Tel. 8 621 86 262

Originalias ,,Apple AirPods* ausines
su garantija (naujos neisSpakuotos).
Kaina 70 Eur. Tel. 8 622 45 254
Naujas ausines ,,Fresh N Rebel
Clam Anc* (,,Dried green® spalva,
pilna komplektacija, pridétas
maiSelis ir laidas). Kaina 65 Eur.
Tel. 8 625 60 632

,,Grundig®. Kaina 150 Eur.

Tel. 8 682 31 964

Ausines ,, Technics®. Kaina 5 Eur.
Tel. 8 647 48 007

Gerai skambancias ausines ,,Bose*
su déklu (gumos neplysusios).

Tel. 8 608 07 150

Kompiuterj su visais priedais.

Tel. 8 675 38 367

Gerai veikiantj planSetinj kompiuterj
,,Huawei Mediapad T3 10*
(AGS-L09, SIM, be defekty).

Kaina 60 Eur. Tel. 8 651 64 975
,,Ps4“ (500 GB, yra penki zaidimai).
Kaina 200 Eur. Tel. 8 621 28 369
Naudotg plansetinj kompiuterj
,Huawei“. Kaina 40 Eur.

Tel. 8 696 79 543

»Alcatel” marSrutizatoriy (gerai
skleidziantis rysj, SIM, galima laidy
jungtis). Tel. 8 608 07 150

TELEFONAI

PARDUODA

»~iPhone 12 (64 GB, buklé 8/10,
del apsibraiziusiu kampy, baterija
90 proc., komplektacijoje telefonas
ir orig. laidas, déZutés néra). Esant
poreikiui, galiu pridéti déklus.
Kaina 420 Eur. Tel. 8 621 88 625
Telefonus ,,Samsung Galaxy A6
(galima 1§ dviejy padaryti vieng
gera, abu pilnai veikiantys, bet vieno
skiles ekranas). Tel. 8 647 46 059
Geros buklés telefong ,,Redmi 10C*
(4+2 GB, RAM, 128 GB, ROM,
pilna gamykliné komplektacija,
deklas, garantija 15 meén.).

Kaina 95 Eur. Tel. 8 651 64 975
Gerai laikant;j telefono ,,Nous*
akumuliatoriy. Tel. 8 608 07 150

PREKES VAIKAMS

PARDUODA

Maitinimo kédute. Kaina 30 Eur.
Tel. 8 607 60 762

Geros buklés vezimélj.

Kaina 140 Eur. Tel. 8 671 14 878

SPORTO REIKMENYS

PARDUODA

Rieducius (38-39 dydis).

Kaina 6 Eur. Tel. 8 610 49 507
Pilvo preso treniruoklj ,,AB Trainer
Advance* (nenaudotas).

Kaina 99 Eur. Tel. 8 615 19 281

Bégimo takelj. Kaina 400 Eur.
Tel. 8 615 47 409

DRABUZIAI, AVALYNE

PARDUODA

Vyriskas kelnes (juodos spalvos,
46 dydis). Kaina 12 Eur.
Tel. 8 657 44 181

Silta Ziemine striuke (152 cm
berniukui, idealios buklés).

Kaina 30 Eur. Tel. 8 605 98 819
Geltonos spalvos odinius moteriskus
sportinius batus (38 dydis).

Kaina 17 Eur. Tel. 8 621 86 262

MAISTO PRODUKTAI

PARDUODA

Bulvés maistinés ir sodinimui )
LVineta®, ;Konkordia“
(sukrenta, miltinga), "Baltic
Rose", ,Karaliené Anna®“,
JBarwina“ (pakrenta).
15Eur/25kg (0,60Eur/kg).
Atvezame.

Tel. (8-614) 63147

Maistines bulves (maisai po 20 kg,
uz mai$g 6 Eur). Pasarines bulves
(2 maiSai po 20 kg, uz maisa 3 Eur).
Tel. 8 682 30 962

DARBAS

SIULO
UAB ,Lasy duona“ sitilo darba
vairuotojui-ekspeditoriui.
Darbas Lietuvoje. Reikalinga
B kategorija. Atlyginimas
1400 -1 800 Eur.
Tel. (8-612) 85964

e o

'

Darbas namuose! Reikalingi
vynuoginiu sraigiu supirkéjai ir
rinkejai.

Tel. (8-608) 43948

leskomas technikas - montavimo

darby vadovas. Darbo pobuidis:
pramones jrenginiyy montavimas,
paleidimas - derinimas, gamybos
priezitira. Reikalavimai: techninis
iSsilavinimas. Privalumai: panasaus
darbo patirtis, uzsieno kalbos
mokeéjimas (anglu, rusu), darbas
komandiruotése. [moné sitilo:
automobili, socialines garantijas,
lankstu darbo grafika, tobuléjimo
galimybes. Darbo vieta: Respublikos
g. 113, Rokiskis. Darbo uzmokestis:
nuo 1000 iki 1700 Eur. i rankas®
Daugiau informacijos rasite
interneto svetainéje www.gtvblast.lt

Tel. (8-614) 99744

Teskomi trinkeliy meistrai (tik su
patirtimi, darbas visoje Lietuvoje,
daugiausia Vilniuje, reikalingas
vairuotojo pazymeéjimas, darbui
bus suteiktas jmonés automobilis).
Reikalingas pagalbinis darbuotojas,
mirininkas ir gipsininkas. Darbo
uzmokestis — 3 000 Eur.

Tel. 8 604 74 745

Skubiai reikalingi maisto gamybos
darbuotojai darbui vistienos fabrike
Norvegijoje, Verdal mieste.

Tel. 8 629 97 089
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Reikalingi darbininkai darbui ant
stogy. Tel. 8 687 73 069

Sitlome darbg medienos pjovimo
stakliy operatoriams (-éms)
Aukstakalniuose (darbas medienos
perdirbimo ceche, pamaininis).
Atlyginimas nuo 900-1 400 Eur
neatskaicius mokesciy. IS Rokiskio
vezame | darba. Tel. 8 611 53 809
Reikalingas darbininkas statybos
darbams (pageidautina be zalingy
iprociy). Tel. 8 621 19 606
Reikalingi du vyrai valyti silikatines
plytas. 0,20 Eur/vnt.

Tel. 8 606 85 571

Kaviné ,,Senas grafas* Rokiskio
miesto centre siilo darbg barmenui-
padavejui. Tel. 8 699 58 377

IESKO

Ieskau pagalbinio darbininko darbo
Pandélyje arba Rokiskyje.

Tel. 8 626 71 992

Moteris ieSko darbo (turiu patirties
prekyboje). Tel. 8 622 69 561

Vyras iesko darbo prie malky ruosos
(pjaunu, skaldau). Tel. 8 608 28 256
33 m. vaikinas turintis patirties
statybos ir apdailos darbuose

iesko papildomo darbo vakarais ar
savaitgaliais (turiu B kategorijos
vairuotojo pazymeéjima, nuosava
automobilj). Darbo uzmokestis —
50 Eur. Tel. 8 608 33 486

Ieskau nuolatinio pagalbinio

darbininko darbo (neturiu B
kategorijos). Juodupé.

Tel. 8 680 90 181

Ieskau darbo (25 m., patirties turiu
prekyboje, taip pat esu dirbus
slaugytoja, esu drasi, darbsti,
draugiska ir atsakinga, darbo
nebijau). Tel. 8 678 26 467

JVAIRUS

PARDUODA

3 vnt. knygu Kataliku pasaulis
su labai kietais virseliais ir
knyga Lietuva 1993.01.13.

Tel. (8-679) 95305

Metalinj surenkama garaza
(iSardytas, dalys suzymétos).
Kaina 950 Eur. Tel. 8 673 48 456
Riukykla su krosnele. Kaina 250 Eur.
Tel. 8 638 92 946

Maisting talpa vandeniui 1 000 1.
Kaina 80 Eur. Tel. 8 611 78 562
Maistines talpas (25 1). 2 Eur/vnt.
Tel. 8 655 08 291

Gridy maliing (trifazis 7,5 kW,
mazai naudotas). Kaina 350 Eur.
Tel. 8 622 69 546

Zirgy méslas tradai. Supakuotas
maiSuose. Kaina 4 Eur.

Tel. 8 670 97 023

Sieno kitkas. Tel. 8 605 26 260

Sauskelnes ,,Tena®“ (L dydzio, 11
pakuociy po 20 vnt.). Kaina 110 Eur.
Tel. 8 621 86 262

Pigiai moteriSkas sauskelnes (L
dydis). Tel. 8 675 41 146

Pigiai sauskelnes ,,Dailee” (M dydis,
8 pakuotés po 14 vnt.).

Kaina 60 Eur. Tel. 8 646 72 258

SSD cheminis tirpalas (naudojamas
visy tipy pajuodusiems, suteptiems
ir pazeistiems banknotams valyti).
Tel. 8 624 29 406

DEMESIO! Nuo $iol visos savaités TV programa rasite penktadienio numeryje!

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Leipcigo
kriminaliné policija
09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx
11:30 Kas ir kodel?
12:00 Metropolitano
meno muziejuje

12:50 Karybingumo

PENKTADIENIS 04.07

mokykla
13:00 Keliaujanti laiku
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus

18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda
19:30 Mano daina

20:30 Panorama

21:00 Misy popiezius
22:15 Kryziaus kelias i§ Romos
Koliziejaus

23:45 AS i8¢jau

01:15 Cesilo pakrantéje

5

06:00 Monstry viesbutis

06:35 Madagaskaro pingvinai
07:10 Kempiniukas Pla¢iakelnis
07:45 Farai

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji nasle

11:00 Viltis

12:00 Gyvenimo Sukés
14:00 Meile ir pinigai
15:00 Simpsonai

16:00 TV3 zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zzinios

19:30 Uzsimaskave $nipai
00:40 Jkalintos po vandeniu

U4

06:00 Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Beprotiskos melodijos
06:15 Beprotiskos melodijos
06:30 Tomo ir DZzerio nuotykiai
07:00 Turtuolé varguole

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris

10:00 Sviezias kraujas

11:00 Buciuoju. Rata

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguole
14:30 Meilei nereikia zodziy
15:30 Auksinis berniukas
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2 penktadienis
21:00 Diimy uzdanga

22:50 Kraujo tévas

00:40 Rokenrola

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuve geriausia
08:25 Seklys ir Makaulé
09:25 Teisingumo agentai
10:35 CSI. Kriminalistai
11:35 Cikagos policija

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Seklys ir Makaule
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Cikagos policija

18:30 CSI. Kriminalistai
19:30 Amerikietiskos imtynés
21:30 Skoly isieskotojas 2
23:35 Mirties prabudimas
01:30 FTB

LIETUNOS
ryto(»
05.30 Nauja diena
06.30 Aiskiaregé
07.30 Pirmi kartai
08.00 Neissizadéek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Vaiky asmens sargybinis

11.00 Meilé lietuje

12.00 Gyvenimas versle
12.30 Lietuvos mokyklos
13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Aiskiarege

16.00 Reporteris

16.30 Laisvés TV valanda
17.30 Gelb¢jimo tarnyba
18.00 Reporteris

18.30 Azija 3600

19.30 Pusvalandis su Valatka
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Meilé lietuje

22.30 Reporteris

23.00 Pusvalandis su Valatka
23.30 Laisves TV valanda

00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Keliai. Masinos.
Zmonés

06:30 Istorijos detektyvai
07:30 Mano daina

08:30 Mano pasas meluoja
09:00 Labas rytas, Lietuva
09:30 Zinios

12:00 Kaip tampama
orangutanu

12:55 Kelionés

vaizdingiausiomis pasaulio
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upémis

13:45 Jaunasis Morsas
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15:15 Euromaxx
15:30 Zinios

17:30 Beatos virtuvé

18:30 Zinios

19:00 Langas | valdzia

19:30 Stilius

20:30 Panorama

21:00 Velyknak¢io liturgija i§
Vilniaus $v. vyskupo Stanislovo ir
$v. Vladislovo arkikatedros bazilikos
23:20 Greis. Tarp tikéjimo ir Slovés
01:00 Geriausi miisy metai

5

06:00 Madagaskaro pingvinai
06:30 Kempiniukas Placiakelnis
07:00 Bakuganas. Geogano
i8kilimas

07:30 Keista Seimynélé

08:00 Kempiniukas Placiakelnis

09:30 Virtuvés istorijos

10:00 Gardu Gardu

10:30 Penkiy zvaigzduciy bistas
11:00 Kvieciame daktara!

11:30 Kotrynos burtai

12:00 Australijos salos

13:05 Afrikos medziotojai

14:10 Delfiny sala

16:05 Vaiky darzelio policininkas
18:30 TV3 Zzinios

19:30 galvOK

21:30 Marija Magdalieté

23:55 D'Artanjanas ir trys
muskietininkai

01:50 Hitmanas. Agentas 47

44

06:05 Beprotiskos melodijos

07:35 Vasaros stovyklos sala
08:05 Moko nuotykiai

08:35 Tomo ir Dzerio nuotykiai
09:05 Beprotiskos melodijos
09:20 Kosminis $uo ir turbo katinas
11:10 Zmogus-voras 3

14:05 Prekybos centro kietuolis.
Las Vegas

16:00 Dzekas ir Dzilé

17:55 Gyvuny pasaulis

18:30 Zinios

19:30 Skubis D!

21:20 Papuolei!

23:30 Mano motinos prakeikimas

01:30 Dimy uzdanga

BTV

07:00 Zoologijos sodas i$ vidaus
08:15 Priciupom!

09:15 Kaupikai

10:15 Padétis nevaldoma. Zmonijos
katastrofos

11:20 Zoologijos sodas i$ vidaus
12:35 Kaupikai

13:35 Iskvietimas

14:35 Ekstrasensy musis

17:00 Betsafe-LKL ¢empionatas.
Alytaus Wolves - Panevézio 7Bet-
Lietkabelis

19:30 Muzikine kauke

22:10 Purvini farai

00:25 Amerikietiskos imtynés
02:25 Skoly isieskotojas 2

D

08.30 Klausimélis

09.00 Aiskiarege

10.00 Pirmi kartai

10.30 Svariis miestai — §vari
Lietuva

11.00 Maisto kiirejai

11.30 Biisto anatomija

12.00 Vaiky asmens sargybinis
14.00 Teisingumo agentai
16.00 Zinios

16.30 Lietuvos mokyklos
17.00 Kuriantys Lietuva

17.30 Vantos lapas

18.00 Zinios

18.30 Busido ringas

19.00 Aiskiaregé

20.00 Zinios

20.30 Mano meilé, mano zudiké
22.30 Zinios

07:00 Veranda

07:30 Sventadienio mintys
08:00 Ispazinimai

08:30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite

09:00 Cia mano sodas
09:30 Gamtininko uzrasai
10:00 Gustavo
enciklopedija

10:30 Mano geriausias
draugas

10:55 Velyky $v. Misios
ir Popieziaus Pranciskaus

SEKMADIENIS 04.09

palaiminimas Urbi et Orbi

i§ Vatikano

18:00 Keliai. Maginos. Zmonés
18:30 Zinios

19:00 Auksinis protas

20:25 Uz pergalg gyventi 2023
20:30 Panorama

21:00 AS esu muzika

23:00 Seneliai auklés

00:35 Mazasis kareivis

s

06:00 Madagaskaro pingvinai
06:30 Kempiniukas Plac¢iakelnis
07:00 Bakuganas. Geogano

iSkilimas

09:30 La Maistas

10:00 Pasaulis pagal moteris
11:00 Svajoniy sodai

12:00 Dainuok

14:25 Naktis muziejuje. Kapo
paslaptis

16:30 Yvanas Visagalis

18:30 TV3 Zinios

19:30 Tangomanai

21:30 Laisvasis Gajus

23:50 Egzodas. Dievai ir karaliai

44

06:00 Beprotiskos melodijos

09:55 Piktieji pauksciai. Filmas 2
11:50 Auklée Makfi

13:45 Kelioné j paslaptingaja sala
15:35 Pono Byno atostogos

17:20 Teleloto

18:30 Zinios

19:30 Lietuvos balsas

22:00 Gyvatés akys. Eilinio Dzo
kilme

00:25 Titanas

BTV

06:00 Info komentarai su Arnu

Mazéciu

taure 2022

10:10 Vagis policininkas
12:05 Namy arestas

14:15 Provincialai Niujorke
16:05 Kelioné | Amerika
18:25 Myléti(s) smagu
21:00 Zmogus i§ plieno
23:50 Purvini farai

02:00 FTB

LIETUNOS
ryto(»
07.00 Neissizadek

08.00 Sv. Migios i3 I§lauzo

bazny¢ios

15:45 Sveikinimy 08:30 Simpsonai 06:35 Kikumba. Kovos dél kartinos 06:00 Info komentarai su Arnu 07.00 Neissizadek 23.00 Vaiky asmens sargybinis
koncertas 09:00 | sveikata! 07:05 Padukéliy lenktynés Mazeciu 08.00 Tvarumo kryptimi 01.00 Teisingumo agentai

13:30 Jaunasis Montalbanas 07:30 Keista Seimynélé 06:30 Kikumba. Kovos dé¢l kartinos ~ 07:00 Gyvenu ¢ia 09.30 Kaimo akademija
LRT | TV 15:30 Zinios 08:00 Kempiniukas Placiakelnis 06:40 Troliai. Pasaka apie uodega 08:00 Misko atspalviai 10.00 Krepginio pasaulyje
06:00 Himnas 15:45 Istorijos detektyvai 08:30 Simpsonai 08:25 Tomas ir Dzeris kaubojy 08:30 Tauro ragas 10.30 Gyvenimas versle
06:02 Legendos 16:45 Duokim garo! 09:00 Svajoniy tkis kraste 09:00 Europos galitiny komandiné

11.00 Grupés Patruliai koncertas
12.00 Vaiky asmens sargybinis
14.00 Teisingumo agentai

16.00 Zinios

16.30 24/7

17.30 Pusvalandis su Valatka
18.00 Zinios

18.30 E. Kucinsko, R. Kucinsko ir
Styginiy kvarteto koncertas
20.00 Zinios

20.30 Puko dainos. Koncertas
22.30 Znios

23.00 Vaiky asmens sargybinis

01.00 Teisingumo agentai
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L_T | TV

06:00 Himnas

06:02 Stilius

07:00 Daikty istorijos
08:00 Beatos virtuve
09:00 Isdykélé Sofi
10:45 Dvasia butelyje
11:45 Isgelbeti Flora
13:20 Koncertas Mes dar
dainuosim

14:50 Bégancios moterys
16:30 Jazzu koncertas
Sapnas

18:00 Kas ir kodeél?
18:30 Zinios

19:00 Rimanto Kaukéno

PIRMADIENIS 04.10

paramos grupés labdaros koncertas
Uz pergale gyventi

20:30 Panorama

21:00 Rimanto Kaukéno paramos
grupés labdaros koncertas Uz
pergale gyventi

22:15 Romeo ir Dzuljeta

00:10 Bégancios moterys

01:45 Koncertas Mes dar

dainuosim

s

06:00 Monstry viesbutis
06:30 Magijos akademija
08:05 Naktis muziejuje. Kapo
paslaptis

10:05 Uzsimaskave Snipai

12:00 Kaimynas $nipas

13:50 Tukstanciai myliy iki taves
16:10 Veidrodéli, veidrodéli
18:30 TV3 Zinios

19:30 Donato Cizausko atminimo
koncertas

22:00 Kingsman. Aukso ratas
00:55 Laisvasis Gajus

Ay

06:00 Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Beprotiskos melodijos
06:30 Tomo ir DZerio nuotykiai
07:05 Princesé Gulbé. Karaliskoji

miZterija

08:45 Bjaurios leles

10:25 Marmadukas

12:10 Aukle Makfi ir didysis
sprogimas

14:20 Atsargiai - gorila!

16:10 Aplink pasaulj per 80 dieny
18:30 Zinios

19:30 Ko nezino vyrai

21:45 Pragaro virtuvés karalienés

23:55 Rukstantys tizai

BTV

06:30 Kinijos gulbiy ezeras
07:40 Ugnies pauksciai
08:50 Storulis ringe

11:00 Bukas ir Bukesnis

13:10 Tutsi

15:40 Prarastasis

18:30 Betsafe—LKL ¢empionatas.
Klaipédos Neptiinas - Vilniaus
Rytas

21:00 Tamsusis bokstas

22:55 Zmogus i§ plieno

01:45 Ekstrasensy musis

LIETUNOS

ryto»

05.15 Vantos lapas

05.45 Busido ringas

06.30 Aiskiaregé

10.00 A. Raudonikio koncertas

Nebaigta daina
12.00 Pirmi kartai

12.30 Kaimo akademija

13.00 Nauja diena

14.00 Riesuty duona

16.00 Reporteris

16.30 B. Dambrauskaités
koncertas

17.30 Neatrasta Rusija

18.00 Reporteris

18.30 Puko dainos. Koncertas.
20.00 Reporteris

20.30 Puko* dainos. Koncertas
22.30 Reporteris

23.00 Grupés Balius koncertas
00.00 Grupés Patruliai koncertas

01.00 Grupés Rondo koncertas

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Leipcigo
kriminaliné policija

09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodél?

12:00 Gyvenimas
desimtyje nuotrauky
13:00 Gyvenk kaip
galima Svariau

13:30 Gamtininko uZzrasai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Ist Endo seserys

ANTRADIENIS 04.11

17:15 Poniy rojus
18:00 Kas ir kodel?

18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:30 Keliaujanti laiku
22:30 Dviracio Zinios
23:00 Mirtis gelmése
24:00 Alpiy detektyvai
00:45 Euromaxx

01:00 LRT radijo zinios

5

06:00 Monstry viesbutis

06:30 Madagaskaro pingvinai
07:05 Kempiniukas Placiakelnis
07:40 Veidrodéli, veidrodéli
10:00 Mazoji naslé

11:00 Viltis

12:00 Gyvenimo Sukés

14:00 Meile ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Pries srove

21:00 Prakeikti V

21:30 TV3 vakaro Zinios

22:30 Zala

00:40 Jury kriminalistai. Havajai
01:45 Greitojo reagavimo burys

ar

06:00 "Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Beprotiskos melodijos"
(30) (Looney Tunes Cartoons).
2019 m. Animacinis serialas. JAV,
Ispanija.

06:15 Beprotiskos melodijos
06:30 Tomo ir Dzerio nuotykiai
07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris
10:00 Sviezias kraujas

11:00 KK2 penktadienis

12:00 Vidurdienio Zinios

13:20 Turtuolé varguolé

14:30 Meilei nereikia zodziy
15:30 Auksinis berniukas

16:30 Labas vakaras, Lictuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Bus visko

21:00 Man reikia meilés

21:30 Zinios

22:30 8-asis kodas

00:25 Greitojo reagavimo biirys

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:20 Seklys ir Makaulé
09:25 Teisingumo agentai

10:35 CSI. Kriminalistai

11:35 Cikagos policija

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Seklys ir Makaulé

15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Cikagos policija

18:30 Betsafe—-LKL ¢empionatas.
Jonavos CBet - Utenos Uniclub
Casino - Juventus

21:00 Las Vegaso katastrofa
22:45 Tamsusis bokstas

00:40 FTB

LIETUNVOS

ryto(»

05.30 Nauja diena

06.30 Aiskiaregé

07.30 Svaris miestai — §vari

Lietuva
08.00 Neissizadéek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Vaiky asmens sargybinis
11.00 Meile lietuje

12.00 Sveikatos kodas

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai

15.00 Aiskiarege

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai

17.00 Mano meilé, mano zudiké
18.00 Reporteris

18.30 Neatrasta Rusija

19.00 Vieno nusikaltimo istorija
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiarege

21.25 Meilé lietuje

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai

23.30 Mano meilé, mano zudiké

00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas,
Lietuva

06:30 Zinios

08:55 Leipcigo
kriminaliné policija
09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis
pédsakas

11:15 Euromaxx
11:30 Kas ir kodel?
12:00 Gyvenimas
desimtyje nuotrauky
13:00 (Ne)emigrantai
14:00 Zinios

14:20 Laba diena,
Lietuva

16:15 Ist Endo seserys
17:15 Poniy rojus

TRECIADIENIS 04.12

18:00 Kas ir kodel?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Kita pusé

20:30 Panorama

21:00 Dienos tema
21:30 Lietuva kalba
22:30 Dviracio zinios
23:00 Mirtis gelmése
24:00 Alpiy detektyvai
00:45 Euromaxx
01:00 LRT radijo zinios
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06:00 Monstry viesbutis

06:35 Madagaskaro pingvinai
07:10 Kempiniukas Placiakelnis
07:45 Pries srove

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji nasle

11:00 Viltis

12:00 Gyvenimo Sukés

14:00 Meilé ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su
Edmundu Jakilai¢iu

20:00 Gero vakaro Sou

21:00 Prakeikti V

21:30 TV3 vakaro Zinios

22:30 Antrasis Sansas

00:35 Jury kriminalistai. Havajai
01:40 Greitojo reagavimo biirys

ap

06:00 Linksmuyjy Neklauzady
Kinas. Beprotiskos melodijos
06:15 Beprotiskos melodijos
06:30 Tomo ir DZerio nuotykiai
07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzeris

10:00 Sviezias kraujas

11:00 Bus visko

12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Meilei nereikia zodziy
15:30 Auksinis berniukas
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Seskinés 20

21:00 Man reikia meilés
21:30 Zinios

22:30 Tik nekvieskite fary!
00:40 Greitojo reagavimo biirys
01:40 8-asis kodas

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Seklys ir Makaulé
09:25 Teisingumo agentai

10:35 Herbas ar skaicius.
Merginos

11:35 Cikagos policija
12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Seklys ir Makaule
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Cikagos policija
18:30 CSI. Majamis

19:30 FTB. Ieskomiausi
20:30 Pric¢iupom!

21:00 Rokis 2

23:25 Las Vegaso katastrofa
01:10 FTB
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05.30 Nauja diena
06.30 Aiskiaregé

07.30 Lietuvos mokyklos
08.00 Neissizadéek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija
10.00 Vaiky asmens sargybinis
11.00 Meilé lietuje

12.00 Atlieky kultira

12.30 Maisto kiir¢jai

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai

15.00 Aiskiarege

16.00 Reporteris

16.30 Lietuva tiesiogiai

17.00 Mano meilé, mano zudiké
18.00 Reporteris

18.30 Maisto kiiré¢jai

19.00 Vieno nusikaltimo istorija
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Meilé lietuje

22.30 Reporteris

23.00 Lietuva tiesiogiai

23.30 Mano meilé, mano zudiké
00.30 Teisingumo agentai

LT | TV

06:00 Himnas

06:02 Labas rytas, Lietuva
06:30 Zinios

08:55 Leipcigo
kriminaliné policija

09:40 Alpiy detektyvai
10:30 Paskutinis pédsakas
11:15 Euromaxx

11:30 Kas ir kodel?

12:00 Gyvenimas
desimtyje nuotrauky
13:00 Kita puse

14:00 Zinios

14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Ist Endo seserys

KETVIRTADIENIS 04.13

17:15 Poniy rojus
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda

19:30 Sveciuose Nomeda
20:30 Panorama

21:00 Dienos tema

21:30 Gimg ta pacia dieng
22:30 Dviracio zinios
23:00 Mirtis gelmése
24:00 Alpiy detektyvai
00:45 Euromaxx

01:00 LRT radijo zinios
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06:00 Monstry viesbutis

06:35 Madagaskaro pingvinai
07:10 Kempiniukas Placiakelnis
07:45 Gero vakaro Sou

08:55 Meilés sukuryje

10:00 Mazoji naslé

11:00 Viltis

12:00 Gyvenimo Sukés

14:00 Meil¢ ir pinigai

15:00 Simpsonai

16:00 TV3 Zinios

16:30 TV Pagalba

18:30 TV3 Zinios

19:30 Démesio centre su Edmundu
Jakilai¢iu

20:00 Farai

21:00 Prakeikti V

21:30 TV3 vakaro zinios

22:30 Salutinis efektas

00:35 Jary kriminalistai. Havajai

44

06:00 Linksmyjy Neklauzady
Kinas. Beprotiskos melodijos
06:30 Tomas ir DZeris Niujorke
07:00 Turtuolé varguolé

08:00 Volkeris, Teksaso reindzZeris
10:00 Sviezias kraujas

11:00 Seskinés 20

12:00 Vidurdienio zinios
13:20 Turtuolé varguolé
14:30 Meilei nereikia zodziy
15:30 Auksinis berniukas
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Zinios

19:30 KK2

20:00 Buciuoju. Ruta

21:00 Man reikia meilés
21:30 Zinios

22:30 Saulys

00:50 Greitojo reagavimo biirys,
01:50 Tik nekvieskite fary!

BTV

06:00 Kalnietis

07:00 Mano virtuvé geriausia
08:25 Seklys ir Makaulé
09:25 Teisingumo agentai
10:35 CSI. Majamis

11:35 Cikagos policija

12:30 Kalnietis

13:30 Mano virtuvé geriausia
14:50 Seklys ir Makaulé
15:55 Teisingumo agentai
17:00 Info diena

17:30 Cikagos policija

18:30 CSI. Majamis

19:30 FTB. leskomiausi
20:30 Pri¢iupom!

21:00 Kersto valanda. Atlygis
22:55 Rokis 2

01:20 FTB
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05.30 Nauja diena

06.30 Aiskiaregé

07.30 Gyvenimas versle

08.00 Neissizadéek

09.00 Vieno nusikaltimo istorija

10.00 Vaiky asmens sargybinis
11.00 Meile lietuje

12.00 Kuriantys Lietuva
12.30 Svariis miestai — $vari
Lietuva

13.00 Nauja diena

14.00 Teisingumo agentai
15.00 Aiskiarege

16.00 Reporteris

16.30 Oponentai

17.30 Neatrasta Rusija
18.00 Reporteris

18.30 Biisto anatomija
19.00 Vieno nusikaltimo istorija
20.00 Reporteris

20.50 Aiskiaregé

21.25 Meilé lietuje

22.30 Reporteris

23.00 Biisto anatomija
23.30 Oponentai

00.30 Teisingumo agentai
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'KUR EITI? ' MANO RECEPTAS TAVO

Rokiskio krasto muziejus

(Tyzenhauzy g. 5, Rokiskis) Brusketa su burokéliais, feta sdriu ir karamelizuota Sonine

- Balandzio 8 d. 12.00 ir 14.00 val., edukacija ,Kiausiniy
dazymas vasku"”. Norincius edukacijoje dalyvauti kitu lai-
ku ir grupes prasome registruotis tel. +370 615 44586
arba el. pastu edukacija@muziejus.rokiskyje.lt
« Balandzio 14 d. 16.00 val. Arinés Tornau parodos ,Sve-
timkadniai” pristatymas
« Balandzio 15 d. 14.00 val. ,Vaiky Velykélés” Zaidimai, estafetés, graziau-
sio margucio rinkimai

Gastrostudijos ,Saukstas ir Sakuté” gamybos vado-
vé Deimanté Parsonyte sialo svecius prie Sv. Velyky
stalo nustebinti brusketa su burokéliais, feta striu ir
karamelizuota Sonine.

DARODOS .Kadangi gastrostudijoje svenciy proga sulaukiame

+ Skulptoriaus Leono Zuklio 100-meciui skirta paroda

- Ricardo Gavenaviciaus tapybos darby paroda

« Justino Vienozinskio (1886-1960) tapybos darby paroda ,Sugrjzes gimti-
nén" i§ Lietuvos nacionalinio dailés muziejaus rinkiniy

 ,Du Karmen pasauliai”, skirta Lietuvos dainininkés, operos primadonos,
mecosoprano, Rokiskio krasto garbés pilietés Irenos JasiGinaités (1925—

nemaZo susidoméjimo uzkandZziais, tenka pasitelkti
vaizduote, Zinias ir patirt|, kad nepaliautume stebinti

klienty. Viena is masy favoriCiy: brusketa su buro-

2021) atrninimui o : kéliais. Jq nesudétinga pasigaminti, o rezultatas pra-
+ Pauksdiy |skam_sq paroda i$ TelSiy zemaiciy muziejaus ,Alka” gamtos eks- D. Parsonyté tiking, kad jy klientai ypa¢ megsta brusketas. o - ; .
ponaty kolekcijos (D. Parsonytés asmeninio archyvo nuotr,) noks ltikescius , kalbejo D. Par sonyte.
Daugiau informacijos www.muziejusrokiskyje.lt Brusketai pagaminti reikés: Supjaustyti duong nedidelémis rieke- {: A T
. e g ¥ ryg ]
vy S, « Mégstamos duonos [émis, paskrudinti orkaitéje ar keptu- -t * =
Rokiskio Juozo Keliuocio viesoiji biblioteka 9 Veie. aalima Siek tiek pad e 3 4 E "
; X o J oy je, galima siek tiek paslakstyti alie ’
(Nepriklausomybeés a. 16 Rokiskis) (pranciziskas batonas, o . . . . . /
' . i jumi. Burokélius supjaustyti plonais > .
« Balandzio 12 d. 15.00 val. — Graziausiy marguciy varzytuvés: , Riedék, ciabatta, kita tamsi ar griezinéliais ir paskaninti mégstamu
riedék...”, Selynés kaimo bibliotekoje. Sviesi duona, gali bati su  saloty uzpilu. Grazgarstes nuplauti ir

« Balandzio 14 d. 11.00 val. — Literatariné-karybiné popieté ,Rokiskio bi- nusausinti. Sonine apibarstyti ruduoju

bliotekai — 100. Bibliotekos vaikysté. 1-ojo deSimtmecio iSsTkiai", Pakriau- seklomis) cukrumi ir keleta minuciy kepti orkai-

niy kaimo bibliotekoje. « Virtu burokeéli . v . . .
. Balandzio 15 d. 12.00 val. - Popieté vaikams ,Margudiy ratelis”, Sriubié- u N . teje, kol graziai apskrus. Surj supjaus

kiy kaimo bibliotekoje. ) + Grazgarsciy tyti mazais kubeliais. .T.uor‘net deda- ] ‘ o .
« BalandZio 4-20 d. — Spaudiniy paroda ,Velyky magija“, skirta Sv. Vely- + Skaidraus saloty uzpilo me ant duonos burokélio riekele, keleta grazgarstés lapeliy, strio kubeliy,

koms, Gediskiy kaimo bibliotekoje. . i ] karamelizuotos Soninés juostele ir viska apslakstome balzmiku. Uzkandélé
« Balandzio 4-20 d. - Spaudiniy paroda ,Velyky magija”, skirta Sv. Vely- * Rikytos, pjaustytos paruosta, skanaus!
koms, Gediskiy kaimo bibliotekoje.

kiaulienos Soninés ,Tiesa, Velyky savaitgaliui studijoje turésime didelj asortimenta jvairiy masy

Daugiau informacijos www.rokiskis.rvb.lt + Rudojo cukraus kulinarijos gaminiy, Sviezios mésos pusgaminiy griliui, o sekmadienj gamin-
L sime jvairias uzkandéles ir keptos duonos tortus, tad suskubkite uzsisakyti
Rokiskio kultdiros centras * JFeta” strio. arba tiesiog uZsukite, tikrai susigundysite ka nors paragauti. Skaniy, 3ilty ir
(Respublikos g. 96 Rokiskis) + Balzamiko kremo linksmy Sv. Velyky!”, — sake D. Par$onyté.
- Blandio 11 . 16.00 vl fmas Ao i beleas Doy m- || Ao ot A Mt e 0 o gt o st ot
perija” 5 reklama@rokiskiosirena.lt Susisieksime!

 Balandzio 15 d. 17.00 val. grupés ,Zemaitukai” koncertas
« Balandzio 18 d. 18.00 val. spektaklis ,Buvusi milijonieriaus Zzmona” -

« Balandzio 19 d. 18.00 val. Tonio koncertas IS Sirdies is Sird]" ”Aé I i n ki u J u ms Iq bdi g rd zios d ie nos“
Laibgaliy kultdros saléje

(Ateities g. 5) Siandien pristatome Jums RokiSkio profesinio
- Balandzio 9 d. 17.00 val. Velykiniy Zaidimy, dainy ir 3okiy popieté mokymo centro (RPMC) ir ,,RokiSkio Sirena“ pavasario
»projekta“ — rubrikg ,AS linkiu Jums labai grazios
Juzinty bendruomené dienos*.
« Balandzio 16 d. 13.30 val. Sv. MiSios Jazinty Sv. arkangelo Mykolo baz-
nycioje. Visg pavasarj, kiekviename miisy numeryje, rasite RPMC
. quaqdiio 16 d. 15.00 val. Jizinty kaimo bendruomeneés ataskaitinis su- kolektyvo smagiy, $maiks¢iy, jdomiy, naudingy ir nuotaikingy
sirinkimas. linkéjimy, patarimy, pamokymy, pasmaikstavimy. Visko, kas

suteiks Jusy rytui, dienai ir net vakarui — pozityvo! Visko, kas
taps geros dienos uztaisu.
Todél... gardzios kavos, smagios dienos, nebléstancios

Ka paVi EEi l! tva I'kym das aistros skaityt mus nuolatos!

FELITLCL A B G 2 £l Ll Galvos skausmu tampa Velykinio stalo dekoravimas?

klijavimas, skaldos uzpilymas, paminkly Norite jaustis pakyléti? Jdekite tik truputj daugiau pastangy!
pardavimas ir statymas. ISradingai pasipuoskite ir nustebinkite artimuosius ar svegius,

Medsi ki L klient A savo paciy kurtomis Velyky stalo dekoracijomis.
eariagy parinkimas pagayvsiiento pageicavimys Jums reikes: kiauginiy dekliuky, dziovinty augaly, karéty

Tel. 8 609 87097 il ir.. fantazijos.

KA PAVI Eélu :PAMINKI.UGAMYBA i . Paminqu 3]7;

KAPO DENGIMAS AKMENS tvarkymas

Chatd YiHitees B PN
+Visi betonavimo da I {2 TVA R KY M As . ::-\:IIK:::TII:JIMAS *“ﬁx* « Natuaralaus a

+Pami amvba'l e i . pamiklai
sty R Ul B0 BBV satonis vervumns . Dirbame viss
*Borteliy, ploksciyibei galySkelm « KITI KAPY TVARKYMO DARBAI . Suteikiatiil

kity granito gaminiy

Tel. 8-624 204

v galimybe mo

Tal. $870 GOB OUAVU

PRIIMAME INDIVIDUALIUS
NESTANDARTINIUS UZSAKYM

SVARBU! Prenumerata, skelbimai, reklama, sveikinimai ir uzuojautos priimami:
el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt, telefonu 8 666 76777 arba ,,RokiSkio Sirenos“ redakcijoje (Nepriklausomybés a. 12 Rokiskis)

SVEIKINIMAI IR UZUOJAUTOS LAIKRASTYJE SPAUSDINAMI NEMOKAMAI




