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Devyniasdesimtmeciai apie jubiliejine Rokiskio krasto
muziejaus arbatele suzinojo is... Snipy

Ausra MALINAUSKIENE

Geguzés 13 diena, SesStadieni,
Rokiskio krasto muziejus, gegu-
Zés 20-3ja Svesiantis 90 mety gy-
vavimo jubiliejy, Sventinés arba-
télé sukvieté savo bendraamZius.
I svecius atvyko keturi devynias-
deSimtmeciai, trys ju — Rokiskio
miesto ir rajono gyventojai, vie-
nas — Baisogalos, Radvili§kio ra-
jone. Kalbinti sveciai buvo geros
nuotaikos ir nevengé pasSmaiks-
tauti pasakodami apie save.

ISsiunté 20 kvietimy

Rokiskio krasto muziejaus ko-
munikacijos ir renginiy koordi-
natoré Jolita JureviCiené, sutikusi
svecius, saké, kad muziejininkams
kilo mintis muziejaus bendraamzius
pasikviesti j svecius — ekskursijai po
muziejy ir edukacijai ,,Arbatélé su
grafiene®.

»Kadangi intensyviai ruoSiamés
muziejaus 90-meciui mums, muzie-
jininkams, kilo mintis j svecius pasi-
kviesti senjorus, kurie Siemet minés
ar jau sulauke tokio paties amziaus.
Apie tai paskelbéme viesai, spaudo-
je, atsiliepé Zmonés, kurie skambi-
no ir dave kontaktus savo artimyjy
ar pazjstamy. Viena paskambinusi
moteris sudiktavo net astuonis de-
vyniasdeSimtmecius, su kuriais ga-
létume susisiekti ir kviesti pasisve-
¢iuoti®, — pasakojo J. Jureviciené.

Muziejininkai i$siunté daugiau
kaip 20 kvietimy,  arbatéle muzie-
juje pazadéjo atvykti 6, taciau Sven-
ting dieng ekskursijoje dalyvavo ir
prie bendro sédo keturi: trys vyrai ir
moteris.

,Siandien tokiu simboliniu susi-
tikimu pradésime misy muziejaus
90-mecio paminéjima‘, — saké pas-

it

I

nekové.

Atvyksta kasmet

IS Baisogalos atvykes 90-metis
biomedicinos moksly daktaras Pra-
nas Meilus Sypsojosi, kad apie ren-
ginj gimtajame kraste jam pasnibz-
déjo $nipai, kaip jis pats paaiskino,
artimieji, turintys ry$iy su Rokiskio
muziejininkais. | renginj senelj atly-
déjo antiké kaunieté Vita RimSiené.

,»Va taip buvau ,sumedziotas*
§i renginj. ki 20 mety gyvenau
Rokiskyje, po to mane ,,iStrémeé™ |
Baisogalg. Kasmet atvaziuoju, nes
¢ia gyvena visi giminés. IS Piepaliy
eidavau | mokykla. Dirbti tai nedir-
bau gyvenime, tik mosikavau ran-
komis®, — juokesi pasnekovas.

,»Groju, Soku ir dainuoju*

Bet surimtéjgs tuoj P. Meilus
pridare, kad baiggs tuometing Ve-
terinarijos akademija dirbo vyriau-
siuoju zootechniku Veterinarijos
akademijoje, po to Kretingos rajo-
ne, i ten buvo paskirtas j gyvulinin-
kystés institutg Baisogaloje. Gaves
biomedicinos moksly daktaro laips-
nj 30 mety vadovavo Sio instituto
bandomajam-parodomajam-ekspe-
rimentiniam tkiui.

,,Dabar 30 mety alinu Sodra, ne-
dirbu, bet tiesiog gyvenu. Savo kul-
tiros namuose dalyvauju kapeloje
»,Dainoriai®, groju, Soku ir dainuoju.
Dziaugiuosi aniikais, proanikiais.
Kasdien iSmokstu po penkis vokie-
¢iy kalbos zodzius, nes vaikaiCiai
gyvena Vokietijoje, tai kaip a$ su
jais susikalbéjusiu®, — kalb¢jo P.
Meilus, kuris 90-3ji gimtadienj Sves
rugsejj.

Proga susipaZinti
IS Panemunélio su dukra Rai-

Sveciams ekspromtu ,lgiausiy mety“ sugiedojo mama su dukra —

A. Trasyke ir A. Karpovaité.

Suséde prie stalo senjorai gere arbatg ir dalinosi prisiminimais.

Rokiskio krasto muziejaus bendraamZziai su artimaisiais.

monda  Palavinskiene  atvyko
Edmundas Kubilius, kuris dziaugési
sulaukes kvietimo j renginj, nes tai
dar viena galimybé¢ turiningai pra-
leisti laika.

»Svarbu, kad kvieCia, dziau-
giuosi, nes yra proga iseiti i§ namy.
Stengdavausi lankytis kulttriniuose
renginiuose. Turéjau savo masing,
tai vaziuodavom j renginius Kaune
ir Vilniuje. Siandien atvaziavau pa-
zitréti kokie Cia susirinks draugai,
turiu galvoje, mano bendraamziai,
bus proga susipazinti, — smagiai
kalb¢jo E. Kubilius.

I muziejy jj atlydéjusi dukra pa-
pasakojo, kad tétis buvo jgijes agro-
nomo issilavinima, trisdeSimt mety
i8dirbo tuometinio tarybinio tkio
vieno skyriaus tikvedziu.

,,Panemunélio kultiiros namuo-
se tévai buvo dazni sveciai, dai-
nuodavo kolektyve. Gyvenimas
nuostabus, Siandien tikéjomeés spal-
vingumo, taip ir nutiko®, — saké R.
Palavinskiene.

Sugiedojo ,,Ilgiausiy mety*

ISskirtiniame renginyje dalyva-
vo ir Rokiskio mieste gyvenantis
90-metis Jonas Cizauskas, lydimas
marcios Rasos, ir Aldona Puluikiené
su dukra Irena Putkiene.

Grafiené (Rokiskio krasto muzie-
jaus Istorijos skyriaus vedéja Laima
Skardziené) po dvaro menes lydéjo
svecius ir jy artimuosius, pasakojo
dvaro bei didiky istorijas, rodé su-
kaupta vertinga kolekcija.

Tiesa, vos prasidéjus ekskursi-
jai, P. Meilus Grafienei jteiké ro-
ziy puokste, o tuo metu senjorams
ilgiausiy mety netikétai sudainavo
mama Aurelija Trasyké, Juodupés
gimnazijos mokytoja, ir dukra Aus-
téja Karpovaite.

Peréje muziejaus sales sveciai su
Grafiene dvaro valgomajame sédo
prie vaiSiy stalo, vaiSinosi arbata ir
saldumynais. Kiekvienas papasa-
kojo apie save, pasidalino prisimi-
nimais, visi kartu ir daing uztrauke.
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P. Meilus L. Skardzienei dékojo uz priemimg, linkédamas sveikatos ir

laimés. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

Grafiené j porcelianinius puodelius pilste arbata.
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Rokiskis — vienintelis Salyje iSbandys
trumpagsias maisto grandines

Miglé DAMBRAUSKAITE

Mety pradzioje Rokiskyje
buvo pristatytas pilotinis trum-
puju maisto grandiniu projektas.
Daug nezZinios ir klausimy kéles
projektas po keturiu ménesiy
jnirtingy diskusijy ir daZny susi-
tikimy jau iSgrynintas. Pasirodo,
Rokiskis — vienintelé savivaldybe
Salyje, kuri praktiSkai taikys ir
iSbandys §ig grandine.

Kas tai?

Lietuvos Respublikos Zemés
tkio rimai vykdo pilotinj (bando-
majj) projekta ,,Trumpyjy maisto
grandiniy, panaudojant vietoje uz-
augintg produkcija vieSajame sek-
toriuje, sistemos sukiirimas ir jdie-
gimas®, kurio tikslas — sujungus
mokslininky, konsultavimo insti-
tucijos ir zemdirbiy Zinias, jdiegti
sistema, kurios pagalba zemés tikio
subjektai galéty be tarpininky tiek-
ti vieSojo sektoriaus — jstaigoms
(mokykloms, darzeliams, slaugos
Istaigoms ir pan.) vietoje pagamin-
ta — uzauginta produkcija.

Rokiskio rajone $j projekta is-
bandys ugdymo jstaigos, kurios
jau geguzés-birzelio mén. vykdys
rudens sezonui reikalingy maisto
produkty vieSuosius pirkimus.

Per trejus metus

Rokiskio rajono tkininky sgjun-
gos primininko pavaduotoja Lina
Meiluté-Datkiiniené pasakojo, jog
paraiSka minétam trumpyjy maisto
grandiniy projektui ir jo vertinimui
buvo pateikta jau 2020 m.

»Deja, viskas uztruko trejus
metus. Projekta, vienareikSmiskai,
vertinu tik teigiamai ir labai noriu
tikéti jo sékme. Labai dziugina,
kad jauciame stipry misy rajono
savivaldybés vadovy palaikyma ir
nora prisidéti. Galbit tai ir buvo
viena priezas¢iy, kad kaip pilotinio
projekto vietové pasirinktas biitent
Rokiskio rajonas®, — kalbé&jo pas-
nekove.

Kandidatuodamas | Rokiskio
rajono merus, Rokiskio rajono
gkininky sajungos pirmininkas
Mindaugas Petkevicius, rinkimy
programoje daznai kalbéjo apie
$ig granding akcentuodamas, kad
grandinés taikymas reiskia svei-
kesnj, kokybiskesnj, lengviau atse-
kamg maistas ant stalo bei Valsty-
bés politikos ,,nuo lauko iki stalo*
uztikrinima.

Jau ,uzvesta*

Anot L. Meilutés-Datkiinienés,
projekto igyvendinimui Rokiskyje
jau ikurtas tkininky kooperatyvas
,,Ukio ratas®, vienijantis 7 rajono
tkininkus: darzoviy, uogy, vaisiy
augintojai, pieno produkty gamin-
tojai, mésiniy galvijy augintojai.

,,Kooperatyvas bando ,,jsilieti*
vieSyjy pirkimy procediiras sitly-
damas vieSojo sektoriaus jstaigoms
¢ia pat, vietoje, uzaugintos ar paga-
mintos produkcijos. Visa eigg stebi
ir vertina mokslininkai, kurie teikia
rekomendacijas, pasiilymus, ka
reikéty tobulinti tiek teisingje ba-
zgje, tick bendroje sistemoje. Tam,

kad produkcijos kelias nuo lauko
iki stalo bty kuo sklandesnis ir vi-
siems patrauklesnis. Siuo metu jau
vyksta diskusijos su Zemés ikio
ir sveikatos apsaugos ministerijy
specialistais, dél tam tikry aprasy
ir vaiky maitinimo rekomendacijy
keitimo galimybiy®, — atviravo L.
Meilute-Datkiiniené ir pridare, kad
rajone jau daugéja tikininky, besi-
dominciy galimybe prisijungti prie
kooperatyvo arba parduoti savo
produkcija su kooperatyvo pagal-
ba.

Kokios yra salygos

Dalyvauti projekte norintiems
tikininkas salygos niekuo nesiskiria
nuo jprasty, norint parduoti savo
produkcija vartotojui. Reikalingi
tam tikri leidimai, kuriuos visi ir
taip turi.

,»Kitokiy papildomy salygy ar
iSlaidy tkininkai neturéty patirti,
nes, $iuo atveju, jie tiesiogiai ne-
pardavinés savo produkcijos. Visas
tiekimas ir salygy igyvendinimas
priklausys kooperatyvui. Labai no-
réciau tikéti, kad projektas pavyks
ir maksimaliai daug produkty, ku-
riuos uzaugina ar pagamina misy
rajono ikininkai bei jmonés, bus
vartojami vietoje arba aplinkiniuo-
se rajonuose”, — viltis iSreiské ini-
ciatore.

UZauginti rajone

L. Meiluté-Datkiiniené neslépe,
be pasiryzusiy pagelbéti ir prie pro-
jekto prisidéti pasiryzusiy rajono
tkininky, nieko nebuty: ,,A$ as-
meniskai dékoju kiekvienam, kuris
kalbéjosi, kuris sutiko ir prisidéjo,
nes kaip jau minéjau, tai pakanka-
mai seniai pradéta gvildenti idéja.
Ir, turbtt galiu drasiai sakyti, kad
projekte dalyvaujantiems tkinin-
kams svarbiausi ne ekonominiai
svertai, o pati id¢ja, kad musy ra-
jono vaikai maitintysi miisy rajone
uzauginta, pagaminta produkcija.
Siekis sumazinti ,maisto mylias®,
uztikrinti sistemos veikima ir apsi-
ripinimg maisto produktais vietoje
yra auksciau®.

Anot jos, kiekvienas tkininkas,
kuris dalyvauja projekte, kaip ko-
operatyvo narys, tikrai turi kur re-
alizuoti savo produkcija, kiekiai,
kurie reikalingi miasy ikimokykli-
nio ugdymo jstaigoms yra nedideli,
palyginus, ka gali uzauginti ar pa-
gaminti Gkininkai Rokiskio rajone.

Vieninteliai pajégus

Sonata Kisieliené, Lietuvos
Respublikos zemés tikio rimy Kai-
mo plétros ir informavimo skyriaus
vedé¢ja saké, kad §j projekta vykdo
tik Rokiskio rajonas.

»Rajonas pasirinktas todél, kad
tkininkai gali apriipinti visa mais-
to grandinés produkcija — nuo dar-
zoviy iki mésos produkty (vaisiai,
kaiSiniai, pienas ir kt.). Ne kie-
kvienas rajonas Salyje turi tokias
galimybes. Savivaldybei projektas
nekainuos, nes jis finansuojamas i§
Kaimo Plétros programos priemo-
niy“, — tikino pasnekové.

»Rokiskio suris® direktorius D. Trumpa
apdovanotas P. VileiSio nominacija

Vilniuje, Pirkliu klube, jvy-

ko Lietuvos pramonininky
konfederacijos (LPK) Metiné
konferencija, Kkurioje prista-

tyta organizacijos metiné vei-
klos ataskaita, aptarta Lietuvos
ekonomikos biiklé, socialiné ir
politiné raida bei perspektyvos
ateiciai.

Konferencijos metu, ,,Petro
Vilei$io nominacija®“ buvo ap-
dovanotas AB ,,Rokiskio suris“
direktorius Dalius Trumpa, uz
nuopelnus, pateikiant uZsienio
visuomenei Lietuvos istorinj pa-
velda, pasiekimus reformuojant
ir modernizuojant Salies ntidienos
gyvenima, ekonomika, tkj, prisi-
dedant prie Lietuvos pramonés ir
verslo kilimo.

AB ,, Rokiskio siris* inf.

R. Trumpai jteiktas apdovanojimas.

Rokiskio rajono ligoninéje — mokymai slaugytojy padéjéjams

VSI Rokiskio rajono ligoni-
néje vyko mokymai ,Privalo-
mojo higienos jgiidZiy mokymo
programa“, kurie suteiké ver-
tingy Ziniy 19 jstaigos slaugy-
toju padéjéju.

Mokymus, kuriuos vedé Lie-
tuvos Raudonojo Kryziaus drau-
gijos Rokiskio skyriaus direktoré
Regina Sketerskiené, sékmingai
baigé ir buvo atestuotos visos
darbuotojos.

Mokymai suteiké darbuoto-
jams naujausig informacijg ir
igtdzius, kurie yra esminiai no-
rint uztikrinti higienos reikala-
vimy laikymasi ir didinti asmens
saugumg. Tai yra labai svarbu
siekiant uzkirsti kelig infekcijy
plitimui, islaikyti Svarig ir saugia
aplinka pacientams bei sumazinti
rizika sveikatai.

Didinant darbuotojy samonin-

B _ |

Slaugytojy padeéjejos dalyvavo programoje.

gumgy ir Zinias apie higienos rei-
kalavimus, mazinama infekcijy
atsiradimo tikimybé ir uztikrina-
ma, kad pacientai bity apsaugoti
nuo ligy pernesimo. Dél to, Sie
mokymai ne tik suteiké atnaujin-
tas zinias, bet ir padés uztikrinti

saugig ir Svarig aplinka pacien-
tams, sumazinti infekcijy rizika
ir ripintis asmens saugumu. Tai
— labai svarbus zingsnis siekiant
kokybés asmens sveikatos prie-
zilros ir slaugos procese.
Rokiskio rajono ligoninés inf.

Rokiskénai savanoriai — Geriausio péstininky

skyriaus varzyby nugalétojai

Geguzés 14-a3ja, sekmadie-
nj, baigési dvi dienas trukusios
Krasto apsaugos savanoriy pajé-
gu (KASP) Geriausio péstininky
skyriaus varZybos. Pirmaja vieta
iSkovojo Vy¢io apygardos Ro-
kiskio 506-osios kuopos kariai,
antraja vieta laiméjo Vycio apy-
gardos Zarasy kuopos, o trefia-
ja uzémé Prisikélimo apygardos
TelSiy kuopos kariai.

Geguzés 13-3j3, SeStadienj, 15
péstininky skyriy anksti ryte star-
tavo KASP Geriausio péstininky
skyriaus varzybose ir iki sekmadie-
nio ryto varzgsi jvairiose rungtyse,
kuriose komandoms prireiké grei-
¢io, sumanumo, taiklumo, iStver-
meés ir komandinio darbo.

Per dvi dienas varzyby dalyviai
tur¢jo atlikti karinio Saudymo, kari-
nés granatos metimo, judéjimo pa-
gal azimuta, radijo ry$io, netiesio-
ginés ugnies iSkvietimo, sparc¢iojo
zygio, karinio Sliauzimo, karinés
technikos atpazinimo, jégos, me-

dicinos, iSgyvenimo, pastabumo ir
atstumy nustatymo, ginkly atpazi-
nimo, klitities jveikimo, inZzineri-
jos, ir kitas uzduotis.

Visoms komandoms uzduociy
jveikimui buvo skirta 30 min., o
atlikus uzduotj, per 30 min. turéjo
nujudeéti iki kitos uzduoties vietos,

Paaiskéjo Geriausias péstininky skyriaus bdrys. (Michail Lysenko nuotr.)

todél varzybose péstininky sky-
riams prireiké greicio, sumanumo,
taiklumo, iStvermés ir komandinio
darbo.

Tai — jau deSimtosios KASP
Geriausio péstininky skyriaus var-
zybos.

KASP inf.
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,Pupa Lounge” kvieCia kartu atidaryti vasaros sezong:
pasitiks nauji skoniai ir gyvos muzikos garsai

Dar praéjusiy mety rudenj
»Pupelé® savo lankytojams pa-
teiké ne vienerius metus mintyse
brandinta idéja — lankytojams
prailgino darbo laika ir pakvie-
té i ,,Pupa Lounge“ — kokteiliy,
susitikimy, pasnekesiy, geros
nuotaikos ir Sokiy muzikos va-
karus. O jau netrukus, geguzés
19 d. savo sveliu laukia kars-
¢iausiame vasaros sezono atida-
rymo renginyje ,,Pupa kviedia:
iSeikim vasarot!*

Kaip sako pati ,,Pupelés* savi-
ninké Laura Viduolyté-Pupelie-
né, ,,Pupa Lounge* — idéja gimé
organiskai, nuolat galvojant, ka
naujo galima pasitlyti savo kli-
entams ir ko, jos manymu, tritko
Rokiskyje.

,»Niekada nesiimu daryti kaz-
ko, jeigu tuo netikiu. O laisvalai-
kio praleidimo vietos vizija, kur
galima Siek tiek ilgiau pabti,
pasimégauti ne tik maistu, bet ir

Laura Viduolyte-Pupeliene

misy baro komandos kruopsciai
atrinktais kokteiliais, mintyse su-
kosi ilga laika, kol pagalvojau,
kada, jeigu ne dabar?*, — sake is-
sukiy nebijanti L. Viduolyté-Pu-
peliené.

Idéja netruko pasiteisinti, to-
dél, pasak, kavinés direktorés
Miglés Gindvilytés, nesurengti
vasaros atidarymo renginio, bty
tikra nuodémé. ,,Manau, kad kie-
kvienas i§ misy vasaros laukia,
kaip jokio kito mety laiko. Susi-

7

Evelina Akatjeva

tikimy daugéja, nuotaika geré¢ja,
oras §ilteja, Sypsenos platéja, o
»~Pupa Lounge” ta proga kviecia
visus | vasaros sezono atidarymo
vakarg ir parengé ne vieng naujie-
na“, — kalb¢jo M. Gindvilyté.

O naujoviy ,,Pupa Lounge* pa-
zers ne vieng. ,,Vienas i§ didziau-
siy poky¢iy bus baro zona, taciau
be interjero, lankytojus zadame
nustebinti atnaujing tiek maisto,
tiek gérimy meniu. Kar$tomis va-
saros dienomis ir ilgais, saulétais

Nealkoholiniai kokteiliai (i kairés): ,Porn star*, ,Aperol*, ,Da ba de*. (K. Puriuskio nuotr.)

Kestutis Puriuskis

vakarais ,,Pupa Lounge® kviesi-
me pasimégauti vasariSka gaiva
dvelkianéiais kokteiliais. Gérimy
meniu pasipildys ir keletu naujy
nealkoholiniy gérimy skoniy®, —
kalbéjo vadové.

»Pupa Lounge*“ mégstamiau-
sias kokteilis — tai geros muzikos
miksas, todél visg vasarg lanky-
tojai galés klausytis ir stebéti
DJ pasirodymus bei kity atlikéjy
koncertus. ,,I§ tiesy, kartais net
kokius talentingus
zmones augina ar yra iSaugings

nezinome,

Rokiskis, tad koncertuose netriiks
talentingy, jauny atilikéjy®,
apie vasaros SeStadienio muzikos
meniu kalbéjo L. Viduolyté-Pu-
peliené.

Taciau neliks be naujoviy ir
maisto meniu.

,Si uzduotis yra bene viena
sudétingiausiy. Vos tik korek-
cijas atlickame maisto meniu,
klienty pageidavimais, dazniau-
siai senieji patiekalai sugrjzta |
meniu“, — apie klienty jprocius
kalbéjo savininké. Taciau L. Vi-
duolytés-Pupelienés teigimu, va-

Miglé Gindvilyte

sariSkas meniu — ypatingas savo
juros gérybiy troskiniu, Salta
pomidorine sriuba ,,Salmorejo®,
1 meniu pasirinkimus sugri$ gur-
many pamégtos austrés ir S$iuo
metu itin lankytojy pamégtas
traskus austriskas kepsnys, italis-
ka brusketa su krevetémis, riikkyto
Samo uzkandis, mésingi kiaulie-
nos Sonkauliai. Kadangi stengia-
més atsakingai jvertinti ir | meniu
jtraukti kokybiskus, jdomius ir
netradicinius patiekalus, taip pat
kruopsciai renkamés ir vynus,
kurie deréty prie patiekaly. Ir,
zinoma, tikrai dizdiuojamés, kad
galime pasitlyti krastiec¢io Neri-
jaus Liolio ledy*, — désté ,,Pupe-
lés* savininke.

Jau geguzés 19 d., 19 val.
kvie¢iame | vasaros atidarymo
renginj ,,Pupa kviecia: iSeikim
vasarot!“ Patirkite, iSgirskite ir
pajuskite vasaros skoni — jusy
lauks gaivios naujienos, puiki
atmosfera kartu su atlikéja Eveli-
na, o vakarg prates Sokiy muzikos
ritmai su Kestu.

,, Pupelés “ inf.

Asmenines pergales baseine vainikavo komandinis piniginis prizas

Miglé DAMBRAUSKAITE

Jaunieji RokiSkio plaukikai sa-
vaitgalj dalyvavo Kauno ,,Girstu-
¢io“ baseine dvi dienas vykusiose
»Regiony tauré 2023% varzybose.
Rungtyse dalyvave 24 Rokiskio
Kiuno kultiires ir sporto centro
(KKSC) plaukikai, kaip jau tam-
pa iprasta, ,,Sluosté nosis“, o ben-
droje jskaitoje liko antri.

Pusé tikstancio dalyviy

Dél nugalétojy ir prizininky var-
dy dvi dienas varzési beveik 500
dalyviy — 22 komandos i$: Palan-
gos, Prieny, Pasvalio, Radviliskio,
Utenos, Ignalinos, Elektrény, Kau-
no raj., Druskininky, Mazeikiy, Sir-
vinty, Anyksciy, Marijampolés, Va-
rénos, Silalés, Rokigkio, Kédainiy
sporto centry bei privaciy plaukimo
kluby: ,,Nemunas®, ,,Banga®, ,,Gre-
en Team*, ,,Griaustinis®, ,,Olimpo
pradzia®.

Pasak Danguolés Pupeikytés,
Sios varzybos — savotiskas Lietuvos
plaukimo ¢empionatas, j kurj suva-
ziavo, praktiskai, visi Salies plauki-
mo klubai ar sporto mokyklos. Ro-
kiskio KKSC komanda varzybose
lydéjo sporto centro direktorius Ta-
das Stakénas.
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Rokiskio KKSC plaukiky komanda surinko 161 taska ir varZybose uzeme
antrg vietg — buvo apdovanota 400 eury cekiu.

Dvi dienas trukusiame renginyje
plaukikai varzési penkiose amziaus
grupése ir konkuravo tick asmeni-
nése, tiek ir komandinése jskaitose.

Rezultatai — puikias

Pirmaja varzyby dienga plau-
ke jaunesnieji (2011 m. gimimo ir
jaunesni) sportininkai buvo nepra-
lenkiami beveik visose rungtyse ir
stilivose.

Medalius savo amziaus grupése
pelné:

Adomas Staskonis 100 m laisvu

stiliumi (I vieta), 50 m nugara (II
vieta) ir 50 m peteliske (III vieta);

Gabrielius Mackus 100 m laisvu
stiliumi (II vieta), 50 m nugara (III
vieta);

Luka Bardisevi¢itité 50 m nugara
(I vieta), 50 m laisvu stiliumi (I vie-
ta), 50 m kriitine (I vieta);

Marijus Meskauskas 50 m kriiti-
ne (I vieta);

Vilté Janockinaité 50 m nugara
(I vieta).

Kombinuota estafeté 4x50 m.:
A. Staskonis, G. Mackus, Egilé

Bardiseviciuté, V. Janockinaité (II
vieta);

Mergaiciy estafeté laisvu stiliumi
4x50 m.: Gabija Judickaité, Elena
Staskonyté, Kotryna Zai¢enkova, L.
Bardiseviciate (I vieta).

L. Bardisevicitte 2014 m. am-
ziaus gimimo grupéje isrinkta ge-
riausia plaukike, visuose plauki-
muose lenkusi bendraamzes is visos
Lietuvos.

Taskus j komandos ,,bendrg krai-
ti“ rinko ir plaukikai, uzéme IV-VI
Sapranauskas. Kiti plaukikai, trene-
rio Kestuc¢io Buinicko auklétiniai,
liko visai netoli savo draugy: Joki-
bas Stakys, Elena Staskonyté, Rasa
Krujalskyté, Gabija Judickaité, Sau-
lius Gindvilis, Kristupas Juska.

Neatsiliko ir Arijus Virbalas,
Darius Kazlauskas bei Kotryna
Zaicenkova, trenerio Pauliaus Ma-
liSausko mokiniai.

Bendri taskai

Pirmosios dienos pabaigoje, su-
sumavus bendrus komandos taskus,
surinke 138-is taskus, Rokiskio
KKSC buvo pirmieji. Dvylikos tas-
ky skirtumu nuo misiskiy atsiliko
Marijampolés sporto centro aukléti-
niai (124 taskai), o Palangos sporto

centro plaukikai liko treti (93 tas-
kai).

Antraja varzyby dieng | kova
dél Regiony taurés stojo vyresnieji
(2010 m. gimimo ir vyresni) Rokis-
kio KKSC plaukikai.

Sioje amziaus grupéje medalius
pelné:

Irina Zelenkait¢ 100 m kriitine
(IT vieta);

Julius Galvydis 100 m kriitine (I
vieta);
pildomus taskus uzimdama V ir VI
vietas, o Emiliui Stoc¢kui ir Izabelei
Rimsaitei iki priziniy viety tetriiko
keliy sekundziy.

Susumavus bendrus visy ,,Re-
giony taure 2023” varzybose da-
lyvavusiy plaukimo kluby taskus
paaiskéjo, kad Rokiskio KKSC ko-
manda surinko 161 taska ir yra an-
tra, nusileidusi tik Marijampolés SC
komandai, surinkusiai 347 taSkus.
Treti buvo uteniskiai, sumoje turin-
tys 131-3 taska.

Nugalétojai buvo apdovanoti
ne tik asmeniniais medaliais — ko-
mandos gavo bendra piniginj priza:
rokiskénams, kaip antros vietos lai-
métojams, jteiktas 400 eury cekis.
Pirmoji vieta — 500 Eur, trecioji —
300 Eur.
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Rokiskio R. Lymano muzikos mokykla svencia:
koncertuoti susibure buve moksleiviali

Miglé DAMBRAUSKAITE

Jei Rokiskio krasto muziejus,
minédamas 90-aji gimtadienij, j
sveCius arbatos kvieté bendraam-
Zius, tai Rokiskio Rudolfo Lyma-
no muzikos mokyklai, mininciai
140-3sias jkiirimo metines, ben-
draamZiy rasti biity sunku. Ta-
¢iau SeStadienio popiete i Krasto
muziejaus mene¢ susirinko publi-
ka, kuri mégavosi muzikinj kelia
Rokiskyje pradéjusiy ir jo neap-
leidusiy krastie¢iy Sventiniu kon-
certu ,,SugriZimai“.

IS visos Lietuvos

Nelengva bty suskaiciuoti per
140 veiklos mety muzikos moky-
klos bendruomenés iSugdytus mu-
zikantus. Jy gretose: smuikininkai,
pianistai, vokalinio dainavimo vir-
tuozai, gitaristai ir dar daug jvairiy
muziky. Pristatydama koncerto
»dugrjzimai“ sveéius, renginio ve-
dancioji Asta Baltriiniené dziauge-
si, kad visy jy muzikos pazinimas
prasidéjo Rokiskyje, R. Lymano
vardo muzikos mokykloje, o dau-
gumos gyvenimas taip ir liko glau-
dziai susijes su muzika.

Sventiniame  koncerte, kuris
buvo finansuojamas Rokiskio ra-
jono savivaldybés, pasirodé 12-ka
muzikanty, atvykusiy i§ jvairiy
Lietuvos miesty ir miesteliy: Vil-
niaus, Kauno, Klaipédos, Plungeés,
bei Cia pat, Rokiskyje, gyvenantys

Siemet minimos 140-osios muzikos mokyklos jkirimo metinés. Smuikuoja
— Vilte Blazyte. (,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

krastieciai.

Garbés sveciu Sventéje tapo il-
gametis R. Lymano muzikos mo-
kyklos direktorius Albertas Mi-
kulénas, kiek daugiau nei prie§ 3
metus baiges vadovo karjera.

Savo srities profesionalai

Dvi i$ koncerte pasirodziusiy R.
Lymano muzikos mokykla baigusiy
muzikiy, pacios émési mokytojy
vaidmeny: Aurelija Trasyké ugdo
mazuosius Rokiskio muzikantus
mokykloje-darzelyje  ,,AZzuoliu-
kas*, yra Juodupés gimnazijos vo-
kalinio ansamblio ,,Accelerando
ir Rokiskio kultGros centro vaiky
vokalinés grupés ,,Akoladé” va-
dové, o Rasa Sakalien¢ — daugiau
kaip deSimtmet] gyvuojancios KC

vokalinés grupés ,,Bellafa™ jkiiréja
ir vadové, dainy aranzuoCiy autoré.

Muzikinius kirinius taip pat
dovanojo muzikai neabejingi, jos
auks§tumy dar vis siekiantys ir jau
pasieke: Flora Beatricé Kemun-
dryté, Austéja Karpovaité, Vilté
Blazyté, Austéja Bucyté, Edita
Zizaité-Ambrozaitiené, Sigitas
Stasikélis, Ieva Burakovaité-Gudé-
né, Julija Kalaciovaité Kuodiené,
Algirdas Biveinis — nuo 1992 m.
dirbantis Balio Dvariono muzikos
mokykloje ir vargonuojantis nuos-
tabioje Sv. Petro ir Povilo bazny-
gioje Vilniuje, Jurgita Zilinskaité
— 1996 m. Lietuvos vaiky ir moks-
leiviy konkurso ,,Dainy dainelé*
laureaté bei specialiojo prizo uz
klasikinés arijos atlikimg laimétoja.

Koncertg uzbaigé R. Lymano
muzikos mokyklos pu¢iamyjy ins-
trumenty ansamblis.

Seniausia Lietuvoje

Koncerte buvo prisimintas mu-
zikos mokyklos atsiradimas Rokis-
kyje. A. Baltriniené priminé, jog
pries 140 mety jaunas ¢eky mu-
zikantas, mokytojas, vargoninin-
kas R. Lymanas grafienés Marijos
Tyzenhauzaités-PSezdzeckienés
buvo pakviestas | Rokiskj. Atvy-
kes, isteigé ,,Grafiskaja muzikos

ir giedojimo mokykla®“, kurioje
vaikus moke ne tik giedoti, bet ir
groti jvairiais instrumentais, ruo$é
vargonininkus, taip Rokiskio mu-
zikos mokyklg iSskirdamas i$ kity
zymiausiy XIX a. Lietuvoje veiku-
siy mokykly Rietave ir Plungéje.

Per 21-erius darbo metus R. Ly-
manas isleido apie 400 kvalifikuoty
mokiniy, i$ kuriy ne vienas véliau
tapo jzymiy lietuviy muziky: Mi-
kas Petrauskas, Juozas Gruodis,
Jonas Katelé, puse mety ¢ia mokési
Juozas Tallat-Kelpsa.

Rokiskio R. Lymano muzikos mokyklos buvusiy mokiniy koncerto

L~Sugrizimai“ muzikantai.

Raudonojo Kryziaus ekipazas uzsuko j Rokisk]

Miglé DAMBRAUSKAITE

Geguzés 8-0ji — Tarptautiné
Raudojo KryzZiaus ir Raudono-
jo Pusménulio diena. Sia proga
Lietuvoje veikianti nevyriausybi-
né organizacija issikélé uzduoti:
apvaziuoti Salj, atkreipti i save
démesj ir supazindinti gyvento-
jus su savo veikla bei pakviesti
prisijungti prie savanoriy birio.

60 savivaldybiy

Startave Vilniuje, Katedros aiks-
téje, per dvi savaites savanoriai
ketina aplankyti visas 60 Salies
savivaldybiy. Raudonojo Kryziaus
Rokiskio skyriaus vadové Jurgita
Ersloviené sake, kad savanoriai yra
pasiskirste dienas ir savivaldybes, |
kurias vaziuos. Pati moteris saké su
ekipazu jau aplankiusi 12.

,.Sios kelionés tikslas — praplés-
ti pazinCiy rata, kviesti prisijungti
prie Raudonojo Kryziaus veiklos,
pasakoti apie savanoryste ir jos
galimybes. Zinoma, paskatinti
zmones nebijoti ir prasyti misy
pagalbos, jei iStikty kokia nelaimé.
Visada padésime, kiek tik galési-
me*, — saké J. Ersloviené.

RokiSkyje — panevézie€iai

I Rokiskyje jsiktirusius Skemy
savarankiSko gyvenimo namus
Raudonojo Kryziaus ekipazas uz-
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] Rokiskyje jsikdrusius Skemy savarankisko gyvenimo namus Raudonojo
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KryZiaus ekipaZas uzsuko ketvirtadienj per pietus.

suko ketvirtadienj per pietus. Cia
atvyko kaimynai — panevézieciai.
»Esu Panevézio  Raudonojo
Kryziaus savanoriy koordinatoré
Ausra Kubiliené. Misy ekipazas
atkeliavo i§ Kupiskio ir dabar suk-
sime j Pasvalio pusg¢. Rytoj i§ ryto
jau kiti savanoriai keliaus j Pakruo-
ji, Siaulius, Naujaja Akmene. Yra
zemélapis, tvarkarastis (juokiasi —
aut. past.). VieSnagés — ganétinai
trumpos, norétysi ilgiau pasneketi
su zmonémis, bet skubam, nes bi-
jom i3 grafiko ,,iskristi. Zmonés
juk visur laukia...”, — saké pasne-

kove.

Paklausta, ar vezasi kokiy nors
dovany, moteris Sypsojosi — patys
yra kaip dovanos.

O kelionés, pasak A. Kubilie-
nés, néra lengvos: ,,Kad ir zinomas
mums Rokiskis, bet, va, pasikly-
dom paciame mieste (juokiasi —
aut. past.). Kodél atvaziavom bi-
tent | Siuos namus? Dauguma cia
gyvenanciy asmeny yra Raudonojo
Kryziaus savanoriai, tokiuose na-
muose gyvena zmonés, Kuriems
labiausiai reikia bendravimo. Jie
laukia. Jie nori kontakto®.
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Startave Vilniuje, Katedros aikstéje, per dvi savaites savanoriai ketina
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aplankyti visas 60 salies savivaldybiy. (,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

Tikisi auginti tradicija

Pasnekove vylési, kad kelioné
taps tradicija. Viskas priklausys nuo
rezultaty. ,,Kol kas visi priima la-
bai noriai, susitinkam, bendraujam.
Primg kartg vykdoma tokia akcija.
Jau pastebéjom, kad vienur zmonés
tikrai supazindinti su miisy organi-
zacijos programomis, kitur — nela-
bai zino, ka veikiam. Papasakojam,
kad Lietuvos zmonés negalvoty, jog
mes tik pabégeliams ar nuo karo
kenc¢iantiems ukrainieCiams pade-
dam. Padedam visiems: senjorams,
vieniSiems ar su negalia Zmonéms.

Kvie¢iame kuo aktyviau stoti |
miisy savanoriy gretas ir daryti Lie-
tuvg grazesne gerais darbais®, —agi-
tavo viesnia.

O paklausta, ar skaiciavo kiek
kilometry Sios kelionés metu jveiks
simbolinis Raudonojo Kryziaus au-
tomobilis, moteris nusijuokeé: ,,Ne-
skai¢iavom, bet gali bati, kad iki
Anglijos nuvaziuotume®.

Raudonojo Kryziaus veiklos is-
takomis laikoma Sveicarija, o drau-
gija Siandien vienija 192 salis ir
skaiciuoja milijonus savanoriy bei
darbuotojy visame pasaulyje.
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Spaudos dieng ,,Rokiskio Sirenos* kolektyvas paminéjo Birzuose:
pamateme duonos kelig ir ,,Alaus kelio“ smegduobe

Ausra MALINAUSKIENE

Siemet profesine ¥vente —
Spaudos diena, ,,Rokiskio Si-
renos“ komanda paminéjo pas
kolegas BirZuose. Cia susiti-
kome su Sio rajono laikrascio
»Birzie¢iy Zodis“ vadovais,
lankémeés dviejose didZiausiose
§io miesto verslo jmonése, val-
domose Seimy: ,,BirZzy duono-
je“ ir ,Rinkuskiai®.

Apie spaudg ir duona

Su kolegomis — Birzy rajono
laikras¢io ,,BirzieCiy zodis“ di-
rektoriumi Kestuciu Isaku ir vyr.
redaktore Loreta Bataitiene, dis-
kutavome apie Siandiening spau-
da, su kokiomis problemomis
susiduriama rajonuose, kokia yra
popieriniy laikrasciy kasdienybe
ir ateitis, taip pat diskutavome
apie interneting ziniasklaidg.

Véliau  bendrovéje ,,Birzy
duona®“ mus lydéjo, kiekviena
gamyklos cechg aprodé ir su pro-
cesais, kaip gimsta jvairiausiy
rasiy duona ir jmantriausi sal-
désiai, supazindino, §ios imonés
savininkas ir direktorius Vikto-
ras Kurganovas.

Seimos verslas

Po rimty kalby ir diskusijy ap-
silankéme jmonéje ,,Rinkuskiai®,
kur mus priémé ir ekskursijg su-
rengé vienas §ios jmonés savi-
ninky Rimantas Cygas bei gidé
Alvyda Tamulénaité.

Rinkuskiy“ savininkas R. Cygas
parodé kaip senoveje gaminamas
alus.
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,Rokiskio Sirenos” komanda lankési Birzy bendrovéje ,Rinkuskiai*.
(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

A. Tamulénaité pristaté vieng
moderniausiy darykly salyje.

R. Cygas papasakojo senojo
alaus gamybos istorijg ir prista-
té Siuo metu vienag moderniausiy
Salyje alaus darykly, taip pat ap-
rodé sukaupta eksponaty kolek-
cija.

,»Esame alaus darykla — vie-
nintelé tokia Birzuose, jkurta ir
valdoma $io krasto aludariy Sei-
mos. Alus musy kraste verdamas
nuo XI amziaus pabaigos, Sio
gérimo tradicijos buvo perduo-
damos i§ kartos | kartg. 1990
metais kartu su giminaiciais Pe-
tru ir Sigitu Kalkiais jsteigéme
»Rinkuskes“. Augome, plétémeés,
o Siuo metu savo produkcija par-
duodame ne tik Lietuvoje, bet ir
eksportuojame j uzsienio Salis®,
— kalbéjo R. Cygas.

Pries septynerius metus atsivéré alaus smegduobé.

o Y

Inesé pokyciy

Verslininkas pasakojo, kad
vos atSilus orams, taip pat iki
naujy mety lankytojy netriksta,
nes keliautojai mégsta apzitréti
gamykla, dalyvauja edukacijo-
je ir degustacijose, ne tik alaus,
bet ir giros. Tiesa, COVID-19
pandemija ir | §ig rinka jnes$é
naujoviy — pradétos rengti nuo-
tolinés degustacijos, kai uzsako-
vui pristatoma produkcija, o tada
sutartu laiku surengiama virtuali
pazintis su gamykla, jos produk-
cija, zinoma, ir degustacija.

»Kadangi zmonés, atvyke pas
mus, norédavo valgyti, reikeé-
davo juos vezti i miesta, todél
prie§ daugiau kaip deSimtmet],
2011 metais, atidaréme restora-
na ,,Alaus kelias®“. Birzuose yra
ka parodyti, tai labai smagu, kad
visi uzsuka pas mus pavalgyti®,
— sake birzietis.

Madas diktuoja JAV

Po gamyklos teritorija ir pa-
talpas vedziojusi gidé A. Tamu-
Iénaité papasakojo, kaip vyksta
gamybos procesai, kokios yra
alaus sudedamosios dalys bei
kokie taros ypatumai. Pasirodo,
kad jmoné gamina ne tik aly, bet
ir alaus actg bei alaus karame-
le, taip pat gira, limonadus bei
i§ savo grezinio | targ iSpilsto
geriamg vandenj. Tuo tarpu ga-
mybinés atliekos keliauja maisto
papildy ir pasary gamybai bei kt.

»I8 privaciy Salies alaus da-
rykly esame pati moderniausia.
Stebime pasaulines tendencijas.
Alaus mados ateina i§ JAV. Sio
gérimo gamybos tendencijos taip
pat keiéiasi, jeigu $iuo metu ma-
dingos kartesnés Sio gérimo rii-
§ys, tai po poros mety madinga
tendencija taps riigs¢ios, astrios
ir stirios alaus rasys*“, — kalbéjo
gidé.

Nusvieté spauda

Birzy krastas garséja karstiné-
mis jgriuvomis, kurios atsiveria
bet kur ir bet kada. Pries septy-
nerius metus smegduob¢ atsivére

,Birzy duonoje” ekskursijg surengé Sios jmones savininkas
V. Kurganovas (pirmas i$ desinés).

[~ ' | ’.i_.
pasizymejome ir mes.

ir ,,Rinkuskiy“ gamyklos terito-
rijoje. Tiesa, nedidelé pagal plo-
ti, bet apie keturis metrus gylio,
todél i§ pradziy ja planuota uz-
pilti zvyru, zemémis. Kadangi
§j faktg placiai nuSvieté Salies
spauda, imonés savininkams kilo
kita mintis.

,Cia — viena i§ deSimties
tikstanciy smegduobiy, esanciy
Birzy rajone. 8 val. ryto jos cia
nebuvo, po 10 minuciy atsirado.
Uztat mes BirZuose vienas kitam
nelinkime, kad tu skradziai zemg
prasmegtum, nes tai gali atsitik-
ti bet kur ir bet kada. Noréjome

Lankytojy is Lietuvos Zemélapyje, salia kity rokiskény smeigtukuy,

smegduobe uzpilti, bet kai vos
atvykusiy lankytojy pirmas klau-
simas-pra§ymas buvo nuvesti
prie tos smegduobés, tai uztve-
réme jg ir palikome. Pavadinome
ja ,Alaus kelio® smegduobé®,
— pasakojo gidé, rodydama van-
dens augalais apaugusia duobe.

Po
alaus darykloje, aplankéme kitus
Birzy krasto objektus: Astravo
dvara, Birzy pilj, Kirkily apzval-
gos boksta.

Dékojame birzie¢iams uz Silta

pazintinés  ekskursijos

priémima.

,Birzy duonos” cechuose produkcija gaminama rankomis.
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Nuo balandZio 14 dienos, kai darbg pradéjo 2023-2027 mety kadencijos Rokidkio rajono vadovai ir taryba, ,Rokidkio Sirena“ startavo
rasiniy ciklu, kuriame pristatomi naujos kadencijos Rokiskio rajono savivaldybés vadovai ir naujai isrinkti tarybos nariai. Nors daugelis jy
rokiskénams tikriausiai puikiai pazjstami, bet, tikimés, kad suZinosite ir tokiy dalyky, kuriy apie politikus ir naujokus taryboje galbut visai
ir nezinojote. Su jais kalbameés ne tik apie darbgq ir tai, kas Siuos Zmones atvedeé bei laiko politikoje, bet ir Snekuciuojamés apie asmeninj

gyvenimag, pomégius ir kasdienybe. Tad kvie€iame pazinti fuos, su kuriais, fikétina, busime arfimiausius kefverius metus.

J

] politika sukti paskatino spragos sveikatos sistemoje

Ausra MALINAUSKIENE

Diana Patapova, VSI Rokis-
kio pirminés asmens sveikatos
prieZiiiros centro Seimos gydy-
toja, — naujoké Rokiskio rajono
taryboje, taciau politikoje — ne.
Ji jau 13 mety, dar nuo medi-
cinos studiju laiky, priklau-
so Socialdemokraty partijai.
ISrinkta j rajona taryba tapo
Sveikatos ir socialinés apsau-
gos komiteto nare ir tikina, kad
pirmas pokytis, kurio pasneko-
vé noréty, tai — konstruktyvaus
ir kultiiringo bendravimo tarp
visy rajono tarybos nariy.

Aplinka turéjo itakos

— Kodél pasirinkote biitent
Socialdemokraty partija?

— Didele jtaka turéjo mane
supanti aplinka. | partija atvedé
ilgametis tarybos narys — Stanis-
lovas Dambrauskas, o prisijungti
prie partijos pasitilé jo stinus Vir-
gilijus Dambrauskas. Apie kitas
partijas nesvars¢iau. Sprendimas
buvo kiek spontaniskas, bet ilga-
meté narysté partijoje, zmonés,
kuriuos sutikau kelyje 1émé, kad
partijai priklausau kiek maziau
nei pusé¢ savo gyvenimo. Sian-
dien savo sprendimo nesigailiu.

— Kandidatavote j rajong ta-
ryba, ka pamatéte rinkiminiu
laikotarpiu? Ar taip viska jsi-
vaizdavote?

— Kadangi partijai priklausau
ne vienerius metus, pats pasi-
neatrodé

ruoSimas rinkimams

sudétingas ar nejprastas. Soci-

Diana ir Virgilijus — istikimi Kauno ,Zalgirio” gerbéjai.

. A

D. Patapova — rajono taryboje naujoke, taCiau ne politikoje.

(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

aldemokratai yra didelé ir stipri
komanda Rokiskyje, todél vi-
siems anksciau vykusiems rinki-
mams ruofiamés kartu. Sj karta
skirtumas tik tas, kad jau buvau
kandidate.

Ilgameté narysté partijoje lei-
do pamatyti labai daug procesy
i§ arti, todél tapus nare viskas
buvo taip, kaip ir jsivaizdavau.

— Kokias pamokas gavote
tuo metu?

— Kad norint veikti ir pasiekti
rezultatg, reikalinga profesiona-
li, vieninga ir stipri komanda.

Rimtas atsakingas Zingsnis

— Ar kada nors galvojote, jog
tapsite politike?

— Siam etapui mintyse ruogiau-
si jau pries§ kurj laika — apie tai
galvoti pradéjau prie§ ketverius
metus, anksciau vykusiy rinki-
my metu. Jau tuo metu svarsc¢iau
dalyvauti rinkimuose, visgi prie$

Su kriksto sanumi Dominyku.

pat spausdinant rinkimines skra-
jutes paskambinau partijos pir-
mininkui Tadui Barauskui ir pa-
sakiau, kad dar nesu pasiruosusi
eiti j rinkimus. Zmonés neturéjo
laiko su manimi susipazinti, nes
buvau tik ka baigusi medicinos
studijas, o ir a§ pati pakeitusi gy-
venamaja vieta, pradéjusi dirbti
turéjau priprasti prie naujo gy-
venimo etapo, jvykusiy poky¢iy
bei aplinkos. Manau, kad tai rim-
tas ir atsakingas zingsnis, todél
sprendimas turi buti apgalvotas
ir tvirtas.

— Kas galiausiai paskatino
Siam Zingsniui?

— Visy pirma, didele¢ jtaka man
padaré Zzmonés: Tadas Baraus-
kas ir Stanislovas Dambrauskas.
Bendraudama su Siais Zmonémis
igavau daug ziniy bei supratau,
kad noriu. Man patinka bandyti
spresti
daug ka suprasti bei prisidéti prie

iskylancias problemas,

visuomeneés geroveés. Neneigsiu,

Draugy vestuveése. (D.
archyvo nuotr.)

vienas i§ motyvy buvo ir spragos
sveikatos sistemoje, nes daznai
jos yra sprendziamos daug auks-
tesniu lygmeniu.

— Visuomené politikus stebi
per padidinamajj stikla. Nebi-
jote vieSumo ir kritikos?

— VieSumas ¢ia néra iSvengia-
mas, tac¢iau tai mangs negasdina.
Suprantu, kad kritika taip pat yra
neatsiejama nario dalis, bet to
nebijau, nes tikiu, kad svarbu,
jog a$ ir komanda Zinome, ko-
kio tikslo siekiame ir ta darome
vedini gery nory ir jdedant daug
pastangy.

ISreiské baime

— Kokia buvo Seimos ir paci-
enty reakcija, kad einate j po-
litika?

— Reagavo teigiamai, Seima
palaiké. Dalis pacienty pareiské
bijantys, kad pasukusi Siuo keliu
paliksiu savo pagrindinj darba.
Keletas pacienty isSreiské nuos-
taba, o kiti net davé patarimy.
Dabar, kai jau esu tarybos naré,
pacientai pasveikino, palinkéjo
sékmés darbuose ir nusiramino,
jog toliau dirbu savo pagrindiné-
je darbovietéje.

— Kaip jums jsiminé pirma-
sis tarybos posédis?

— Pradzioje buvo keista, jaudi-
nausi, net ir kojos drebéjo duo-
dant priesaika, véliau apsipratau.
Dziaugiuosi, kad jutau tokias
emocijas, nes jei niecko nejaus-
Ciau tai man ta veikla nebity
svarbi ar iSskirtiné. Neslépsiu,

Patapovos asmeninio

dzidgavau ir tod¢l, kad misy
»haujoky“ buvo daugiau, o ypac

kai jie yra seni geri biciuliai.

— Kokius poky¢ius norétu-
méte matyti rajono politikoje?

— Skaiciau kolegés Miglés Gi-
riinienés interviu su ziniasklaida
ir ji paminéjo nustebusi, kad po-
litika gali buiti kultiringa. Gaila,
bet kiek esu stebéjusi rajono po-
sédzius anksciau, o stebéjau ti-
krai nemazai, kultiiros buvo ma-
zai, kartais vieni tarybos nariai
tiesiogiai zemindavo arba pa-
Siepdavo kitus. Pirmas pokytis,
kurio noréciau tai — konstrukty-
vaus ir kultiringo bendravimo
tarp visy tarybos nariy.

w»Labiau viskg suspéji*

— Gydytojo darbas sunkus,
dar prisidéjo ir politiné karje-
ra. Kas padeda atsipalaiduoti?

— Labiausiai padeda atsipa-
laiduoti sportas, tai — tikriausiai
vienintelé veikla, kurioje pagau-
nu save bunant momente ,Cia
ir dabar®. Siuo metu meégéjis-
kai zaidziu paplidimio tinklinj.
Kaip ir daugumai, patinka kny-
gos, sporto varzybos — palaikau
Kauno ,,Zalgiri“ ir Utenos ,,Ju-
ventus“, buvimas gamtoje, ben-
dravimas su draugais, stalo zai-
dimai, protmasiai ir t.t .

— Ar dar tam belieka laiko?

— Man pasiteisings posakis,
kuo daugiau darby turi, tuo la-
biau viska suspéji. Kai neturiu
veiklos, nevertinu ir poilsio.

— Kokia muzika mégstate?

— Muzikos beveik neklausau.
O atsipalaiduoti padeda be anks-
¢iau mineéty veikly ir geras mie-
gas. Miega pridéciau ne tik prie
fiziologiniy poreikiy patenkini-
mo bet ir prie mégstamy veikly,
gaila, Sia veikla uzsiimti viduti-
niskai tenka po 6 valandas.

— Kadangi to klauséme ir
kity tarybos naujoky, paklau-
sime ir jiisy apie Seimg ir san-
tykius.

— Gimiau Panevézyje, augau
Rokiskyje. Esu vienturté. Neis-
tekéjusi. Vaiky neturiu. Esu rim-
tuose ir ilguose santykiuose su
tarybos nariu Virgilijumi Dam-
brausku jau 16 mety.

Acin uz pokalbj.



www.rokiskiosirena.lt
2023 m.geguzésiod.

GYVENIMAS

Faokifkio

SIRENAZ

Visuomenés sveikata — darbo netruksta ir psichologams,
ir priklausomybiy konsultantams

Kristina RAMANAUSKAITE

Praéjusia savaite RokiSkio r.
savivaldybés visuomenés sveika-
tos biuras minéjo 15 veiklos mety
sukaktj. Ketvirtadienj biuro dar-
buotojai RokiSkio dvaro parke
pasodino simbolinj 3Zuoliuka, o
penktadienj pabendrauti, geriau
susipaZinti, sudalyvauti orienta-
cinése Zaidynése kvieté sociali-
nius partnerius. Kokias paslau-
gas gali gauti gyventojai ir kaip
keitési biuro veiklos kalbéjome
su Rokiskio r. savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro direk-
tore Agne Sapokaite.

— Kai prie§ 15 mety savival-
dybése atsirado visuomenés svei-
katos biurai, buvo ne visai aiSku,
kas tai per darinys, kokios bus jo
funkcijos. Kaip per tuos metus
iSsigrynino jiisy veikla?

— Startas buvo sukus, nebuvo
gairiy, kg mes turésime daryti. Nors
pradzia buvo vingiuota, palaipsniui
pradéjome skintis kelig. Isikiiréme,
susiremontavome patalpas, jsigijo-
me automobil] veikloms vykdyti.
Plétémeés | kitas savivaldybés, da-
bar paslaugas teikiame Visagino ir
Kupiskio r. savivaldybése. Keitési
misy prioritetinés sritys. Nuo 2014
m. vykdome valstybés deleguota
funkcijg, atkeliavo finansavimas
i§ Sveikatos apsaugos ministerijos.
Vykdome jvairius projektus, kad
tos veiklos biity prieinamos gyven-
tojams. Zmonéms biidavo keista
girdéti, kas tas visuomenés svei-
katos biuras, reikéjo jdéti nemazai
pastangy, kad parodytume, ka mes
veikiame, dar ir dabar pasitaiko,
kad mus painioja su visuomenés
sveikatos centru. Miisy kolektyvas
augo, dabar biure, jskaitant kitus
rajonus, turime 29 darbuotojus. Or-
ganizuojame jvairias veiklas, nuo
fizinio aktyvumo iki sveikos mity-
bos, dirba priklausomybés konsul-
tantai, psichologai.

Mes orientuojameés | dvi sritis,
tai visuomengs sveikatos stebéseng
bei stiprinimg ir vaiky visuomenés
sveikatos priezilirg. Per 15 mety
patobuléjome, jau turime jrankius,
zinome, kur ieSkoti informacijos,

i e
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Gimtadienio proga — sveikintojy eilé.
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Rokiskio r. savivaldybés visuomenes sveikatos biuro direktorei
A. Sapokaitei nerima kelia specialisty trdkumas. (K. Puriuskio nuotr.)

kaip organizuoti veiklas. Ta¢iau su-
siduriame su i$ukiais dél darbuo-
tojy trikumo.

— Kokiy darbuotojy truksta?

— Siuo metu triksta dviejy vi-
suomenés sveikatos specialisty,
kurie dirbty mokykloje. Nuo 2024
m. liepos 1 d. visuomenés svei-
katos specialistai privalés turéti
aukstajj universitetin] iSsilavinima,
o neturintiems teks palikti darbo
vieta. Jau dabar triksta specialis-
ty — ne tik pas mus, bet ir kituose
rajonuose. Nezinau, gal jauniems
zmonéms nepatrauklu baigus uni-
versiteta dirbti visuomenés svei-
katos biure, kai kurie galbit pasi-
renka tolimesnes magistro studijas
ir kita kryptj, bet kandidaty nesu-
laukiame.

— Gyventojams aktualiausia,
kokias paslaugas jie gali gauti
jusu biure. Priminkite, kokius
renginius veiklas organizuojate
visuomenei?

— Pirmadieniais ir treciadie-
niais nuo 8§ val. savivaldybés salé-
je pirmame aukSte vyksta senjory
mankstos, jos labai populiarios,
taip pat jogos uzsiémimai, vykstan-
tys antradieniais ir ketvirtadieniais
po darbo valandy. Norime, kad
ir dirbantys zmonés sudalyvauty
misy veiklose, todél stengiamés
jas organizuoti po darbo. Populia-
rios miisy organizuojamos sveika-
tinimo stovyklos, vos vienai pasi-

baigus, zmonés klausinéja, kada
bus kita ir labai greitai iSgraibsto
vietas, kuriy skaiéius ribotas. Bir-
zelio 27-29 dienomis esame su-
planave organizuoti tokia stovykla.
Gyventojams patrauklios  visos
Svietéjiskos veiklos, nuo zolininky

(Asmeninio albumo nuotr.)

iki psichology paskaity.

Senjorai yra laba aktyvis, jau-
Ciasi, kad Zzmonés apskritai labiau
domisi, ripinasi savo sveikata.
Informacijos labai daug, zmonés
atsirenka, kas jiems naudinga.
Stengiamés parinkti profesionalius
lektorius, kurie gali skaityti mokslu
pagristas paskaitas.

— Kaip pastebéjote, dabar is-
ties labai daug informacijos apie

Jstaigos veiklos 15 mety sukaklj visuomenes sveikatos specialistes pazym

sveika gyvenseng, sveikatinimosi
buidus. Kita vertus, ar dél to vi-
suomenés sveikata geréja?

—Sj rezultata labai sunku pasver-
ti. Gal pamatysime po 10-20 mety.
Matau, kad zmonés vaiksto su
SiaurietiSkomis lazdomis, dalyvau-
ja zygiuose, renginiai bendruome-
nése daznai biina susieti su sveika
gyvensena. Zmoniy sgmoningumas
didéja, jie bégioja, domisi sveika
mityba. Gal tai Siek tiek ir ma-
dos reikalas, bet dziaugiuosi, kad
zmonés pradeda suprasti, kas tas
visuomeneés sveikatos biuras, kad
mes nesame baudéjai, nes anksciau
tekdavo isgirsti, kad atéjome nu-
bausti... Mes norime pagelbéti, da-
linamés ziniomis. Stengiamés, kad
paskaitos sudominty, Zzmonéms
nebepatinka sausa informacija, ies-
kome inovatyviy priemoniy. Mo-
komosios priemonés padeda vai-
kams ugdymo jstaigose susipazinti,
tarkime, su bakterija, suzinoti, kaip
atrodo rukancio zmogaus plauéiai.

— Kokios visuomenés ydos
jums, kaip sveikatos specialis-
tams, kelia nerima?

— Narkotikai, elektroninés ciga-
retés —tarp paaugliy paplitusi mada.
Vaikai nesupranta, kas ten jose yra
ir gadina savo sveikatg. Netolimoje
ateityje jiems gali atsiliepti tos che-
minés medziagos, kurias jie riiko.
Tai ne tik musy vieny darbas su tuo
kovoti, bet ir socialiniy partneriy —
Svietimo jstaigy, reikia ir tévelius
Sviesti. Per prievarta nieko nepada-
rysi, zmogus turi noréti priimti ta
informacija.

Bendruomenés keiciasi, atsinau-
jina. Kad ir tos cigaretés. Anksciau
turéjome rukancia léle, idédavome
cigarete, papumpuodavome, mé-
gintuvélyje nusésdavo dervos ir
parodydavome vaikams, kas yra
plauciuose. O su elektroninémis ci-
garetémis dar sudétingiau parodyti,
kas vyksta organizme.

Issukiy yra. Miasy visuomenés
sensta, reikia stiprinti, tiek fizing,
tiek psiching, emocing sveikata.

— Ar tiesa, kad daugéja psicho-
loginiy problemy turinéiy Zmo-
niy?

Jy padaugéjo po kovidinio lai-

ejo pasodindamos sim

kotarpio. Taip pat nuo gyvenimo
tempo — skubame, lekiame. Zmo-
nés pavargsta nuo darby, rutinos,
kartais paleidzia ta emocija.

Perkame paslauga i§ psicholo-
gés, ji konsultuoja gyventojus. Su
psichologais misy rajone ir aplin-
kiniuose rajonuose gana sudétinga.
Jie turi be galo daug darbo.

— Dél priklausomybiy — ar tu-
rite duomenu, jy skaicius didéja?

— Apie tai galima spresti pagal
rizikos Seimas — tokioje Seimoje
paprastai yra problemos arba dél
vaiko nepriezitiros, arba dél pri-
klausomybiy. Pas mus konsulta-
cijos del priklausomybiy vyksta
kiekvieng antradienj, darbo tikrai
netriksta. Misy konsultantas va-
ziuoja ir | senilinijas, kai zmogus
negali atvaziuoti iki savivaldybes.
Bendradarbiaujame su socialiniais

bolinj gZuoliuka.

darbuotojais, jie registruoja gyven-
tojus, kuriems reikia konsultacijos.

— Kaip norétuméte papildy-
ti savo veiklas, kokiy paslaugy
triksta?

— Paslaugy jau daug teikiame.
Man didziausig nerimg kelia tai,
kad kitais metais gali nebelikti kai
kuriy miisy specialisty. Kai kurie i§
ju dirba nuo pat pradziy, kai biuras
jsik@iré, norisi, kad senieji darbuo-
tojai islikty, deja, teks su jais atsi-
sveikinti, jeigu teisés aktai nepasi-
keis.

O sau patiems, miisy jstaigai pa-
linkéciau, kad netrukty idéjy, ku-
riomis galétume sudominti rajono
gyventojus, nes kartais tenka pa-
sukti galva, kaip tas pacias veiklas
pateikti naujoviskai. Misy zmoneés
darosi iSrankds... Plany daug, bet
nezinia, kaip kitais metais bus su
istaigos finansais, kiekvienais me-
tais jie mazéjam, bet vis tiek raSy-
sime projektus, vykdysime veiklas.
AS esu optimistiSkai nusiteikusi
— jeigu bus durys uzdarytos, atsi-
darys langas — kazka sugalvosime.
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Muziejuy naktis varzési su geru oru ir ,,Eurovizija“

Augra MALINAUSKIENE

Geguzés 13-3ja  Rokiskio
krasto muziejus kvieté | Euro-
pos muzieju nakties renginius.
Seftadienio vakara j pora va-
landy trukusias ekskursijas po
muziejaus erdves susirinko gana
negausus — arti trisdeSimties ro-
kiSkénuy birys, tafiau vakarinis
koncertas sutrauké dar maZiau
Zilirovy.

Rokiskio krasto muziejaus di-
rektoriaus pavaduotojas muzieji-
nei veiklai Giedrius Kujelis Sypte-
1&jo — nepriklausomai nuo to geras
ar blogas oras zmoniy susirenka
mazai. Muziejininkai svarsté, kad
galbiit ne tik atsilgs oras, iSgy-
ngs zmones j gamta ir darzus, bet
ir ,,Eurovizijos“ finalas, ,,pakiSo
koja“ Muziejy nakties renginiams.

Vis tik tie, kurie atéjo, nusivyle
neliko. Sauléty SeStadienio vakarg
muziejininké-ekskursijy  vadové
Santa Kancyté, pasiSviesdama zi-
bintuvéliu, nes juk Muziejy naktis,
pakvieté dalyvius i Zygj per Ro-

S. Kancyte j ekskursijg pakvieté pasisviesdama zibintuvéliu.

kiskio krasto istorijg. Su Sypsena,
smagiai pasakodama apie ekspo-
natus ji surengé ekskursijas paro-
dose ,,Nuo akmeninio kirvuko iki
kompiuterio®, skirtoje Rokiskio
krasto muziejaus 90-meciui, ir ,,Du
Karmen pasauliai“, kurioje prista-
tomas operos primadonos Irenos

»Muzikiné kelioné po Ukraing®,
kurioje Serhijaus Ohrim¢iuko ka-
pela nukelé j muziking keliong po
etnografinius Ukrainos regionus.

Siemet Muziejy naktis Europoje
vyko 19 karta, Lietuvoje — 18 kar-
Pasibaigus ekskursijoms rokis- 3,

Jasitinaités gyvenimas ir paliki-
mas. Renginio dalyviai nebuvo tik
pasyvis stebétojai, jie galéjo pa-
demonstruoti savo istorines zinias,
paspélioti ir sudalyvauti zaidime.

kénai buvo pakviesti i koncerta muziejy nakt] or-

Europos

,2Netobulai tobuli” gaminiai is virveliy
Kavoliskio bendruomenés namuose

Kristina RAMANAUSKAITE

Pra¢jusia savaite Kavoliskyje,
kaimo bendruomenés namuose
atidaryta Juratés Kunigélienés
darby paroda ,,Tobulai netobuli*,
kurioje autoré pristato i§ virveliy
siitus gaminius. Padéklai, Kili-
mai, pintinés, skrybélés, rankinés
pagaminti i§ dZiuto, medvilnés ir
poliamido virveliy, siuvamy ratu
zigzago rastu. Parodoje taip pat
Juratés gamintos ranky darbo
eterinés Zvakés, muilas su levan-
domis, Sokoladu.

Gaminiai praktiski

J. Kunigéliené sako, kad dabar
dauguma idéjy semiamasi i§ inter-
neto, taigi ir $ig siuvimo technika ji
rado interneto platybése. ,,Pamaciau
keleta darby ir panorau méginti. Lie-
tuvoje mazai kas siuva i§ virviy, $i
technika atéjusi i§ Azijos Saliy“, —
sako pasnekové.

Virveles moteris jsigyja i§ jmo-
nés ,,Duguva“ arba tiesai i§ tickéjy.
Savo darbams naudoja pastelinés
spalvas. Gaminiai i§ virveliy yra
tvirti, moteris patikina, kad pintinés
ar kiliméliai néra tik dekoras, juos
galima dragsiai naudoti pagal paskir-
ti.

»Stengiuosi padaryti darbus, kad
jie bty pratiski, kokybiski ir realiai
naudojami buityje. Nebraizau bré-
ziniy, visus darbus kuriu i§ fantazi-
jos*, — sako parodos autor¢.

J. Kunigeliené dar tik siekia tau-
todailininkés statuso, o §i paroda
— pirmieji zingsniai j vieSuma, pasi-
rodymas zmonéms. Anksciau visus
darbus moteris parduodavo interne-
tu.

GriZo i§ Anglijos
Sititi gaminius i§ virveliy Jaraté

pradéjo pries trejus metus. Kai gime
vaikas, nenoréjo samdyti aukliy, pati
liko namuose, taciau kazkaip reikéjo
save realizuoti. Pirmieji buvo, kaip
pati sako, primityviis krepSiai sau.

,,Prie§ metus vyro paskatinta pra-
déjau gaminti ir kitiems. Tuo metu
persikraustéme | nauja gyvenamaja
vieta, pra¢jau darbus rodyti interne-
te, visiems patiko, pradéjau gaminti
pagal uzsakyma®“, — apie pomégj,
kuris dabar tapo pagrindiniu darbu,
pasakojo moteris.

Juraté su Seimg ilgg laika gyveno
Anglijoje, o grizusi | Lietuva pir-
miausiai apsigyveno Kavoliskyje,
paskui persikélé j Laibgalius. Tai-
gi ir paroda sako noré¢jusi sureng-
ti tame kraste, | kur] pirmiausiai
izengé. Moteris saké esanti dékinga
Kavoliskio kaimo bendruomenés
pirmininkei Danutei Kirstukienei,
senitinei Daliai Janulienei, Rokis-
kio krasto muziejui ir Daivai Ciu-
celienei, Rokiskio Rudolfo Lymano
muzikos mokyklos smuikininkéms

J. Kunigéliené Kavoliskyje atidaré savo pirmgjg darby paroda.
(J. Kunigélienés asmeninio albumo nuotr.)

B .

Rokiskio dvaro muziejus jsijungé j Europos muziejaus nakties renginius.

Koncertavo sveciai is Ukrainos. (,Rokiskio Sirenos” nuotr.)

ganizuoja Pranciizijos kultiiros
ministerija,  bendradarbiaudama
bendradarbiaudama su regioni-
niais kultiiros reikaly direktoratais
(DRAC). EMN globoja UNESCO,
Europos Taryba, ICOM France ir
daugybé institucijy bei ziniasklai-
dos partneriy.

Emilijai, Adelei, Kamilei ir kitiems,
prisidéjusiems prie parodos atidary-
mo.

,,Buvo labai gera klausytis palin-
kéjimy nesustoti ir eiti i priekj, — po
parodos atidarymo mintimis dalino-
si J. Kunigeliené.

Paroda Kavoliskio bendruome-
nés namuose vyks iki geguzés 19 d.

- @ s
P 300 h\l v

RO, | Mano
Ki muziejus
kl.S tavo

IS virveliy gimsta pintinés,
padékliukal, kiliméliai.
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ZIP FM struciais rupinsi
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Ukininkas P. Sauditnas pasiryzes uzauginti $iuos mazylius.

Per Velykas ZIP FM studijo-
je iSsirite Emu strucdiukai baigé
savo gyvenimo etapa radijuje,
tadiau tes naujuose namuose.
Per ménesj vos ne iki pusmetrio
iSstype pauksSciai Avokadas, Se-
venas Betas ir GZegoZas nuo Siol
augs Rokiskio rajone, iikininko
ir Youtuberio Petro Siautiiino
ikyje.

,Pripratome vieni prie kity.
Kvie¢iami atbégdavo kaip Suniu-
kai, leidosi kasinéjami, glostomi.
Taciau ZIP FM studijoje struciu-
kams pasidaré per anksta. Per mé-
nesj jie priauga po 2 kilogramus,
tad dar savaité kita ir bitume ne-
tilpg. NorinCiy pasiimti struc¢iukus
buvo ne vienas, net ieSkot nereike-
jo. Tiesa, j tkininka Petra kreipé-

s Rokiskio ukininkas P. Siaué¢iunas

més patys. Stebime jo gyvenima
Youtube, pamanéme, kad kas jau
kas, bet Petras miisy struciais tikrai
pasiriipins. Pasitilymas tikj pratur-
tinti Emu struiais jam pasirodé
patrauklus. O ir mes galésime ste-
béti kaip auga, kada padés pirma
kiaus$inj,” — kalbéjo augintinius |
Rokiskij transportaves ZIP FM lai-
dy vedé¢jas Gedas Sarocka, raSoma
pranesime spaudai.

Pirmyjy struciy kiauSiniy P.
Siaugitinui teks palaukti. Daugintis
Sie Australijos pauksciai pradeda
sulauke dviejy mety. Naujieji tiki-
ninko augintiniai uzauga iki 170
cm digio, sveria 50 kg, iSgasdinti
gali bégti 50 km/h greiciu. Tokiam
grei¢iui reikia erdvés. Jos, pasak
naujojo Emuky Seimininko, augin-
tiniams netriiks — pazadéjo irengti
pusés hektaro ,,vistinyka™ su tven-
kinio pakrante.

»dulaukes siilymo perimti ZIP
FM iSperétus struciukus nedvejo-
jau. Turiu seng svajon¢ namuose
ikurti mini zoologijos soda. Stru-
¢iukai bus pirmieji jo gyventojai,*
— susipazings su naujais dikio gy-
ventojais kalbéjo P. Siauéitinas.

HISkelti 1§ dézés laksté kaip
pasiute. Tiek daug erdvés jie dar

nebuvo mate. Atrodo, maziams
patiko. Labai gerai jsipaisé  tkio
landsafta,” — juokési ,,ZIP diena*
laidos vedé¢jas G. Sarocka. Pasak
jo, Petras buvo uztiktas meistrau-
jant specialy garda. Jame, perkel-
tame | gyvenamojo namo patalpas,
po Sildymo lempa struciukai gy-
vens artimiausius porg ménesiy.
Priminsime, jog Velyky proga ZIP
FM kiausinius peri ne pirmg karta.
Uzpernai studijos inkubatoriuje i$-
sirito vis¢iukai, pernai — zasiukai.

Pazadé¢je kilti | kita lygj Siais me-
tais ZIP FM kolektyvas iSperino
strué¢iukus. Gyvendami ZIP FM
studijoje struCiukai tapo tikrais
numylétiniais. Dar neissiritusius
lanké broliai Lavrinoviciai, Omer-
ta, greiCiausias Lietuvos vidutiniy
nuotoliy bégikas Simas BertaSius,
DJ Mamania ir net LNK laida
»KK2% o kiek prakutusius lesino
GJan, FC Baseball, Nombeko Au-
gusté, Livija Gradauskiené ir kt.
ZIP FM inf.

IS Vilniaus struciukai buvo atveZti j Rokiskio rajong. (ZIP FM nuotr.)

,Atviros dienos kaime® — rokiskénai kvies | zalCiy vestuves,
gamins saldainius ir lininius angelus

Kristina RAMANAUSKAITE

Geguzés 19-21 d. kelioniy mé-
géjai vel raginami paZinti jvairius
Lietuvos regionus. Lietuvos kai-
mo turizmo asociacija (LKTA)
jau septinta karta organizuoja
renginj ,,Atviros dienos kaime”,
prie beveik 100 turizmo paslaugy
teikéju, tomis dienomis pakvie-
sianc€iy | jvairius paZintinius uZsi-
émimus, amaty demonstravima,
ekskursijas, jungiasi ir rokiske-
nai.

Pamégti kaima

Rokiskio turizmo ir verslo infor-
macijos centro turizmo specialiste
Ramuté Uginciené saké, kad tomis
dienomis paprastai sulaukiama dau-
giau lankytojy, nes paslaugos siii-
lomos koncentruotai, poilsiautojai
gali lengviau susiplanuoti kelion¢ —
pasirinkti regiong ir aplankyti kelias
edukacijas, tkius, dvarus ar kitus
objektus. Elektroniniame zeméla-
pyje galima matyti visus uzsire-
gistravusius paslaugy teikéjus arba
uzsukti | turizmo centrg ir pasiimti
lankstinuka.

LKTA skelbia, kad $i iniciaty-
va kasmet suburia sodybas, tkius,
muziejus, dvarus, bendruomeniy
centrus ir kitus jdomius objektus,
kuomet Sie atveria savo duris lanky-
tojams bei sitilo ypatingas paslaugas
ir pramogas kaime: zZygius miskuo-
se bei upémis, pasivaiks¢iojima ba-
sakojy takais, lobiy paieskas, pirties
malonumus, pazintj su Amerikos
indénais ar Balty kultiira, apsilan-
kymus apzvalgos bokstuose. Ama-
tininkai pamoko jvairiy rankdarbiy,

»Léliy namuose* Bajoruose patiks ne tik vaikams.

tikininkai supazindina su savo au-
gintiniais. Lankytojai turi galimybe
sudalyvauti jvairiy kaimisky ska-
nésty degustacijose, turi galimybe
dar geriau pazinti ir pameégti kaima.

Pazituréti akmeny

Akcijos metu | atviry dury die-
nas kvies 6 rokiskio rajono turizmo
paslaugy teikéjai. Rokiskénas Jonas
Baltakys prie iniciatyvos ,,Atviros
dienos kaime* jungiasi jau penkta
karta.

Icitiny kaime esancios sodybos
,Vila ALKAS®“ Seimininkas sako
dauguma anksciau apsilankiusiy-
ju norédavo pasivaikscioti miske,
iSbandyti basy kojy taka, pasédéti
prie lauzo. Akcijos dienomis lanky-
tojai galés susipazinti su medienos
apdirbimu, pamatyti senovinius ins-
trumentus, pabendrauti su zirgais,

[Li

(,Rokiskio Sirenos* nuotr.)

pasivaikscioti misko takais ar pa-
sinerti | naktines misko maudynes.
Sodyboje netradiciné aplinka, daug
akmens, viskas sukurta paties Sei-
mininko rankomis. J. Baltakys sako
vien basy kojy takui sudéjes apie
200 tony akmeny, akmeniniam pas-
tatui su alko zidiniu — dar apie 400
tony.

,,Kai ranka sugis, sudésiu dar vie-
na kita Simta tony“, — nekantrauja
griebtis darby sodybos Seimininkas.

Savo sodyboje jis sako galintis
nakvynei priimti iki 30 zmoniy.

Pauks¢iai ir linai

Romualdo Kaminsko sodyboje
Panemunélio senitinijoje, Veébriy
kaime akcijos metu vyks uzsiémi-
mai su medziu ir linu. I§ anksto su-
derinus bus organizuojamos ekskur-
sijos Rokiskio mieste.

R. Kaminskas pasakojo, kad
geguzés 19 d. mokysias, kaip pasi-
gaminti pauksciuka-Svilpuka, supa-
zindins su Lietuvoje gyvenanciais
pauksciais. Lankytojai galés pasi-
klausyti pauksciy balsy, kuriuos
turi jraS¢s sodybos Seimininkas, jo
kolekcijoje nemazai sparnuoCiy fo-
tografijy.

Kitag akcijos dieng Romualdas
planuoja pasakoti apie lino darbus,
pamokyti pasigaminti lininj ange-
liukg. Anksciau linininkystéje dir-
bes vyras sako, kad pasidaré gaila,
kai linai beveik dingo i$§ Lietuvos,
todél dabar apie ling pasakoja ne tik
edukacijose, bet ir beveik pries§ de-
Simtmet] gimusioje Sventéje ,,Lino
mika“. Ji minima rudenj.

,,Zmonés nebeZino, kaip tas linas
atrodo, kaip atsiranda pluostas, siti-
lai. Net ir suaugusieji, apie vaikus
nebekalbu. Visa tai mes parodome.
Paséju pavasarj 6 arus liny, o rude-
nj sukvieCiame zmones ir tuo linus
rauname su dainomis. O paskui
prasideda kiti darbai: vélimas, bru-
kimas, verpimas, audimas®, — apie
saugomas tradicijas kalbéjo R. Ka-
minskas.

Isigyti rankdarbiu

Saly dvaro amaty dirbtuvése
Saly kaime akcijos dienomis lanky-
tojai kvieCiami susipazinti su ama-
tais, sudalyvauti ir iSbandyti nauja
uzsiémimg — statuléliy dekoravima
dazais. ISsirink¢ sau mieliausig sta-
tuléle — kiskj, gaidelj ar drieza, dirb-
tuviy sveciai galés marginti ja pa-
tinkan¢iomis spalvomis, rastais,
simboliais, o nudazyta talismana
parsivezti namo. Uzsiémimas mo-

kamas.

Toliau nuo miesto pramogy ie$-
kantys poilsiautojai bus kvieCiami
uzsukti ir | Bajory kaima, aplankyti
»In and Co* kiirybos dirbtuvéles,
pasigaminti sapny gaudykle, susi-
pazinti su ¢ia vykstanc¢iomis veiklo-
mis, atsigerti zoleliy arbatos, jsigyti
rankdarbiy. Lankytojai ras paruosta
vieta fotosesijai, vaikai galés mé-
gautis zaidimais kieme.

Bajory kaime lankytojy lauks ir
»Leliy namai® bei pazintinis uZzsi-
émimas ,,Tu gali prakalbinti lelg™.
Edukatoré ves ekskursija po léliy
namus, lankytojai galés iSmokti
pasigaminti sitly l¢le arba léle ant
Sauksto. Be to bus pristatytos kelios
Bajory kaimo gyventojy kolekcijos:
ispudingy rasikliy ir stikliuky su au-
tentiska miesty ir Saliy heraldika.

Dvaro Zal€iy vestuveés

Saly dvaro kulttiros ir laisvalai-
kio rezidencija taip pat placiai at-
veria duris — apsilankiusieji dvare
suzinos rumy istorijg, pabuvos vie-
name i§ seniausiy parky Lietuvoje,
iSvys zalCiy vestuves, pasisups si-
pynémis ant vandens, pabendraus
su Dapky tkio gyvinais: alpako-
mis, struciais, zirgais. Taip pat gale-
site sudalyvauti edukacijose (tapyba
Sokoladu, saldainiy gamyba, morky
Sokolado gamyba).

Prie akcijos jungiasi Rokiskyje
jsiklirusi amaty studija ,,Suveltas
stilius“, studijoje lankytojai galés
susipazinti su senuoju vilnos véli-
mo amatu, suzinoti, kokj kelig nu-
keliauja vilna iki gaunamas veltinio
gaminys. jsigyti ranky darbo velty
dirbiniy.
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Uz zodzius aple gald! buvo suluptas lenta

Vyras pamates, kad jo buvusi
Zmona sugyventiniui valo trime-
ri, nesusilaiké nuo komentary.
Galiausiai Zodinis konfliktas bai-
gési mustinémis ir laisvés apribo-
jimu.

Pjové Zole

Praéjusiy mety birzelio 7 d., apie
22,30 val. vyriskis J. N. prie namo
medine lenta sudavé A. B. po vieng
karta i kairés kojos plastaka, i desi-
nés rankos dilbj, | desinjji Song ir |
nugarg.

Kaltinamasis teismo posédyje
paaiskino, kad ta dieng nuo 17 val.
pjoveé zole. Baigus ja pjauti, apie
22.30 val., pro $alj su dviraéiu va-
ziavo A. B., kuris pradéjo plisti
keiksmazodziais i§ pradziy ji, o po
to ir moterj L. B., kuri buvo kartu
kieme. D¢l to vyras pagriebé apde-
gusig lenta 70 cm ilgio ir ja kelis
kartus sudavé A. B. | jvairias kiino
vietas.

Gavo musti

Nukentéjusiojo A. B. parody-
mais, apie 22.30 val. jis dviraciu va-
ziavo pas draugg, pric namo pamaté
zmong L.B. valanc¢ia sugyventiniui
trimer] ir supyko, kad jis taip Ze-
mina moterj, liepia valyti jrankius,
neleidzia matytis su vaikais, todél
garsiai pasaké: ,,Tu tam gaidziui
dar trimerj valai?*. Po to kilo Zo-
dinis konfliktas, kuris peréjo prie
mustiniy.

rankomis,

gindamasis
dangstési veida, bet lenta gavo 4
smiigius. | gydymo jstaiga nesikrei-
pé, nebuvo bitinumo, randai baigia
uzgyti. Zmonos sugyventinis atly-
gino padaryta 100 Eur Zzala, todél
civilinio ieskinio nereiskeé.

Vyras,

Teisiamas penkta karta

Sprendziant kaltinamojo baus-
més rus] ir dydj, teismas vertino
tai, kad nusikaltimas priskiriamas
prie nesunkiy, nes sukeltas tik fi-
zinis skausmas. Taip pat jo atzvil-
giu nustatyta trys jo atsakomybe
lengvinancios aplinkybés, kad jis
prisipazino savo kalte ir dél to nuo-
Sirdziai gailisi, savo noru atlygino
padaryta zala nukentéjusiam bei tai,
kad nusikaltimui jtakos tur¢jo pro-
vokuojantis buvusio vyro elgesys, t.
y. vyriskio jzeidinéjimai. Tuo tarpu
viena jg sunkinanti aplinkybé, kad
jis nusikaltimg padaré neiSnykus

teistumui.

Vis délto, teismas taip pat verti-
na ir itin neigiamai apibréziama vy-
riskio asmenybe, nes kaltinamasis
teisiamas jau penkta karta, turi ga-
liojanCius neiSnykusius teistumus
uz jvairius nusikaltimus, jskaitant
ir galiojantj teistumg uz labai sun-
ky smurtinj nusikaltima, po kurio
padarymo jis dar tris kartus smurta-
vo pries kitus asmenis, jo atzvilgiu
taikytina net ir laisvés apribojimo
bausmeé, jo elgesio esmingai nepa-
keité ir net nepraéjus metams po
ankstesnés bausmés atlikimo, smur-
taujant pries kitus asmenis, juolab
iki Siol yra taikoma priverc¢iamoji
medicinos priemoné dél pavojingo
smurtinio elgesio.

Suprato savo veiksmus

Kaltinamasi administracine tvar-
ka nebaustas, Rokiskio psichikos
sveikatos centre stebimas nuo 2003

m., Rokiskio psichiatrijos ligoniné-
je gydytas 3 kartus.

Teismo psichiatrijos ekspertizés
akte nurodyta, kad vyras nusikal-
timo metu suprato savo veiksmus
ir juos gal¢jo valdyti. Teismo po-
sédzio apklausa parodé, kad kal-
tinamasis yra pilnai orientuotas,
nuoseklaus mastymo, kritiskas,
nuosekliai pateikia jvykio aplinky-
bes. Ekspertizés metu jtarimy dél jo
psichinés biisenos nekilo.

Intensyvi prieZitira
Kovo ménesi Rokiskio teismo
rimai nusprendé¢ J. N. pripazinti
kaltu ir skyré galuting bausme —
laisvés apribojimg 4 ménesiams.
Bausmeés laikotarpiu skirti intensy-
vig priezitirg — dévéti apykoje, taip
pat nuo 22 iki 6 val. bati namuose.
Per visg laisvés apribojimo laiko-
tarpi: dalyvauti elgesio programoje,
neatlygintinai i§dirbti 80 val. svei-
katos priezitiros, socialiniy pas-
laugy jstaigose ar nevalstybinése
organizacijose, dirbti ar biiti regis-
truotam UZzimtumo tarnyboje, uz-
drausti bendrauti su nukentéjusiuo-
ju A. B. I8ieskoti i§ J. N. 13,28 Eur
proceso islaidy j valstybés pajamas.
Nuosprendis per 20 dieny nuo jo
paskelbimo dienos gali biiti skun-
dziamas Panevézio apygardos teis-
mui per Panevézio apylinkés teis-
mo Rokiskio rimus.
., Rokiskio Sirena* inf.

Nauja, inovatyvi paslauga Rokiskio
mobilus smeliavimas

Greita Siuolaikiniy technolo-
giju plétra bei verslo skatinimo
programos pritraukia inovacijy ir
i Rokiski. Vis daugiau jauny vers-
lininky ryZtasi jgyvendinti verslo
idéjas ne tik plésdami savo paslau-
gu spektra, bet ir jdiegdami dau-
giau iSmaniy sprendimy. Ne i§im-
tis ir MB ,,Metorolis* direktorius
Rolandas Smagoris. Jau penkis
metus jo jmoné teikia sméliavimo
ir miltelinio daZzymo paslaugas.
Atéjo laikas Zengti pirmyn ir tapti
lankstesniems.

Rolandas Smagoris vienas pirmy-
juirajong atsivez¢é miltelinio dazymo
idéja. Sis dazymas ypatingas tuo, jog

vietoj skysty dazy naudojami biris,
sausi dazai. Tai ekologiska, aukstos
kokybés dazymo technologija, skirta
ilgalaikiam plieno, aliuminio bei kity
metaly pavirSiy padengimui ir ap-
saugojimui. Prie§ dazyma gaminiai
paruosiami sméliuojant — smulkio-
mis dalelémis kruopséiai nuo jvairiy
pavirSiy nuvalant dazus, ridis ir kitus
ne§varumus. Siame sektoriuje jzvel-
ges potencialg, jaunas verslininkas
émési plétros. ,,Daznai konstrukci-
jos, kurias klientai nori paruosti da-
zymui yra dideliy gabarity, sunkios.
Jas sudétinga iSmontuoti ir atgabenti
1 vietg. Tokig problemg iSsprendzia
mobilaus sméliavimo paslauga, kuo-
met paruosti gaminiy atvykstame |

klientui patogia vieta*, — paaiskina
MB , Metorolis* vadovas.

Platus technologijos

pritaikymas

»omeéliuoti galima jvairius pavir-
Sius. Tai efektyviausias biidas nuva-
Iyti ridis nuo plieniniy detaliy, tvory,
skulptiiry, senus dazus ir oksidus nuo
aliuminio ratlankiy, purva nuo ply-
ty, plastiko, mediniy konstrukcijy,
seny namy. Sméliavimas tinka meno
darbams, pvz. atnaujinti mediena,
nusméliuoti stiklo detales, padarant
jas matinémis, poliruoti ar paSiausti
medziagos pavirsiy®, — sako R. Sma-
goris. Jei anksciau norima objekta rei-
kédavo atvezti | jmonés patalpas, nuo
Siol sméliavimo paslaugg MB ,,Meto-
rolis* galés teikti bet kurioje Lietuvos
vietoje.

Darbai atlieckami greiiau ir

efektyviau

Naudojant sméliavima, pavirSiai
paruoSiami daug greiiau nei Svei-
¢iant rankiniu btidu ar naudojant kitus
metodus. Technologija leidzia efek-
tyviai iSvalyti net smulkiausiy deta-
liy pavirsiy, skyles ar kitas, sunkiai
pricinamas vietas. Objekto pavirsius
pasiausiamas tolygiai, idealiai paruo-
Siamas gruntavimui ir dazymui. ,,At-
vyke i klientui patogia vietg ir atlike
smeéliavimo darbus, taip pat, galésime
pasiripinti ir gaminiy gruntavimu bei
dazymu. IS pradziy planuojame dirbti
su partneriais, o véliau jsigyti papildo-
ma jranga, kuri leis atlikti darbus dar

rajone —

efektyviau, — ateities planais dalijasi
MB , Metorolis“ jkiiréjas.

Stiprioji pusé — greita reakcija

i kliento poreikius

,Esame operatyvi jmoné, greitai
reaguojanti j klienty poreikius ir vizi-
jas, todel ne tik lanksc¢iai prisitaikome
prie kliento terminy, bet ir patariame,
kartu ieskome uzsakovui tinkamiau-
sio sprendimo. Dziugu, kad biitent
tokios imongés turi galimybe gauti ir
valstybés parama bei palaikyma®,
— dziaugiasi R. Smagoris. MB ,,Me-
torolis* mobilaus sméliavimo paslau-
gai jgyvendinti gavo Rokiskio rajono
vietos veiklos grupés finansavima.
Planuojama, jog $ig paslaugg jmoné
pradés teikti jau nuo $iy mety geguzés
pabaigos.

Kontaktai pasiteiravimui:
MB , Metorolis*

+370 621 35490,
Pramonés g. 6A, Rokiskis
Metorolis1(@gmail.com

KRONIKA

Savaitgalj ugniagesiai
budejo prie sprogmens
ir i duobés istrauke
karve
Kardtas savaitgalis ne tik oru
buvo karstas, ugniagesiams

taip pat darbo netruko.
Geguzés 14 d. 10 val. 45 min.
gautas praneSimas, kad Juo-
dupés sen., Skuomanty kaime,
Egliy g., j sruty duobe jkrito pra-
neséjos karvé. Atvykus pries-
gaisrinei gelbéjimo tarnybai ir
panaudojus gelbéjimo virve,
karvé iStraukta.

Geguzés 12 d. 14 val. 07 min. i$
Panevézio apskrities vyriausiojo
policijos komisariato budétojo
gautas praneSimas, kad Rokis-
kio k. sen., Cedasy kaime, lau-
kuose rastas sprogmuo, jvestas
planas ,Skydas“. Atvykus pries-
gaisrinei gelbéjimo tarnybai lau-
kuose buvo 2 Pasaulinio karo
rankiné granata, pabudéta kol
atvyks iSminuotojai, kurie spro-
gmenj sunaikino vietoje.

Geguzés 12 d. 20 val. 01 min.
gautas praneSimas, kad Rokis-
kio k. sen., llgalaukiy kaime,
dega durpinga misko paklotée.
ISdegé apie 0,5 ha. durpingos
misko paklotés, apdegé me-
dziai.

Stiprins gyventojy
pasirengimg
Vidaus reikaly ministerija
(VRM), siekdama stiprin-
ti gyventojy pasirengimg
ekstremaliosioms situaci-
joms, pradeda bendradar-
biavimag su Lietuvos vietos
bendruomeniy organizaci-
jos sgjunga (LVBOS), kuri
vienija daugiau nei 1440
vietos bendruomeniy, t. .
daugiau nei 43 000 aktyviy

zmoniy visoje Lietuvoje.

VRM duomenimis, pusé
gyventojy Zzinoty, kaip el-
gtis ekstremaliyjy situacijy
atvejais, taip pat pusé jy
turéty buatiniausiy atsargy
72 valandoms. Taciau tik
penktadalis turi susiruoSe
iSvykimo  krepsj, ir tik
desimtadalis turi Seimos
plang, kaip elgtis eks-
tremaliy situacijy metu.

Tikslas — kad Zmonés
gauty informacijg, formu-
oty jgudzius ir galéty jaus-
tis saugus bei apsaugoti
savo artimuosius iSkilus
netikétai situacijai, zinoty,
kad naudingos informaci-
jos galima ieskoti It72.1t.
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INFORMACIJA SIRENA2
ISEJUSIEJI AMZINYBEN PASLAUGOS
7 )
Juodupés senianija 7 ~
PELAGEJA LISOVSKAJA 19340120 — 2023.05.06 : iy
JUOZAS VALENTINAS MARKEVICIUS 1934.10.27 — 2023.05.10 Horizontalus kryptinis
(1 J) grezimas. Klojame uzdaru -

Geguzés 25 d. (ketvirtadienj) 10 val. Saukia-
mas Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
posédis. Posédis vyks Rokiskio rajono savi-
valdybés | a. saléje. Tarybos posédzio dar-
| botvarké ir sprendimy projektai skelbiami
~ interneto svetaineje adresu: www.rokiskis.lt
(Taryba/Tarybos posédziai).

betranséju budu vandentiekio,
nuoteku, duju , elektros
kabeliu apsaugos vamzdzius
nenaudojant atviro kasimo
(po keliais, upémis, pastatais,
medziais, kiemais ir kt).

Tel. (8-663) 32002

Uzs. 2189

2023 m. geguzés 12 d. Rokiskio rajono sa-
vivaldybés mero potvarkiu MV-63 keicia-
mas adresas Zemés sklypams ir statiniams
Rokiskyje, Respublikos g. 94 ir Respublikos
g. 96.

' Rokiskio rajono savivaldybés administracija
registruojama adresu: Sajudzio a. 1, Rokis-
kio kulttros centras — Sgjudzio a. 2.

Vezame birius krovinius iki
25 tonu.
Tel. (8-675) 24721

Pajunu trimeriy Zole, karpau
gyvatvores.

Tel. (8-613) 31097

Uzs. 2188

Mano
sporfas
favo

XVIII PAPLUDIMIO TINKLINIO TURNYRAS
ROKISKIO MIESTO SENIUNO TAUREI LAIMETI

2023 m, geguzeés 27-28 d. Rokiskis
Sporto g. 13, Velykalnio gik&tynas

9.00 - 9.40 vardyby diang
10.00 - 10.30 Atidaryrmas, burty traukimas
10.30 Warzyby pradzia
f iy dalyviy {planuc) 20,00}
DALYVIAIL:
Geguzés 27

Vyrai (amzius neribojamas)
Moterys (amZius neribojams)

Geguzés 28

Vyrai 40+ (1983 m. ir vyresni)
Vyral 50+ (1973 m. ir vyresni)
Vyral 80+ (1963 m. Ir vyresni)
MIX (poroje vyras Ir moteris)

Teiséjai: kvalifikocines kategorijas turintys teiséjai
Prizai: nugalétojai ir kitl varzyby prizininkal dpdovanscjami
tinklinio kamuoliais.

Kemandes starte mokestis — 20 Eur

g OIS L [rovm
ARSI G VELYKALNIS
FAVIVALDYRE =

Telefonal pasiteirauti:
Stosys +37060305137; Aurimas +37061455306

ROKISKIO
KULTUROS
CENTRAS

EDUKACINE DIENOS STOVYKLA
7-11 m. VAIKAMS N

MANO KRASTAS TVO
Liepos 3-5 d. H‘,""

10-17 val. g
o\

+ [ai etnokultdrine
ir krasto pazinimo stovykla,

kuri vaikams suteiks galimybe pazinti
istorija, apylinkes ir tradicijas!

KVIECIAME PATIRTI VASAROS NUOTYK|!

* Lankysime legendomis apipintas vietas,
Keliausime po Rokiski, Zarasus, Kamajus,
Duokiski. Bajorus, Juodupe!

| *Trinkeliy Klnjimas
“Seny kapy sutvarkymas
*[vairiy tipy ir spabvy skahda
*Kapo sutvarkymas po laidotuy iy

‘Tel, +370 603 76267, VAIDAS

Visos kapy tvarkymo
paslaugos.

Tel. (8-603) 76267

Kokybiskai ir greitai
remontuojame
daugiabuciy laiptines. Taip
pat atliekame visus kitus
vidaus apdailos darbus.
Stogu dengimas prilydoma
danga.

Tel. (8-605) 03052

Atlickame pastatu angu
griovimo bei grindy
demontavimo darbus.
[Svezame Siuksles bei
statybini lauza.

Tel. (8-656) 34849

[ Pastaty, kaminu, lietaus |

sistemy apskardinimo

paslaugos bei skardos

lankstiniy gamyba ir
montavimas.

Tel. (8-601) 78231

Tvarkome pamatus bei
lauko laiptiniy aiksteles
ir laiptus (apklijuojame
trinkelémis, plytelémis).
Keiciame vidaus ir lauko
nuoteky vamzdyna. Turime
leidimus, rekomendacijas.

Tel. (8-656) 34849

REGISTRACIJA
iki birzelio 23 d.
tel. +370 473 36234

.
Valome ir i§vezame medziais

ir kramais apzélusias pakeles,
griovius, pamiskes, pievas,
laukus. Uz didesnius ir
smarkiai apaugusius plotus
sumokame.

Tel. (8-692) 35000




Faokifkio

SIRENAZ

SKELBIMAI

www.rokiskiosirena.lt
2023 m.geguzes16d.

13

AKCILJA!

ZEMAITLIOS
pusriebé varske 9 %

AROMA GOLD 3IN1
kavos gerimas, 170 g b1l

-20%  -30%  -30%x  -30«

Gérimas PEPSI

Bululy tratkuéiaf
JERSIKA'S CHIPS

f 3

Vezame zvyra, skalda,
juodzemi, grunta sklypo
sukeélimui, statybinio
lauzo isvezimas, bei kiti
kroviniai. Savivarcio su
manipuliatoriumi nuoma

Kokybiska vidaus ir
lauko apdaila. Laiptiniu

remontas, stogu dengimas,

elektros instaliacija ir
santechnikos darbai.
Kanalizacijos nuoteku

SVIEZIOS SODZIAUS
DESRELES

SVERIAMIEMS
SASLYKAMS

"4 0%

'3 0%

| wytintos desrelés, 170 g

Biologiniy valymo
irenginiu August ir ko
pardavimas, montavimas,
aptarnavimas. Lauko
inzineriniy tinkly
irengimas. Lietaus
nuotekos, drenazas,

10 t. Mini ekSkavatOTiaus montavimas. Vandentjekis’ buitinés
nuoma 3,5 t. Tel. (8-601) 78231 nuotekos. Visi zemés
Poliy grezimas. - — — | kasimo, lyginimo darbai.
Tel. (8-679) 19742 ST e pervelings Tel. (8-679) 19742
www.rokiskiokasyba.lt Tel. (8-613) 31097 www.rokiskiokasyba.lt
f Automobiliu raktu gamyba.
LAIKRASCIO PRENUMERATOS KAINA Tel. (8-611) 31595
\ 3 6 f Mobilaus gaterio paslauga
ménesiui (reikalinges trifazis).
’ I Tel. (8-610) 05317
6 € |/ [ Atlieku vidaus apdailos darbus. |
Glaistymas, tapetavimas,
d dazymas, laminato klojimas.
A Tel. (8-600) 97107
Prenumeruokite telefonu 8 666 76777 arba redakcijoje Nepriklausomybés a. 12, Rokiskis -
*lyginant kaing, jei laikrastj pirktuméte parductuvéje Mlnl ekskavatﬂriaus nuoma. A
Tel. (8-606) 02944
NEKILNOJAMAS
. BATONELIS"SMILE" DUONATBREXIT® UZKANDELE PRIE ALAUS TURTAS
PARDUODA

1,65

Sélynes k. 3 kambariu butas
(73,88 kv.m.) su patogumais.
Kaina 10 tokst. eur.
(galima derétis).
Pasiteirauti tel. +370 699 87981

0,79 [1,49

SENA KAINA 195

. KEFYRAS 2,5%
LIEMAITI|OS" NATURALUS
P00 GR.

DESRA "SERVELATAS"
VIRTAS- RUKYTAS

SENA KAINA 106 SENA KAINA 192

LEDAI "KLASIKA®
IV.5KONIY
120 ML,

KAVA MALTA
“PAULIG CLASSIC™
500 GR,

6,99

1,05

4,99

0,7

SENA KAINA 910

SENA KAINA 1,29

SENA KAINA 599

Lentpjtve su jranga Koveliy km.,
prie ,,Audrupio paukstyno‘ (pastatas
25x10 m, keturios rampos, geras
privaziavimas). Kaina 20 000 Eur.
Tel. 8 610 06 145

Sodyba Verksnioniy km. (vietinis
vandentiekis, nuotekos, vonia,
tualetas, trifazis, geras kieto kuro
katilas, naujas boileris, jrengtas 2 a.,
namas Siltintas, apkaltas plastiku,
stogas perdengtas, 80 a namy valdos,
Salia 5,41 ha Zemes).

Kaina 29 990 Eur. Tel. 8 610 66 432
Sodyba prie Ignotiskio ez., Gyliy
km. 4, Juodupés sen. (namy valda

— sodyba, buvusi misky urédija:
sklypas 0,4795 ha ir pastatai)

36 000 Eur. 2/3 gyvenamajj namg
(kiniai pastatai ir Z.U.P. sklypas
0,198 ha) 1 000 Eur.

Tel. 8 686 34 942

Tvarkinga namg Juodupés miestelyje
(1969 m. statybos, medinis, apkaltas

PRIE ALUCIO KARSTO RUKYMO

DESRELEMS

-4 oofo

-30-

plastikinémis lentelémis, jvestas
trifazis, miestelio komunikacijos,
bendras namo plotas 110 kv. m,
irengti abu namo aukstai, sklypas
10,5 a). Kaina 40 000 Eur.

Tel. 8 618 36 120

Nama, tikinius pastatus, pirtis

(yra trifazis, 0,28 a Zemés, galima
iSkart gyventi, namas krastinis,

geri kaimynai, tyli, rami vieta,
Panemunélio gel. st., Ziliy 17).
Kaina 15 990 Eur. Tel. 8 614 19 157
Sodo sklypa su gyvenamu nameliu
Uljanavos k., Krastinés g. 8 (1 a. su
mansarda, apSildomas kietu kuru,
bendras plotas 46 kv. m, yra garazas,
rusyje jrengta sauna ir katiling, yra
vandentiekis i$ Sulinio, trifazé elektra,
Siltnamis, malkiné, Salia tvenkinys).
Kaina 20 000 Eur. Tel. 8 698 72 865
1940 m. statybos medinj nama
Obeliy centre (paruostas remontui,
elektra, 4,5 a Zemes, atvestas miesto
vanduo). Kaina 5 000 Eur.

Tel. 8 670 06 481

Medinio namo dalj su atskiru jéjimu
Respublikos g. (su riisiu ir sklypu,
67,61 kv. m, 2 a., plastikiniai langai,
miesto vandentiekis ir kanalizacija,
23 a namy valdos sklypas).

Kaina 49 000 Eur. Tel. 8 687 41 112
Kolektyvinj soda su namuku ir
garazu-ukiniu pastatu (tikty gyventi).
Tel. 8§ 612 10 018

3 kambariy butg Panevézio g. (2 a.,
butas nekampinis). Tel. 8 618 13 086
3 kambariy butg Obeliuose,
Mokyklos g. (miiriniame name,

2 a. 18 dviejy, yra Zemés sklypas su
rastiniu nameliu). Kaina 17 500 Eur.
Tel. 8 610 65 829

2 kambariy buta Rokiskyje (1 a., yra
2 sandéliukai). Tel. 8 673 30 382

2 kambariy butg su patogumais
paciame centre (Salia yra Zemés
sklypas, 6 a, dvi malkinés).

Tel. 8 628 82 350

2 kambariy buta Pandélio g.,
Rokiskio mieste (mirinis daugiabutis,
Sildymas kietu kuru, jrengtos
Sildomos grindys, nauja elektros
instaliacija, pakeisti kanalizacijos ir
vandentiekio vamzdziai). Reikalingas
remontas. Kaina 19 000 Eur.

Tel. 8 623 06 336

2 kambariy butg be patogumy
keturiy buty name Respublikos g.
13-1 (32 kv. m, Sildomas kietu kuru,
jrengta Sildymo sistema, radiatoriai,
vamzdynai, prie pat namo yra visos
miesto komunikacijos, yra galimybé
prisijungti). Tel. 8 688 41 425

2 kambariy butg Vilniaus g. (4 a.,
miesto centre, renovuotas namas).
Tel. 8 682 60 632

PERKA

Perku sodyba, soda, arba
nama (gali buti apleista ir ilgai
negyvenama, mieste arba
kaime, gal Zinote kas parduoda,
atsilyginsiu).

Tel. (8-658) 08671

Perkame miskus Rokiskio ir
aplinkiniuose rajonuose.
Tel 8 677 08977

NUOMA

p
[Snuomojamas 2 kambariu
butas renovuotame name su
baldais ir buitine technika.

Tel. (8-699) 61320

g ™
Nuo BirZelio ménesio, Rokiskyje
iSnuomojamos 100 m2
komercinés patalpos pirmame
aukste , teritorija stebima
vaizdo kameromis, signalizacija,
didelé aikstelé automobiliy
parkavimuisi. Patogi lokacija.
Galimybé prisijungti dar 100 m2
patalpas sandéliavimui.

Tel. (8-646) 04035

e

4

ISnuomojama 6 kv. m
neiveikiama saugykla po
Swedbank banku. Atskiras

i¢jimas. 50 eur/meén.

Tel. (8-677) 08977

TeSkomas trijy kambariy butas
ilgalaikei nuomai. Tel. 8 621 52 675

Reikalingas butas nuomai nuo
geguzeés 22 d. iki birzelio 22 d.
(trims Zmonéms). Tel. 8 615 15 263

ZEMES SKLYPAI
PARDUODA

Du sklypus, esancius
Salia vienas kito Juzinty
senitunijoje. Geras
privaziavimas, yra misko,
trys tvenkiniai. Zemé
priziuréta, deklaruojama.
Atlikti kadastriniai
matavimai, viso 7,0428
ha. Tinkama vieta kaimo
turizmui arba namo
statybai. Kaina 22 000 eur.

Tel. (8-677) 08977

Sodyba su 2 ha zemés sklypu
Rokiskio raj. prie ezero. Yra jvairiy
likusiy daikty (elektriniy jrankiy,
benzininis pjuklas, palapiné 3x3 m,
2 vaikiski dviraciai, 2 Saslykinés).
Tel. 8 603 82 569

NUOMA

ISsinuomociau zemeés tkio
paskirties zeme esancia aplink
Juodupe 10km spinduliu.

Tel. (8-621) 83160
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,»Nissan“ lengvojo lydinio ratlankius - e
TRANSPORTO (5x114.3 R17), Kaing 150 Euc ZEMES UKIO TECHNIKA
PRIEMONES Tel. 8 676 27 828 IR JU DALYS
IRJU DALYS | e
,»Volvo* ratlankius (R16, 5x108, m
PARDUODA centriné 65). Kaina 60 Eur. ,Hardy* gamybos purkstuva
Tel. 8 676 27 828 [800 ] ta_lp‘osjI Siurb]j_o

[ )
Audi A6 Avant (2,5 d. 1997 m.,
TA k1 2024.05, automatas).
Kaina 500 eur.

Tel. (8-604) 42428

Mazai naudota geros buklés
elektrini paspirtuka Xiaomi
Mi 365. Kaina 150 eur.

Tel. (8-677) 08977

,Opel Zafira“ (2001 m., 2,0 1,

74 kW, dyzelinas, TA iki 2024-09).
Kaina 750 Eur. Tel. 8 641 26 566
»Audi A6 Avant“ (2,5 d. 1997 m.,
TA iki 2024.05, automatas).
Kaina 500 Eur. Tel. 8 604 42 428
»Renault Laguna“ (2007 m., 1,91,
96 kW, TA iki 2025-02, pakeistas
pagrindinis dirZas, yra ,,Vebasta®).
Kaina 1 300 Eur. D¢l daugiau
informacijos tel. 8§ 607 37 032
,,Opel Astra G*“ (2000 m., 1,7 1,
55 kW, dyzelis, TA iki 2024-11).
Kaina 900 Eur. Tel. 8 698 72 865
»Audi A4 B6“ (2003 m., 1,91,

96 kW, TDI, 6 begiai, dyzelis, TA iki
2024 m.). Kaina 1 630 Eur.

Tel. 8 609 94 872

»VW Polo® (2004 m., 1.4 tdi).
Tel. 8 674 92 644

,» VW Passat“ dalimis (1994 m.,
1,91, TD). Tel. 8 612 67 305
,Audi 80 dalimis (1989 m., 1,8 1,
benzinas). Tel. 8 674 92 644
»Audi A4 B5“ dalimis (1999 m.,
1,91, 66 kW, variklio, raty ir salono
nebéra). Tel. 8 691 87 604

»Audi A6 C5¢ dalimis (1999 m.,
1,91, 81 kW, yra ir naujy detaliy,
virSutiniai Sarnyrai, vairo traukés
antgaliai, disky, kaladéliy, raty
nebéra). Tel. 8 622 14 086
,Passat BS B5+“ dalimis (1,9 1,
81 kW, 85 kW, 96 kW).

Tel. 8 682 58 004

Dalimis: ,,Audi A6“ (2,41,

1997 m., yra viskas), ,,Audi A3*
(1,6 1, benzinas, 2002 m.), ,,Alfa
Romeo* (2004 m., 1,9 1, naujos R16
padangos), ,,Citroen C8“ (2,21,
2005 m.). Suvirinimo aparatg su
balionu, ,,Peugeot turbing.

Tel. 8 603 82 569

,.Skoda* originalius ratlankius
(R16 5/112). Kaina 250 Eur.
Tel. 8 685 75 884

»Audi A6 lengvojo lydinio
ratlankius su vasarinémis
padangomis (205/55 R16).
Komplekto kaina 120 Eur.
Tel. 8 612 81 356

Padangas (205/55 R16, 4 vnt.,
likutis 5 mm). Komplekto kaina
20 Eur. Tel. 8 685 06 891
Padangas (R18, R21). Kainos
sutartinés. Kaina 25 Eur.

Tel. 8 694 52 173

Ratus (5x100). Kaina 100 Eur.
Tel. 8 694 52 173

Savadarbe priekabg su dokumentais
(vercia per galg). Kaina 1200 Eur.
Tel. 8 674 53 910 (Kupiskis)
Spoilerj (nuo ,,Ford Transit™).
Kaina 50 Eur. Tel. 8 623 38 045
Savadarbiy priekaby dokumentus.
Tel. 8 699 43 192

Nauja, nenaudotg béginj triratj
suaugusiam. Tel. 8 628 34 727
Moteriska vienos pavaros dviratj
(ratai 26 coliy, rémo dydis M,
tinkamas tigiui 1,55-1,75 m, yra
pirkiniy krepselis, pastatymo
kojelé). Tel. 8 682 35204
Naudotus dviracius.

Tel. 8 699 47 057

Vaikiskg motocikla.

Tel. 8 674 46 471

Dviratj paauglei (-ui) (26 coliy).
Kaina 100 Eur. Tel. 8 604 91 575
Mergaitiska dviratj (,,Shimano*
firmos). Kaina 50 Eur.

Tel. 8 601 42 022

PERKA

AUTOMOBILIU
SUPIRKIMAS.
Brangiai perkame visu
markiu automobilius,
mikroautobusus,
visureigius. Visoje
Lietuvoje. Gali buti
nevaziuojantys.
Pasiimame patys.

Tel. (8-602) 26650

tipas — 1301, purskimo séjos
plotis - 12 m). Kaina sutartine.
Tel. (8-605) 79044

Pliigus ,,Overum* (3 korpusy,
dylancios detales, geros bukleés,
pridedami 3 nauji sustiprinti kaltai).
Kaina 500 Eur. Tel. 8 686 51 347
Naudotg, savadarbg, vienos asies
traktoriaus priekabg-platforma
(iSmatavimai — 2x3 m). Kaina
derinama, domina keitimas j diz.
kura. Kaina 200 Eur.

Tel. 8 604 36 830

T-16 M (1983 m., TA pasibaigusi,
iSregistruotas, po Ziemos nesuka
starteris, buvo vaziuojantis).

Kaina 1 450 Eur. Tel. 8 612 30 042
Talpa kanalizacijai iStraukti

(300 Eur), kultivatoriy su akéciomis
(3,10 m plocio, 300 Eur), keturiy
vagy bulviy sodinamaja (390 Eur),
suvirinimo aparata. Rokiskio r.
Tel. 8 610 66 432

Naudota, geros buklés Zoliapjove.
Kaina 500 Eur. Tel. 8 646 24 361
Vandens talpa (aliumining).

Kaina 480 Eur. Tel. 8 620 55 819

,.Fortschritt 514, Kaina 9 000 Eur.
Tel. 8 675 70 751

Tvarkinga gréblj-vartytuva.

Kaina 100 Eur. Tel. 8 621 29 003
2pts4 ratlankj (8 skyliy).

Kaina 25 Eur. Tel. 8 688 80 186
Geros tech. biiklés traktoriy MTZ-82
UK ir padargus (plaktukinis Zolés
smulkintuvas, kultivatorius,

3 korpusy pliigai). Tel. 8 615 37 090
Griidy, Sieno dziovinimo
ventiliatoriy (trifazis 7,5 kW
variklis). Kaina 80 Eur.

Tel. 8 676 93 720

Savadarbj purkstuva (3 t), priekaba
(dviejy disky, tragsy barstoma).

Tel. 8 699 43 192

Bulviy vagotuva (5 vagy).

Kaina 390 Eur. Tel. 8 622 69 546
Tvarkinga, mazai naudota
motobloka. Kaina 750 Eur.

Tel. 8 612 07 617

PERKA

Superkame ivairiu modeliu,
bet kokios buklés traktorius
(domina su defektais, apleisti,
sugede ir t.t.).

Tel. (8-629) 42777

TECHNIKA

PARDUODA

[ SODO, DARZO ]

Naujg malky skaldykle.
Kaina 220 Eur. Tel. 8 621 51 352

Tvarkingg ir galingg traktoriuka
,»Cubcadet” (19 Hp, 14 kW,
pjaunamoji — 110 cm, automatas,
dirbes tik 80 mot. val., 2015 m.).
Kaina 2 100 Eur. Tel. 8 675 88 304
Tarktoriukg ,,Stiga* (viskas veikia).
Kaina 650 Eur. Tel. 8 678 23 100
Traktoriukg (gazo troso defektas).
Kaina 400 Eur. Tel. 8 621 29 003
Sodo traktoriuka MTD (nauji peiliai,
filtras, pakeistas tepalas).

Kaina 640 Eur. Tel. 8 650 26 388
(Kupiskis)

,»Stihl FS 560 (pridedu Zoling
galva-trikampj, pjovimo diska).
Kaina 500 Eur. Tel. 8 602 78 064
Naudotus konteinerius 1 000 1.
Kaina 60 Eur. Tel. 8 616 91 683

STATYBINE
MEDZIAGOS, JRANKIAI

PARDUODA

Trifazj suvirinimo aparatg. Kaina
sutartiné. Rokiskio r.

Tel. 8 610 66 432

Pigiai gerai veikiantj vandens
hidroforg (24 1 talpa).

Tel. 8 676 78 801

,,.Dewalt* irankius. Kaina sutartiné.
Tel. 8 623 38 045

Ivairaus pjovimo statybing medieng.
Tel. 8 699 33 786

Betono, trinkeliy pjovimo diska (ant
didziosios ,,bulgarkes®).

Tel. 8 608 07 150

Trifazj variklj (3,7 kW).

Kaina 120 Eur. Tel. 8 612 78 105
Elektros kabelj. 100 m 90 Eur.

Tel. 8 680 90 181

Naujg inverterinj MMA suvirinimo
elektrodais aparatg ,,Royalkraft
N350 (suvirinimo srové —

iki 300 ampery, maitinimo jtampa
— 230 volty, komplekte suvirinimo
laidai, skydelis, Sepetélis, galima
iSbandyti vietoje). Kaina 55 Eur.
Tel. 8 682 35204

Gegnes-sijas (ilgis — 9,50 m, aukstis
- 0,30, i§ OSB plokstés,

4 vnt.), ,,Bauroc Classic* blokelius
(200x200x600, 126 vnt.).

Tel. 8 614 21 827

DOVANOJA

Atiduodu medinius langus su stiklais
(apie 20 vnt.). Pasiimti patiems.

Tel. 8 644 04 409

Atiduodu statybines atliekas

(tinka keliy tvarkymui ar duobéms
uzlyginti). Laibgaliy k.

Tel. 8 624 60 912

MEDIENA, MALKOS

PARDUODA

a )
MALKOS 3M RASTELIAIS.
VEZAME 15-30ERDM
MISKOVEZIU.
Tel. (8-684) 81890

o _J
i 3

RUF Medienos briketai
ir 6 mm granuleés i
sandelio Rokiskyje. Greitas
pristatymas.
www.bioprekyba.lt

_‘
w

Dideliais kiekiais malkas -
skaldytas, kaladémis, rastais.
Tel. (8-612) 59168,
(8-626) 20862

Azuolo, uosio ir liepos lentas.
Kaina 250 Eur. Tel. 8 687 56 818
18 kub. m pusies rasty (sausuoliai,
6 m ilgio). Tel. 8 682 06 025
Geros kokybés pjauta statybing
medieng. Tel. 8 618 33 452
Baltalksnio malkas rasteliais.

30 Eur/erd. Greitas pristatymas.
Tel. 8 696 79 551

GYVUNAI

PARDUODA

’”

s ™
Avi su mazais dviem ériukais.

Tel. (8-611) 32989
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Avi su ériuku (bandos Nr.
20007801485). Obeliai.
Kaina 70 Eur. Tel. 8 659 81 957

Biciy spicciy. Tel. 8 671 89 551
DOVANOJA

Dovanoju 3 ménesiy kalyte
(nukirminta, nublusinta, labai
mégsta vaikus, démesj, gim. sausio
28 d., augs vidutinio Gigio).

Tel. 8 692 65 078

AUGALAI, JAVAI

Tvarkinga vonios kriaukle.

Kaina 15 Eur. Tel. 8 626 50 483
(Anyksciai)

Gero bukleés gzuoling sekcija (yra
integruotas pasvietimas, L — 2,97 m,
B gylis apatiné dalis — 0,55 m,

H - 2,24 m). Kaina 850 Eur.

Tel. 8 686 98 709 (Vilnius)
Rasomajij stalg (ilgis/plotis/aukstis -
115/54/75 cm, stal¢iaus vidus —

30 cm). Kaina 35 Eur.

Tel. 8 620 55 975

»Redmi 7A* (neduzes, geros
biklés). Kaina 75 Eur.

Tel. 8 679 72 890

Naujg apsauginj ekrano stikliuka
»Samsung A13%“. Tel. 8 608 07 150

PREKES VAIKAMS

PARDUODA

Medinj Zaidimy namelj.

Tel. 8 627 23 497

Meding lavinamaja dézg.

Kaina 12 Eur. Tel. 8 609 94 107

PARDUODA BUITINE TECHNIKA MAISTO PRODUKTAI
[ Nayadekoratwiniy | PARDUODA PARDUODA
augalu aikstelé Rokiskyje, - ” N

Panevézio g. 5. Prekiaujame
Zydinciais, spygliuociy ir kitais
dekoratyviniais augalais,
Silauogemis.

Tel. (8-639) 16298

Sudaigintas séklines bulves.
Tel. 8 627 08 628

Bulves (tinkancios sodinimui,
pasarams). 0,30 Eur/kg.

Tel. 8 614 19 157

Séklinio dydzio bulves ,,Vineta“.
0,25 Eur/kg. Tel. 8 628 65 180
Grikius. Visa informacija

tel. 8 616 07 739

Grikius arba keiciu j vasarinius
miezius ar kviecius.

Tel. 8 687 56 716

Grikius séklai (iSvalyti).
Tel. 8 627 34 750

Avizas. Kaina sutartiné.

Tel. 8 621 00 091

Augalg ,,Tukas® (1,80 m).

Kaina 20 Eur. Tel. 8 623 38 045
Ivairiy rii$iy pomidory ir papriky
daigus (galima patiems pasirinkti).
Kaina sutartiné. Tel. 8 675 38 370

( BALDAI )
PARDUODA

i ™
Naudotu baldy parduotuvéje,
Vytauto g. 5, gauta nauja
siunta naujy baldu ir namuy
apyvokos daikty (paZeistos
pakuotés). Pristatome.

Tel. (8-606) 32095

Geros kokybés kampa (yra patalynés
dézé, mazai naudotas).

Kaina 150 Eur. Tel. 8 632 65 430
Dekoratyvinj sodo suolg (i$ arklinio
vezimo raty papuos jisy aplinka).
Kaina 110 Eur. Tel. 8 606 87 558
(Birzai)

Rozinés spalvos uzuolaidas

(2023 m., 2 vnt., ilgis — 2,36 m,
plotis — 143 cm, labai geros buklés).
Kaina 12 Eur. Tel. 8 604 91 575

Veikiantj Saldytuva ,,Elektrolux® (su
keletu defekty, veikimui netrukdo,
i§sinesti patiems). Kaina 30 Eur.
Tel. 8 627 61 714

Trijy lentyny Saldiklj. Kaina 50 Eur.
Tel. 8§ 61575516

Elektring siuvimo masina ,,Caika
134*. Kaina 135 Eur.

Tel. 8 621 86 262

Naudotg, tvarkingg automatinj kavos
aparatg ,,Delonghi Ecam 22.110B*.
Kaina 110 Eur. Tel. 8 686 20 474

VAIZDO, GARSO
IR KOMPIUTERINE
TECHNIKA

PARDUODA

,»Cav® garso kolonéles su stiprintuvu
(Model-SP1000F). Stiprintuvas
,,Yamaha RX-V420RD*.

Kaina 230 Eur. Tel. 8 624 53 495
Geros buklés kolonéles
,,Radiotehnika S-90*.

Kaina 160 Eur. Tel. 8 693 04 817
Stipry signalg skleidzianti ,,Alcatel*
marsrutizatoriy (SIM, nuo kabelio
jungiasi, dvi antenos).

Tel. 8 608 07 150

Nesiojamajj kompiuterj ,,Acer
Aspire V5 su pakrovéju (CPU 987,
1,5 Ghz, GPU hd400 15,6, RAM

4 GB (1600), HDD 500 GB,
nesenas, lengvas, plonas, didelis,
patogus su pilna klaviatiira ir
lieCiamu ekranu). Kaina 155 Eur.
Tel. 8 646 04 047

Televizoriy ,,Samsung® (1,28 m
jstrizainé). Kaina 150 Eur.

Tel. 8 623 38 045

Televizoriy ,,Grundig* (1,20 m jstr.).
Kaina 120 Eur. Tel. 8 605 25 460
Mazai naudotg namy kino sistema
,0k.Ocs. 200B*“. Kaina 60 Eur.

Tel. 8 627 57 222

Zemy dazniy garsiakalbj, stiprintuva
(komplektas, 1 000 W nominali
galia, groja puikiai). Kaina 200 Eur.
Tel. 8 625 12 233

TELEFONAI

PARDUODA

Be defekty telefong ,,Samsung
Xcover4“. Kaina 40 Eur.
Tel. 8 633 93 381

s

i

N g

SIULOME KOKYBISKA
IR TIKRAI LIETUVISKA
Kaimiska, Seimos tkyje
iSauginta broileriy skerdiena,
konservuota paukstiena,
kaimiskai rokyta vistiena.
Kilogramo kaina 4,3 Eur
UZSAKYMUS PRIIMAME
tel. 8 678 79 532, 8 676 34 470,

el. p. enrikalSgmail.com

Medy. 3 Eur/kg. Tel. 8 671 89 551

DARBAS

SI0LO

Reikalingi staliai/apdailininkai
prie moduliniy namuky, darbui
Olandijoje. Rotacija 8/2 sav.
Valandinis j rankas — nuo 10 eury
iki 13eury. Apmokame gyvenamajg
vietg bei kelionés islaidas. Darbo
uzmokesti — 2 000 Eur.

Tel. 8 641 68 777

UAB ,,Ramundas GM*“ reikalingas
hidraulinio krautuvo operatorius,
kuris turéty apriipinti mediena
gamybos linijas. Darbo vieta —
Dirbtuviy g. 13, Obeliai, Rokiskio
r. Darbo uzmokestis — neatskaicius
mokesciy nuo 1 512 iki 1 903 Eur.
Tel. 8 610 03980, 8 656 20 131
Reikalingi moduliniy ,,Layher*
pastoliy montuotojai Belgijoje
(rotacijos 6/2 sav., valandinis
atlyginimas j rankas nuo 13 iki 25
Eur, apmokame gyvenamajg vietg
bei kelionés iSlaidas, reikalavimai:
angly kalbos mokéjimas). Darbo
uzmokestis — 3 500 Eur.

Tel. 8 641 68 777.

Reikalingas elektrikas (didesniam
objektui Obeliuose, elektros
instaliacijos darbams atlikti).

Tel. 8 614 04 740

Teskau zmogaus, kuris galéty
pamokyti bréziniy.

Tel. 8 699 47 057.

Ieskau zmogaus, kuris galéty aparti
nedidelj Zemés sklypa su veléna.
Tel. 8 679 95 305

Ieskomi trinkeliy meistrai Vilniuje
(apriipinama apgyvendinimu ir
darbo rubais, tik mokantys darbus).
Darbo uzmokestis — 2 500 Eur.
Tel. 8 604 74 745

Reikalingas suvirintojas

darbui Vilniuje (apripinama
apgyvendinimu ir visa jranga,

tik mokantys tikrai virinti: laipty
pakopas, tvoreles, gardus ir stendus).
Darbo uzmokestis — 2 500 Eur.
Tel. 8 604 74 745

Ieskome naujo komandos nario!
Vilniuje reikalingas mechanikas
(pageidautina su darbo patirtimi ir
noru mokytis, bei tobuléti, darbo
pobidis: vaziuoklés, stabdziy
remontas ir panasis darbai). Darbo
uzmokestis — 1 200 Eur.

Tel. 8 628 12 097

Ieskoma auklé (aktualu — vyresnio
amziaus moteriai, svarbu
atsakingumas ir punktualumas,
darbo valandos derinamos, placiau
telefonu). Tel. 8 622 28 865
Reikalingas autosaltkalvis (tepaly
keitimas, remonto darbai). Darbo
uzmokestis — 1 000 Eur.

Tel. 8 687 98 271

Skubiai ieSkomas pagalbinis
darbuotojas statybose (be zalingy
iprociy). Viskas aptariama

tel. 8 601 50 703

Ieskomas traktorininkas (darbas
moderniame pienininkystés tikyje,
5 km nuo Rokiskio, vakarietiSka
technika, mechanizuotas galvijy
S§érimas, pasary gamyba, lauko
darbai, kulimas). Bitina patirtis.
Atlyginimas visus metus ir priedai
sezono metu. Darbo uzmokestis —
1 000 Eur. Tel. 8 610 15 946
Ukininko iikis iesko traktorininko
(darbas su vakarietiska technika).
Tel. 8 61529 342

IESKO

Ieskau darbo (galiu prizitiréti senelius
arba nejgaliuosius) Rokiskis-Juodupé.
Tel. 8 622 29 819

Dvi moterys 38 m. ir 49 m. ieSko
darbo (patirties daug neturime, bet
greit mokomes, galime prizitiréti,
tvarkyti aplinkg ir daugiau, turime

B kategorijos pazyméjima ir savo
automobilj). Tel. 8 695 63 379

Ieskau darbo (turiu patirties prekyboje,
tinka ir kiti darbai, gali buti su naktine
pamaina). Tel. 8 622 69 561

Ieskau darbo (dirbu jvarius tikio
darbus, atvykstu savo transportu).
Tel. 8 662 40 983

Ieskau darbo (galiu skaldyti malkas).
Tel. 8 608 28 256

18 m. jaunuolis ieSko darbo nuo
birzelio (patirties daug neturiu, bet
lengvai mokausi, domina visi darbai
iSskyrus statybas, gali biiti pastovus
arba sezoninis). Tel. 8 626 71 992
Ieskau papildomo darbo.

Tel. 8 678 26 467 (Ignalina)

Ieskau jvairaus darbo (turiu patirties
statybose, darbuose prie zemes iikio).
Tel. 8 676 37 214

JVAIRUS

PARDUODA

Ivairias firmines vyriskas striukes,
paaugliams (3 vnt.), mergaitéms
(apie 12-13 m.), naujus darbinius
batus (42-44 dydis). Gera
akumuliatoriy (65 Amp.), elektrody,
4 naujas medines kédes, 4 kédes
kitokios. Tel. 8 603 82 569

Platus aukstos kokybés namy
tekstilés ir dekoro pasirinkimas.
Patalynés komplektai i§ satino,
medvilneés, perkelio, lino, flanelés.
Miisy asortimente rasite vonios
ranksluosc¢iy, namy dekoro elementy
puikiomis kainomis.

Tel. 8 682 62 902

Tvarkinga lauko tualeta.

Tel. 8 626 50 483 (Anyksc¢iai)

Nauja guolj-budelg (tinkanti rusy
toiterjerui, jorkSyrui, katei).
Kaina 20 Eur. Tel. 8 600 13 201

Naudotus rémelius aviliams (mazi —
0,20 Eur, dideli — 0,30 Eur).

Tel. 8 674 40 810

Biciy vaska (atakiavimo, grazus,
$varus, geltonas). Kaina 15 Eur/kg
Rokiskio raj., Greviskiai.

Tel. 8 611 68 512

Biciy rémelius, naujus Sviestuvus,
jvairius antikvarinius daiktus,
puodus, staling dujing su balionu,
lova, 2 zoliapjoves, naujas akmens
masés plyteles (15 kv. m, 30x60),
spaustuva, generatoriy, 2 naujus
tepalinius elektros Sildytuvus.

Tel. 8 603 82 569

Metaling talpa (storasiené 1 cm,
2,3 kub., svoris 970 kg).

Kaina 450 Eur. Tel. 8 623 38 045
Aliuminio stating (toning).

Tel. 8 605 06 205

Metaling talpg (5 kub.).

Tel. 8 607 56 198

Unikaly, grazios formos ir rasto
berzo gumba (matmenys: rasto ilgis
— 3 m, gumbo apimtis ~ 2 m, rasto
storgalys ~ 45 cm, rasto laibgalys —
28 cm). Kaina 250 Eur.

Tel. 8 615 71 468

3 1 talpos stiklainius (50 vnt.).
0,50 Eur/vnt. Tel. 8 621 86 262
Zirgy méslas tradai (supakuotas
maiSuose). Kaina 4 Eur.

Tel. 8 670 97 023

RASTA, PAMESTA

Rasti raktai aiksteléje prie Rokiskio
ezero. Tel. 8 610 01 607
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Rokiskio krasto muziejus

(Tyzenhauzy g. 5, Rokiskis)

Geguzés 18 d. 18.00 val. Parfumerinio garderobo forma-

vimas. Asmeniné komunikacija kvepalais. Meninés parfu-

merijos patyrimai su Edita Vigélyte. Bilietai parduodami

Rokiskio krasto muziejaus kasoje.

Geguzeés 20 d. Rokiskio krasto muziejaus 90-tojo gimtadienio renginiai
12.00 val. Seimy festivalis ir Gatves muzikos diena, prie Rokiskio dvaro
ramy

14.00 val. Ekskursija ,Muziejaus istorijos takais”

PradZia Nepriklausomybés aikstéje prie ,Arkos”

15.00 val. Parodos ,Nuo akmeninio kirvuko iki kompiuterio” pristatymas,
Rokiskio dvaro pietiné oficina

16.00 val. Kauno kultdros centro misraus choro ,Gintaras” koncertas,
muziejaus emerity paskelbimas, sveikinimai muziejui, gimtadienio tortas,
Rokiskio dvaro mené

19.00 val. Meniné programa ,Muzikos ir poezijos keliais”. Programa atliks
dainininké Vaida Genyté, aktoré Sandra Dauksaité ir pianisté Grazina Zala-
toriené, Rokiskio dvaro mené

Renginiai NEMOKAMI

PARODOS

Rokiskio krasto 90-meciui skirta paroda ,Nuo akmeninio kirvuko iki kom-
piuterio” geguzés meén. kiekvieng antradien;, ketvirtadienj, Sestadien;
16.00 val. ekskursija parodoje

Arlinés Tornau paroda SVETIMKUNIAI

,Du Karmen pasauliai’, skirta Lietuvos dainininkés, operos primadonos,
mecosoprano, Rokiskio krasto garbés pilietés Irenos Jasitinaités (1925
2021) atminimui

Pauksciy iSkamsy paroda is TelSiy Zemaiciy muziejaus ,Alka” gamtos eks-
ponaty kolekcijos

Lietuvos medziotojy ir zZvejy draugijos Rokiskio skyriuje (Laisvés g. 19, Ro-
kiskis) Medziotojy troféjy paroda. Norint apzitréti paroda praSome susi-
tarti i$ anksto tel. +370 458 31512, +370 615 44586

Daugiau informacijos www.muziejusrokiskyje.lt

Rokiskio Juozo Keliuocio viesoji biblioteka
(Nepriklausomybés a. 16 Rokiskis)

Geguzés 17 d. 10.00 val. — Rytiniai skaitymai maziesiems, Kavoliskio kai-
mo bibliotekoje.

Geguzés 20 d. 16.00 val. — Edukacija ,Padovanok knygai skirtuka”, Verks-
nioniy kaimo bibliotekoje.

Geguzés 25 d. 14.00 val. — Perskaityty knygy aptarimas ,,Knygos biciuliy
paradigma”, Kavoliskio kaimo bibliotekoje.

Geguzeés 25 d. 15.00 val. — Garsinis skaitymas vaikams ,Paklausyk, as juk
taip pat moku skaityti”, Juodupés miestelio bibliotekoje.

Geguzeés 13 d 12.00 val. - Popieté Tarptautinés Seimos dienos ir Mildos
Sventés pamingjimui, Skemy bibliotekoje.

PARODOS

Geguzés 1-25 d. — Ritos Bukienés (Ziobiskis) tapybos darby paroda,
Martynoniy kaimo bibliotekoje.

Geguzés 1-31 d.— Aistés JonusSaitytés piesiniy paroda, Juodupés mieste-
lio bibliotekoje.

Geguzés 1-31 d.— Pakriaunietés Reginos Gircienés rankdarbiy paroda
LAnt kiirybos sparny”, Juodupés miestelio bibliotekoje.

Daugiau informacijos www.rokiskis.rvb.lt

Rokiskio turizmo ir verslo informacijos centras

Geguzés 21-23 d. ,Atviros dienos kaime”
Geguzés 27-28 d. ,Rokituras”

Kriauny muziejuje

Keramikés Noe Kuremoto skulptary paroda ,Dogu moterys”

Laisvés kowy istorijos muziejuje Obeliuose

Mariaus Kulbio tapybos darby paroda ,Mano dovana Lietuvos partiza-
nams”

MANQ RECEPTAS TAVO

Kanelés

INGREDIENTAL:
* 11 ,Rokiskio NAMINIS"

pienas

* 6 kiauSiniy tryniai

« 2 pilni kiauSiniai

+ 500g cukraus

« 250g milty

+ 100 g ,Rokiskio NAMINIS"
sviesto

« 1 valg. 8. vanilinio cukraus

« 1 arb. $. druskos

+ 50 ml tamsaus romo

AB ,Rokiskio saris” — didelé {mone, ku- ROV

rioje dirba labai daug ir mégstanciy Sei-

[—

mininkauti merginy, bei vaikiny. G_;/E
,Jurime vieng jaunq, grazig, puikig mer- SEL
ging, vardu Greta kuri, jau pasakodama
apie koki patiekalg, gali apetitqg pakelt,
nekalbant — apie rezultatq. Tad jos siai
rubrikai skirtas karinys — visiems gerai
Zinomos - kaneles”, — sako Lina Mali-

nauskiené, ,Rokiskio pienas” projekty

' 09L
vadove.

« 1. Uzvirkite pieng kartu su vaniliniu cukrumi, jdékite sviesta ir mai-
Sykite, kol istirps.

« 2. ] vieng dubenj jmuskite 2 pilnus kiausinius ir 6 trynius. Kitame,

gilesniame dubenyje sumaisykite miltus su cukrumi. Po truputj su-

pilkite kiausinius j milty misinj ir maiSykite palengva su sluotele ar

Sakute. Kai tesla sukimba j vieng gabala ir sunkiai maiSosi, pradékite

pilti uzvirusj piena ir vél maisykite Sluotele. Pabaigoje jberkite drus-

ka. Viska gerai iSmaisykite iki vientisos masés ir uzdengtg duben]

padékite j Saldytuva nakdiai arba visai parai, kad tesla subresty.

3. Kaneliy formeles istepkite riebalais, tai gali bati minkstas sviestas

arba aliejus (sviestas suteikia turtingesnj skonj) ir padékite forma |

Saldiklj 5-10 min.

« 4. Uzpildykite kaneliy formas tesla, Siek tiek daugiau nei pusé, ka-

dangi kepant kanelés iskyla.

5. |kaitinkite orkaite iki 220 °C ir kepkite pirmas 15 minutes ant

Zemiausios lentynos ir nustacius apatinj kaitinima. Po 15min su-

mazinkite temperattra iki 200 °C ir nustatykite kepima is virSaus ir

apacios, bei kepti 35 minutes.

* 6. ISkepus kaneles i$ karto iSimti iS formeliy ir leisti atvésti.

Skanaus!

Rubrikoje ,Tavo receptas mano” visi rokiskénai gali dalintis savo receptais ir jy nuotraukomis. Jeigu turite mégstamy patiekaly,
kuriy receptais norite pasidalinti su masy skaitytojais, parasykite mums el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt Susisieksime!

J

ANEKDOTAI

Zmona paliko vyra. Po kurio laiko grjzo ir

praso atleisti. Vyras jai sako:

— Zinai, uz tai, kad pabégai, jau seniai
atleidau, bet uz tai, kad grjzai, neatleisiu

niekada!
sk

Siandien nugirdau kaip mano sekretoré
kalbédama telefonu pasakojo, jog ja kazkas
persekioja. Man atrodo, jog jai vaidenasi. AS
kiekvieng vakarg ja seku ir niekada nemaciau,

jog ja kazkas persekioty.

sk

Pareina girtas vyras namo, o Zzmona jo

nejleidzia.

— Atidaryk, noriu jteikti géliy graziausiai

Zemés moteriai, — maldauja vyras.

Zmonelé po tokiy zodziy suminkstéja ir

atidaro duris:
— Na, kur tos gélés?

— O kur graziausia Zemés moteris?

Rokigkio profesinio mokymo centro (RPMC) ir ,Rokiskio
Sirenos” pavasario ,projektas” — rubrika

,AS linkiu Jums labai grazios dienos®

RPMC visazistés profesijos mokytoja Justina Vingriené.

Svarbiausia - turéti gyvenime savo kelia, nesizvalgyti  kitus ir
siekti tik to, ko troksta Sirdis!

*Visi betonavimao darh
+Paminkly gamyba
statymas

*Borteliy, ploksciy{bei

kity granito gaminiy| Ilm'ma.;
DIRBAMEJVISOUJE

Tel. 8-624 2048;

LIETUV.OJE|

KAPAVIECIY -

TVARKYMAS
UL 8660 8voBY

PRIIMAME INDIVIDUALIUS
NESTANDARTINIUS UZSAKYMUS

PLOKSTEMIS

PAMINKLY GAMYBA
KAPO DENGIMAS AKMENS

« PAMATVY LIEJIMAS

« BORTELIY KLIJAVIMAS

« SKALDELES UZPYLIMAS

« KITI KAPY TVARKYMO DARBAI

ROKISKIO @Y
LAIDOJIMO NAMAI

NAUJIEJI ROKISKIO LAIDOJIMO NAM/
¢ Visos sSarvojimo, laidojimo, kremavimo
¢ Platus jkapiy pasirinkimas, karstai, u
* Trys Sarvojimo salés, saldytuvai, ka

duobkasiai, gedulingi pietas, kapu

Kalneliskiylg™12BRTel*¥8-695-01401

SVARBU! Prenumerata, skelbimai, reklama, sveikinimai ir uzuojautos priimami:
el. pastu reklama@rokiskiosirena.lt, telefonu 8 666 76777 arba ,,RokiSkio Sirenos“ redakcijoje (Nepriklausomybés a. 12 Rokiskis)

SVEIKINIMAI IR UZUOJAUTOS LAIKRASTYJE SPAUSDINAMI NEMOKAMAI




